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शब्द की उत्पत्ति कैसे हुई ? 

 

      हर शब्द के पीछे एक कहानी ह ै। हर िाक्य के पीछे एक रिानी ह ै। त्तकसी भी 

भाषा का कोई भी शब्द अकेले उसी भाषा से नहीं बनता है, न ही उसी भाषा और 

संस्कृत्तत से अर्थ रखता ह,ै हर शब्द अपने पीछे एक कहानी कहता है, और िह 

कहानी कहीं की भी हो सकती ह,ै िह शब्द त्तकसी भी भाषा में हो सकता ह,ै शब्द 

उसी भाषा के अिरों को त्तमलाकर बना हो ऐसा भी नहीं हो सकता ह,ै उसके अिर 

भी कहीं न कहीं से आते हैं, और जडु़कर शब्द बन जाते हैं । शब्द दो प्रकार के 

होते हैं एक परुुषात्मक दसूरे स्त्रत्यात्मक । स्त्रात्यात्मक शब्द एक ही स्र्ान के होते 

हैं, परुुषात्मक शब्द अलग-अलग स्र्ान के होते हैं, यात्तन जब कोई परुुष त्तकसी 

प्रकार की रचना करता है, जो उसमें जो शब्द होते हैं, िह अलग-अलग प्रदशेों 

और अलग-अलग जात्ततयों, समाज, समहू और भाषा के होते हैं, जब कोई स्त्री 

रचना करती ह ैतो, िह शब्द उसी के स्र्ान के, एक ही पररिेश के, एक ही भाषा 

के होते हैं, और त्तलत्तपयााँ भी एक होती हैं । 

     शब्दों का सफर सत्तदयों स ेचला आ रहा ह,ै और न जाने त्तकतनी भाषाओ ंमें 

से हो-होकर गजुरा ह,ै पररिेश और िक्त के बदलते तेिरों ने शब्दों को बहुत से रुप 

और रंग त्तदये हैं, एक ही शब्द एक दशे में अलग अर्थ में तर्ा दसूरे दशे में अलग 

अर्थ में, रूप में जाने जाते हैं, शब्दों के सफर में आज शब्द यहााँ तक पहाँचे हैं । 

त्तस्त्रयों के शब्द जरुरतों तक सीत्तमत हैं, और परुुष के शब्द शौक के त्तलए होते हैं । 

 

--- ब्रह्मचारी प्रहलादानंद 

     (ध्यानाचायय) 
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How Did The Words Originate ? 

 

 There is a story behind every word. Behind every sentence is a 

ravani (Flow). None of the languages of any language is made up of the 

same language alone, nor does it mean the same language and culture, 

every word tells a story behind it, and that story can be anywhere, that 

word is any language It may be in the word that is made by combining the 

letters of the same language, it cannot be such that its letters also come 

from somewhere, and joining becomes the word. There are two types of 

words: a man-oriented second-Feminine. Feminine words are of the same 

place; Man-oriented words are of different places, i.e. when a man creates 

some sort of thing, the words that contain the words in it are different states 

and different caste, society, There are groups and languages, when a 

woman creates, that word is of the same place, of the same environment, 

of the same language, and the scripts are also one. 

 The journey of words has been going on for centuries, and not 

knowing how many languages have passed through, the changing times of 

environment and time have given many forms and colors to the words, the 

same word in a different meaning in one country and the other The words 

are known in the country in different meanings, the words today are still 

here in the journey of words. Women's words are limited to the 

requirements, and men's words are meant for hobbies. 

 

- Brahmachari Prahladanand 

(Dhyanacahrya) 
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A 

1. आगिानी - आग + िाणी = त्तजनके पास आग और िाणी होती, िही आगिानी 

करते हैं । रात को आग िाले आग लेकर आगे चलते हैं लोग उनके पीछे चलते हैं, 

त्तदन में िाणी िाले बोलते हैं सब लोग मेरे पीछे चलो, तो इस तरह िह आगिानी 

करते हैं । 

2. Alarm - अल्लाह + राम = प्रभात फेरी में राम-राम की िनु तर्ा सबुह- 

सबुह अल्लाह-ओ-अकबर की अजान । यह दोनों ही तो प्रातःकाल में जगाने का 

काम करते हैं । इसत्तलए अंग्रेजों ने इसे घड़ी के Alarm का शब्द बनाया । 

3. अदालत - अदा + लत = अदा और लत ही अदालत पहुाँचाती ह ै। अदा और 

लत एक ही शब्द के दो रूप हैं । बडे़ लोगों की आदत को अदा और छोटे लोगों 

की आदत को लत कहतें हैं । 

4. Approach - आप + रोच = आप को जो रोचक लगता है, िही Approach 

ह ै। पहले आप लोगों की रोच जानो ओर त्तफर आप त्तकसी से Approach कर 

सकते हो । 

5. अभ्यदुय - अभय + उदय = अभय का उदय होना - रात्ति के आरंभ से लेकर 

अंत तक सभी भय से ग्रत्तसत हो जाते हैं । त्तकंत ुजब सयूथ का उदय होता ह,ै तो सयूथ 

के प्रकाश के कारण सभी में अभय का उदय होता ह ै। 

6. आतो त्तजज्ञास ुरर् अर्ी - चतरु लोगों ने मुझे भजने का त्तििान बनाया ह ै - 

आतो - यात्तन मेरी आरती करना ।  

त्तजज्ञास ु- दसूरे के जी (मन) में क्या ह ै? यह पता करना, त्तक ह ेभगिान ! इसके मन 

मे क्या ह,ै बस पता भर चल जाए । 

रर् - त्तकसी भी िाहन में बैठने और चलाने से पहले ।  

अर्ी - राम नाम सत्य ह,ै ऐसा बोलकर । 

7. अर्ाथत ्- त्तजससे अर्थ (रुपया) आता ह ै। 
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8. अपररग्रह - अ + परर + ग्रह = पातञ्जली योगसिू के अनसुार योगी को दो 

चीजों से बचना चात्तहए। एक परर दसूरी ग्रह । यात्तन त्तिश्वात्तमि की तपस्या परर 

(अप्सरा) ने भंग की और दसूरों के ग्रह नहीं लेने चात्तहए । त्तसर पर से ग्रह के दान 

घमुाकर द े। िह दान नहीं लेना चात्तहए । नहीं तो उन ग्रहों को उतारने में ही समय 

व्यतीत हो जाएगा । 

9. अतीत - तीत (कटु शब्द) को कोई अतीत नहीं करता ह,ै या भलूता नहीं ह ै। 

10. अत्तिकांश - अत्तिक + अंश = अत्तिक लोग यही चाहते हैं त्तक, अत्तिक अंश 

उन्हें ही त्तमले । 

11. आध्यात्म - आ + ध्या + अ + तम = आरंभ करो ध्यान का - त्तजससे अतम 

हो जाओ यात्तन त्तबना अंिेरे के हो जाओ । 

12. आजमाईश - आजमा + ईश = ईश्वर की आजमाईश लोग कर लेते हैं । 

13. अंित्तिश्वास - अंित्तिश्वास नहीं करते परंत ु Positive Energy और 

Negative Energy में त्तिश्वास करते हैं । भतू-प्रेत नहीं मानते पर Good 

Elements और Bad Elements मानते हैं । नदी में त्तसक्का फें कना अंित्तिश्वास 

ह ैऔर Fountain में त्तसक्का फें कना ???? 

14. अत्तन्तम - अंत + ईम = अन्न का अत्तन्तम ही ईम ह,ै यात्तन ईमान ह ै। 

15. आचरण - आ + चरण = चरण से ही आचरण का पता चलता ह ै। इसत्तलए 

लोग चरण त्तछपा लेते हैं और उच्च मलू्य के जूते पहन लेते हैं, तात्तक िो उच्च आI 

चरण िाले त्तदखाई दें । इसीत्तलए त्तकसी का आचरण पहचानने के त्तलए लोग उसके 

चरण छुए जाते हैं । कुछ लोग चरण नहीं छुने दतेे हैं, तात्तक उनके आचरण का पता 

न चल जाए । 

16. अत्ततररक्त - अत्तत + ररक्त = अत्तत करनेिाले (ज्यादा करनेिाले) और ररक्त 

(खाली) - इन दोनों को ही प्रत्येक िस्त ुअत्ततररक्त चात्तहए । 

17. आलोचना - आल ू+ चना = आल ूको चना और चना को आल ूकरना ही 

आलोचना ह ै। 
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18.  अंतरण - अंत + रण = या तो अंत होगा या रण में जाना पडे़गा दोनों से ही 

अंतरण होगा । जैसे रािण ने कहा मरीत्तच से या तो में तेरा यहीं अंत कर दूाँगा, या 

त्तफर तझेु सोने का त्तहरण बनकर राम के हार्ों मरना पडे़गा । 

19. आक्रोश - आ + Crows = आते हैं क्रोश - जब Crows यात्तन जब बहुत 

सारे कोए गसु्से में इकठे्ठ होते हैं, उसे आक्रोश कहते हैं । 

20. अजात्तमल – अ + जाम + त्तमल = जो जाम को पीने में जो दसूरों के सार् न 

त्तमले, िह अजात्तमल । 

21. अत्तभमन्य ु- अत्तभ + मन + New = अभी त्तजसका मन New ह ै। यात्तन नये 

मन िाला । जो अभी संसार के चक्रों को नहीं जानता ह,ै िह नये मन िाला ही, 

चक्रव्यहू में फंस कर मर जाता ह ै। 

22. Angel - अन्न + जल = अन्न और जल दनेे िाले ही तो Angel हैं । यात्तन 

जो हमें अन्न और जल दतेे हैं िही Angel यात्तन दिेदतू या फररश्ते होते हैं । 

23. अमरूद - अमर + ऊद = अमर करना ह ैउद (पेट) को तो अमरूद खाऔ, 

अमरूद खाने से पेट अच्छा रहता ह ै। 

24. अंग्रेज - अंग + रेज = अंग + जरे = अंग त्तजनके हो जरे । िह हैं अंग्रेज, अंग्रेजों 

के शरीर को दखेने पर ऐसा लगता ह ैत्तक इनके अंग जले हुए हैं । 

25. Arrange - अ + रंग = रंज को खतम करने के त्तलए, Arrange Marriage 

की जाती ह,ै भारत दशे में एक-पररिार का रंज (दशु्मनी) दसूरे पररिार से बहुत िषों 

चलता ह,ै तो उस रंज को समाप्त करने के त्तलए और पररिारों का प्यार बढाने के 

त्तलए Arrange Marriage की जाती ह ै। 

26. Alphabet – अल्प + ह ै+ बात = अल्प ह ैबात – यात्तन जब बात अल्प 

कहनी होती ह,ै तो Alphabet में कही जाती ह ै। 

27. Accident – अक्छी + दाँत = अक्छी (छींक) आने पर दााँत टूट जाते हैं । 

छींक आने पर रुक जाना चात्तहए क्योंत्तक छींक आने का मतलब ह ैत्तक कोई Virus 

शरीर में घुसने की तैयारी कर रहा ह ै। उस समय में पैदल ही यािा करनी पड़ती र्ी,  
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अपने शरीर से ही यािा करनी पड़ती र्ी । तो अगर शरीर में  Virus रहगेा तो 

बीमार हो जायेगा । उस समय उसका ईलाज कहााँ होगा ? क्योंत्तक कोई अस्पताल 

नहीं र्े । और सारा रास्ता पैदल काटना ह ै। और जहााँ मंत्तजल पर पहुाँचेगें तो िहााँ 

पर उन लोगों के त्तलए भी बीमार व्यत्तक्त की सेिा करिान ेिाले बन जाएगें । उनका 

समय भी नष्ट करेंगे । यहााँ पर भी लोगों को त्तचंता रहगेी । इसत्तलए छींक आने पर 

यािा टाल दी जाती र्ी । और कुछ त्तदन रुककर यािा की जाती र्ी । यात्तन Virus 

का उपचार कर  यािा की जाती र्ी । 

28. Alexander – अ + लि + इन्र = अलिेन्र, त्तजसका कोई लक्ष्य न हो, िह 

ह ैAlexander. 

29. अकबर – अ + Cover = त्तजसको कोई Cover नहीं कर सकता िह ह ै

अकबर । यात्तन त्तजसको कोई अपने काब ूमें नहीं ले सकता है । 

30. आफरीन - Off + ॠण = ॠण के Off हो जाने पर सब कुछ आफरीन लगता 

ह ै। त्तकसी पर कजाथ होता ह,ै तो उसका बोझ उसके त्तसर पर बहुत अत्तिक होता ह,ै 

जब कजाथ उतर जाता ह,ै तब उसका बोझ बहुत कम हो जाता ह ै। 

31. अन्जाम - अन्न + जाम =हर अन्न का अन्जाम, जाम होता ह ै। यात्तन हर प्रकार 

के अन्न से शराब बनाई जा सकती ह,ै जो त्तक जाम में जाती ह ै। 

32. आईना - Eye + ना = आईना में कभी Eye (आाँख) न िालो, खदु को खदु 

की नजर लग जाती ह ै। 

33. Assets - अपने बजुगुों की Ashes (राख, फूल) रखनेिाले ही तो अपने 

बजुगुों की Assets (सम्पत्ति) पाते हैं । 

34. ऐश्वयथ - Ashes + ियथ = Ashes को रखनेिाले ऐश्वयथ को पा जाते हैं । 

35. आहार - हार से जो बचाए िह ह ैआहार यात्तन हार नहीं चात्तहए तो आहार 

कीत्तजए । यही आहार का अर्थ ह ै। खाली पेट सेना ज्यादा त्तदन नहीं लड़  सकती 

ह ैऔर हार जाताी ह ै। 
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36. अल्लादीन का त्तचराग - अल्लाह को केिल दीन लोग ही मानते हैं । दीन के 

पेट की आग ही त्तचर आग होती ह ै। जो कभी बझुती नहीं ह ै। उस त्तचर आग को 

बझुाने के त्तलए िह मेहनत करता ह ै। त्तजससे उसके पास िन-दौलत, घर-मकान 

और स्त्री आ जाते हैं । 

37. आत्मसात - आत्म + सात = िह आत्म कह लो या सातिें आसमान पर खदुा 

रहता ह ैकहलो, दोनों बराबर ही हैं । सात चक्रों के भेदन के बाद आत्म उपलत्तब्ि 

होती ह ै। चक्र का िह स्र्ान,जहााँ से भेदन त्तकया जाता ह,ै शनू्य कहलाता ह ै। शनू्य 

ही खाली स्र्ान होता ह,ै खाली स्र्ान को आकाश या आसमान कहते हैं । यही 

सात चक्र ही सात आसमान हैं । इन सात चक्रों के बाद आत्म ह ै । इन्हीं सात 

आसमान के बाद खदुा ह ै। आत्म ही खदुा ह,ै खदुा ही आत्म ह ै। जब आप खदु 

आते हैं तम (अंिेरे) में, तब आपको खदु के होने का पता चलता ह ै। अंिेरा यात्तन 

अमािस्या की रात, त्तकसी प्रकार का प्रकाश न हो, उस अंिेरे में रहने पर िीरे-िीरे, 

जो प्रकाश आएगा, िह आप हो, िह आत्म ह,ै यात्तन कोई त्तकसी के िह खदुा ह,ै 

क्योंत्तक िह खदु आता ह ै। 

38. अंग्रेज = अंग + Raz = जो अपने अंग पर Razor का उपयोग करते हैं िह 

अंग्रेज, भारतीय लोग उस्तरे का उपयोग करते हैं । 

39. आत्तखरी - आत्तखरी को ही खरी-खरी सनुनी पड़ती ह ैत्तक त्तफसि्िी कहीं का 

। तेज-तेज नहीं चल सकता । दसूरे दखे कहााँ से कहााँ त्तनकल गए त ूअभी तक यहीं 

पड़ा ह ै- आत्तद आत्तद । 

40. अत्तमताभ - अत्तमट + आभा = अत्तमट आभा यानी त्तमट न सके ऐसी आभा । 

ध्यान में आभा के त्तलए ही बैठा जाता ह,ै त्तक जो भोजन हमने त्तकया ह ैउस भोजन 

को कैसे ओज को आभा में बदला जाए, यह कायथ ध्यान के द्वारा त्तकया जाता ह ै। 

नहीं तो िह उजाथ शरीर से बाहर, त्तकसी भी रूप में जा सकती ह ै| उस उजाथ को 

आभा में पररित्ततथत करने के त्तलए ही यह ध्यान मरुा ह ै। यह मरुा बडे़-बडे़ ध्यात्तनयों 

ने ध्यान करने के त्तलए उपयोग में ली ह ै | 
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41. आसान - सान ही तो आसान नहीं ह।ै चाह ेपानी के सार् आटा सानना हो, 

या भसूा के सार् पानी को सान कर सानी बनाना हो।  तभी तो कहते हैं, इसके जैसा 

सानी दसूरा नहीं ह ै। 

42. अदब - जो दबे न िही अदब ह ै। 

43. अयोध्या – अ + यदु्ध = जहााँ पर यदु्ध नहीं होता िह ह ैअयोध्या । यात्तन 

अयोध्या में यदु्ध नहीं होता ह ै। 

44. अिि – अ + िि = जहााँ पर त्तकसी का िि नहीं होता ह ै। यात्तन जब अयोध्या 

में यदु्ध ही नहीं होता ह,ै तो त्तफर िहााँ पर िि हो ही नहीं सकता ह ै। 

45. आशीिाथद – आ + त्तसर + िाद = आते हैं त्तसर में िाद । उसे कम करने के 

त्तलए आत्तशिाथद त्तदये जाते हैं । जब त्तकसी के त्तसर में िाद आते हैं, यात्तन त्तकसी के 

त्तसर में िाद-त्तििाद होते हैं, यात्तन िह जब स्ियं से ही बहस करने लगता ह,ै और 

तब उसे त्तकसी प्रकार से शांत्तत नहीं त्तमलती ह,ै उसके त्तसर में ददथ होने लगता ह,ै तो 

उस िाद को खतम करने के त्तलए आशीिाथद त्तदये जाते हैं ।  

46. अदु्भत - भतू ही अदु्भत ह ै। 

47. अत्तड़यल - जो Dial नहीं होते िह अत्तड़यल होते हैं । 

48. अनपढ - जो अ को नहीं पढा िो अनपढ ह ै। 

49. Aback – अ + Back = जब कोई त्तकसी को Back से यात्तन पीछे स ेहार् 

लगाता ह,ै तो िह चौंक जाता ह ै या कोई पीछे चलते-चलते त्तकसी चीज से 

अचानक टकरा जाता ह ैतो कहता ह ैअबे, यही Aback ह ै। 

50. Abandon – अ + बन्दॉन = दान के बन्िन से बाहर आ जाना, यात्तन जब 

त्तकसी को दान दकेर बन्दी बनाया जाता ह,ै उससे जब िह बाहर आ जाता ह ै। उसे 

Abandon कहते हैं । ह,ै िह ह,ै अबन्दन या Abandon. यही दान दनेे िाला तो 

Don (िॉन) ह ै। त्तजसके त्तदये दान के बंन्िन से बाहर आ जाना ही Abandon ह ै

। 
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51. Award – अ + Ward = जो Ward में नहीं जाते हैं, िही Award पाते हैं 

। जब यदु्ध होता ह,ै और जो सैत्तनक Hospital के Ward में भती नहीं होते हैं, उन्हें 

ही Award त्तदया जाता ह ै। 

52. Antreprenor – आाँत + प्राण + Or = जो आाँत और प्राण की बात करता 

ह ैिह ह ैAntreprenor. 

53. अजुथन – अजथ + उन = जो अरज (प्रार्थना) करता ह,ै उनसे - उसे कहते हैं 

अजुथन । 

54. Asthma – अश + र्मा = आशाओ ंको जो र्ाम के रख लेते हैं, उसे कहते 

हैं Asthma. यात्तन जो अपनी आशाओ ंको सीने में त्तछपाकर रखते हैं, उनको परूा 

नहीं करते या बाहर नहीं त्तनकालते हैं, तो उनके सीने में भारीपन आ जाता ह,ै जो 

श्वास को रोकता ह,ै उसे ही Asthma कहते हैं । 

55. अजिाईन – अ + Join = जो Wine पीने में Join नहीं करते हैं उन्हें 

अजिाईन दतेे हैं । 

56. Affair – अ + Air = जो Fair नहीं ह ैिह Affair ह ै। Fair यात्तन फलों 

की हिा – फलों की हिा जब चलती Fair अच्छी हिा चलती ह ै। जब िही फल 

सड़ जाते हैं तो Affair यात्तन बरुी-सड़ी हुई हिा त्तनकलती ह ैजो Affair कहलाती 

ह ै। 

57. Associate – Ass (गिे) को ही सभी सार्ी बनाते हैं । पहले जमाने 

में  बतु्तद्धमान लोग यािा करते र्े तो यािा का सार्ी एक गिे को बनाते र्े । त्तजस 

पर िह अपने बोझ को रख सके । उसी तरह जीिन में भी एक गिे को हर कोई 

सार्ी बनाता ह ैत्तजस पर िह अपने सारे बोझ िाल दतेा ह ै। 

58.अहसान – अह ं+ शान = अहम ्यात्तन अहंकार की शान त्तदखाने के त्तलए लोग 

अहसान करते हैं । गााँि में जब कोई आदमी अपने पशओु ंके त्तलए त्तकसी दसूरे को 

सानी (पशओु ंका भोजन) बनाने के त्तलए दकेर जाता ह ै। तो दसूरा उसे हमेशा याद 

त्तदलाता ह ैत्तक उसने उसकी सानी बनाकर उसपर अहसान त्तकया ह ै। 
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59. अकाल – अ + काल = काल का न होना ही अकाल ह,ै जब काल नाराज 

होता ह,ै तो त्तफर अकाल आता ह,ै यात्तन काल िहााँ से चला जाता ह,ै िहााँ पर काल 

की गत्ततत्तित्तियााँ रुक जाती ह,ै ऐसा लगता ह,ै जैसे समय रुक गया ह ै। 

60. अरदास – दास लोग ही अरदास करते हैं । 

61. Address – Ad +Dress = Dress से ही Ad (Advertisement) की 

जाती ह ै। यात्तन जब कोई अपने कायथ का त्तिज्ञापन करता ह,ै तब िह Dress (कपडे़) 

ही ऐसे बनाता ह,ै त्तक िह कपडे़ ही उसके कायथ का त्तिज्ञापन करते हैं । और उस 

Dress पर ही उसका पता भी होता ह,ै जो त्तक Address कहलाता ह ै । पहले 

जमाने में भी Dress को दखेकर पता चल जाता र्ा त्तक इसका पता कहााँ पर ह ै? 

आज भी Dress पर पता त्तलखा रहता ह ै। 

62. अि्िा – Adda – सबके जमा (Add) होने का एक Adda (अि्िा) होता 

ह,ै सबको Add (जमा) करने के त्तलए ही Advertisement की जाती ह ै। 

63. आदशे – आना + दशे = आना अपने दशे में यही तो आदशे ह,ै आप अपन े

दशे में त्तकसी को भी आदेश द ेसकते हैं, त्तकन्त ुदसूरे के दशे में त्तकसी को आदशे 

नहीं द ेसकते हैं । 

64.  अनाज – अन्न + नाज = अन्न और नाज दोनों ही अनाज हैं । 

65. Animal – जो कहीं पर भी अपने मल को कर द ेउस Animal कहते हैं । 

66. Accommodation – अ + कौम + दशे + अन्न = जो कौम या दशे का नहीं 

होता ह,ै उसे अपने रहने और अन्न का प्रबन्ि खदु ही करना पड़ता ह ै।  यात्तन उसके 

Accommodation का इन्तजाम करना पड़ता ह ै। 

67. अभ्यास – अभय + आस = अभय होने की आस ही अभ्यास ह,ै प्रत्येक 

व्यत्तक्त यही चाहता ह ै त्तक िह अभय को जाए । बस इसी आस में िह अभ्यास 

करता ह ै। आशा क्या ह ै? भगिान की प्रात्तप्त करना । भगिान की प्रात्तप्त करन ेस े

व्यत्तक्त अभयता को प्राप्त करता ह ै। अभ्यास को अंग्रेजी में Practice कहते हैं । 

त्तजसको करने से ईश्वर प्रकट होते ह,ै उसे प्रकट ईश यात्तन Practice कहते हैं । और  
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Practice Makes Man Perfect. यात्तन अभ्यास करने से ही, ईश्वर प्रकट होते 

हैं । यात्तन Practice करने से, व्यत्तक्त नर से नारायण बन जाता ह ै। यही अभ्यास 

और Practice का अर्थ ह ै। 

68. आला-तालीम - आला + तालीम = आला (Doctor) बनने की तालीम ही 

आला तालीम ह,ै यात्तन त्तजस तालीम से ताली बजे उसे आला तालीम कहते हैं । 

69. आिेश – आता ह ैजो िेश से - िेश में रहने िाला व्यत्तक्त हमेशा आिेश में 

रहता ह ै। जो व्यत्तक्त त्तकसी Dress में रहता ह,ै उसे आिेश होता ही ह ै। 

70. अमतृ – जो मतृ नहीं ह,ै िही अमतृ ह ै। 

71. Attention – At + Tension = जो Tension में होता ह,ै सभी का 

Attention उसी की तरफ होता ह ै। 

72. अस्तेय – अ + Stay = जो  Stay नहीं लेते हैं, िही अस्तेय हैं । यात्तन जो 

त्तकसी के काम में कोई बािा नहीं िालते हैं । 

73. आसन – आस  + न = जहााँ कोई आस न हो िही ह ैआसन । 

74. अिहलेना – Whale की कौन अिहलेना कर सकता ह ै। 

75. Audio – और + त्तदओ = जब कोई त्तकसी और ज्यादा मााँगता है तो कहता 

ह ैऔर त्तदओ, िही Audio ह,ै  सनुने िाला कहता ह ैत्तक जोर से बोलो । 

76. Arrest – अ + Rest = जहााँ पर Rest नहीं कर सकते हैं, िह ह ैArrest. 

77. अहम – अ + हम = हम का न होना ही अहम ह,ै यात्तन जब सब लोग त्तमलकर 

कायथ करते हैं, िह कहते हैं त्तक हमने त्तकया और अकेले त्तकया गया कायथ अहम 

कहलाता ह,ै त्तक यह काम मैंने त्तकया । 

78. अंिािनु्ि – अंिा + िनु्ि = अंिा हो या िनु्ि हो िही अंिािनु्ि ह ै। 

79. अत्तिष्कार – अ + त्तिष + कायथ = जो कायथ त्तबना त्तिष त्तदये होता ह,ै 

उसे  अत्तिष्कार कहते हैं । भारत में पहले त्तिष दनेे का कायथ बहुत होता र्ा, अंग्रेज 

इससे बहुत परेशान र्े, तो उन्होंने ऐसे चीजों को बनाना शरुु त्तकया त्तजन पर त्तिष 

का असर न हो । जैसे उन्हें जाना ह ैजो घोडे़ का त्तिष द ेत्तदया, घोड़ा बीमार पड़ा ।  
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और मर गया । तो उन्होनें Car-Motorbike बना ली, ऐसे ही अनेक अत्तिष्कार 

त्तकये गये । 

80. आत्तस्तक – आशा + त्तटक = आशा त्तटक जाए त्तजसकी िह आत्तस्तक ह ै। 

81. अनास्र्ा – अन्न + आस्र्ा = अन्न पर आस्र्ा रखना ही, अनास्र्ा ह ै। 

82. अनादर – Another का ही अनादर त्तकया जाता ह ै। व्यत्तक्त उसी का अनादर 

करता ह,ै जो उसका नहीं ह ैयात्तन जो उसे जानता नहीं ह,ै तभी तो अनादररत व्यत्तक्त 

कहता ह ैत्तक त ूमझेु नहीं जानता मैं कौन ह ाँ ? 

83. अबला – अ + बला = जो बला नहीं होती हैं, िह अबला कहलाती हैं । 

84. अजीणथ – अ + जीणथ = जो जीणथ न हो िह अजीणथ ह,ै यात्तन त्तजससे जी नहीं 

बना उसे ही अजीणथ कहते हैं । 

85. अल्लादीन – अल्ला + दीन = जो दीन लोग होते हैं, िह अल्ला को मानते 

हैं । 

86. अत्तिग – अ + त्तिग = जो त्तिगता नहीं ह ैिही अत्तिग रहता ह ै। 

87. आत्मज – आत्मा + ज = आत्मा से जो जन्म लेता ह,ै िह ह ैआत्मज । 

88. अहमकाना – अहम + काना = यह दोनों एक ही नजर स ेबात करते हैं, यात्तन 

एक ही पि की बात कहते हैं, अहम केिल अपने अहकंार की बात 

ह,ै और काना एक आाँख से त्तजतना त्तदखाई द ेउतनी ही बात करता ह,ै इसीत्तलए 

दोनों ही अहमकाना होते हैं । 

89. अक्स – दसूरे की आाँखो (अि) में जो चेहरा त्तदखाई दतेा ह,ै उसे अक्स कहते 

हैं । 

90. आत्तश्रत – आश + ऋतु = सभी लोग ऋतओु ंपर आत्तश्रत रहते हैं, ऋतएुाँ सभी 

की आशाओ ंको परूी करती हैं । 

91. Adventure – Ad + िन + चर = अपना Advertisement करना हो, या 

िन में चरना हो, यह ऐसे ही जैसे जब व्यत्तक्त अज्ञात जगह अपनी पहचान बनाता 

ह,ै यही ह ैAdventure. 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      20 

 

 

92. अचत्तम्भत – अ + चम + भीत = त्तकसी की चमड़ी और भीत (दीिार) दखेकर 

ही व्यत्तक्त अचत्तम्भत हो जाता ह ै। 

93. आत्तशफ – आशा + If = आशा होती ह,ै त्तक ऐसा हो जाऐ, अगर ऐसा हो 

जाए यही ह ैआत्तशफ । 

94. आसमान – आशा + मान = आशाओ ंका मान जो रखता ह,ै उसे आसमान 

कहते हैं । जब कहीं उसकी आशाऐ ंपरूी नहीं होती हैं, लोग कहते हैं त्तक आसमान 

से आस लगाओ, आसमान पर खदुा रहता ह,ै तो त्तफर िह आसमान से आश 

लगाता ह,ै और आसमान उसकी आशाओ ं को मान लेता ह,ै इसीत्तलए िह 

आसमान को मान दतेा ह ैऔर आसमान को ही खदुा समझता ह ैऔर हमेशा उसी 

से आस लगाता ह ै। 

95. आचरण – आ + चरण = आते हैं चरण में, उसे कहते हैं आचरण । 

96. अंि-त्तिश्वास – अन्न + ि + त्तिश्वास = अन्न त्तखलाकर ही अंि-त्तिश्वास 

कायम त्तकया जातै ह ैयात्तन जब कोई त्तकसी का अन्न खा लेता ह,ै तो त्तफर िह उस 

पर त्तिश्वास कर लेता ह,ै और िह सही ह ैया गलत ह ैइसकी परिाह नहीं करता ह,ै 

क्योंत्तक यह उसकी नमक हरामी कहलाती है । 

97. आदमी – आदम – आता ह ैदम त्तजसमें िह ह ैआदमी । आदमी में दम रहता 

ह,ै इसीत्तलए उसे आदमी कहते हैं । 

98. आशीष - आश + शीष = आशा करनेिाले भगिान के आगे शीष निाते  हैं, 

आशीष पाते हैं, इसत्तलए, आऔ शीष निाऔ, आशीष पाऔ । 

99. अनाहत नाद - अन + आहत + नाद = अन्न जब त्तगरता ह,ै पेट में, तो जो 

आिाज होती ह,ै उसे अनाहत नाद कहते हैं । अन्न के आहत से जो आिाज होती 

ह,ै उसे नाद कहते हैं । 

100. अनर्थ - अन्न + Earth = अन्न जब Earth (िरती) पर त्तगरता ह,ै तो, अनर्थ 

नहीं होता ह ै। त्तगरा हुआ अन्न ही, कई गनुा होकर, िापस हमें प्राप्त होता ह ै। अन्न 

Earth (िरती) से ही उत्पन्न होता ह,ै इसीत्तलए उसे अनर्थ कहते हैं ।   
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101. आहत - आह + हत = आह ही तो आहत करती ह ै। इसीत्तलए कहते हैं, त्तक 

त्तकसी गरीब की आह नहीं लेनी चात्तहए । यात्तन त्तकसी गरीब को दःुख नहीं दनेा 

चात्तहए । नहीं तो उसकी आह, आहत कर दतेी हैं, बडे़-बडे़ साम्राज्यौं को भस्म कर 

दतेी । 

102. आसाम - आसाम में सामिेद का सामगान करनेिाले रहते हैं । आसाम िह 

प्रदशे ह,ै जहााँ गाना गान ेिाले लोग रहते हैं । आसाम के लोगों का गला बहुत 

सरुीला रहता ह ै। संगीत अत्तत उिम रहता ह ै। 

103. Atlas - एटलस - अ + तलाश = तलाश (खोज) का बंद हो जाना । जब 

व्यत्तक्त बने बनाए नक्शों का उपयोग करना शरुु कर दतेा ह ै। तब उसकी स्ियं की 

खोज बंद हो जाती ह ै। 

104. ओझा - ऊाँ  कार + झाड़नेिाला = ऊाँ  कार से झाड़नेिाला ही ओझा होता है 

। MRI Magnetic resonance imaging ( चमु्बकीय अननुाद इमेत्तजंग ) MRI 

Scan इसत्तलए त्तकया जाता ह,ै त्तजसमें दखेा जाता ह ैत्तक कहााँ पर ित्तत हुई ह ै। त्तफर 

उस स्र्ान की त्तचत्तकत्सा की जाती ह ै। इसी प्रकार ओझा भी शरीर की चुंबकीय 

अननुाद को चेक करता ह ै। और िह दो चीजों से चेक करता ह ै। एक झाडू़ या 

दसूरी मोर के पंख । त्तफर त्तजस स्र्ान पर चुंबकीय त्तबगाड़ होता हैं, िहााँ िह मोर के 

पंख मारकर ऊाँ  कार से झाड़ता ह ै। ऊाँ  से झाड़नेिाला इसत्तलए उसे ऊाँ  झा से ओमझा 

त्तफर ओझा कहा जाने लगा । 

105. अर्थ - सारा आध्यात्तत्मक ज्ञान संस्कृत में ह ै। संस्कृत से त्तकसी भी भाषा में 

अर्थ करने पर उसके बदले में अर्थ (िन) त्तमलता ह ै। जब यह ज्ञान सभी भाषा में 

उपलब्ि हो जाएगा तब अर्थ (त्तमलना) बंद हो जाएगा । क्योंत्तक सभी को उपलब्ि 

हो जाएगा । सभी आसानी से समझ जाएंगे । कोई दत्तिणा नहीं चढायेगा । इसत्तलए 

इसे संस्कृत में ही रहने दीत्तजए । अर्थ (िन) के त्तलए इसका अर्थ मत कीत्तजए । 

त्तजसको समझना हो, उसको संस्कृत पढाईये । संस्कृत भी बचेगी, संस्कार भी  
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बचेंगे, संस्कृत्तत भी बचेगी, आध्यात्तत्मक ज्ञान भी संस्कृत में, त्तबना त्तमलािट के 

सरुत्तित रहगेा । 

दसूरे त्तकसी भाषा में नहीं जा पाएगा । इसे प्राप्त करने के त्तलए, सभी को संस्कृत 

पढनी पडे़गी । सारी दतु्तनया में संस्कृत के त्तिद्यालय होंगे । और आध्यात्तत्मक ज्ञान 

की प्रात्तप्त के त्तलए, सभी संस्कृत सीखेंगे । 

106. अत्तिकारी - अत्तिक + कायथ = अत्तिक कायथ करनेिाले ही अत्तिकारी होते 

हैं । 

107. Attitude - अटूट - जो टूटे नहीं, िही Attitude होता ह ै। तभी तो कहते 

हैं, बड़ा अकड़ कर चलता ह,ै इसका Attitude तो दखेो मैं इसका घमंि तोिंूगा । 

108. अड़चन - जब त्तकसी को कोई अड़चन आती ह ैतो िह अचथन करता ह ै। 

109. अपमान - Up + मान = जब कोई यह कह ेत्तक "आऔ मेरे त्तसर के ऊपर 

बैठ जाऔ" तो यह आपका मान ह ैया Upमान ह ै? क्योंत्तक िह तो ऊपर बैठा रहा 

ह ै। ऊपर बैठाना तो मान होता ह ै। 

110. आसमान - आस + मान = हम उसी को मान दतेे हैं, जो हमारी आशाओ ं

को परूा करता ह ै। आसमान पर रहने िाला परमात्मा हमारी सभी आशाओ ंको 

परूा करता ह ै। इसत्तलए हम परमात्मा को मान दतेे हैं । 

111. Action - एक + िण = एक िण में जो हो जाए िही तो Action ह ै। 

112. आषथ त्तिद्या - अशथ ही आषथ ह ै। अशथ यात्तन आसमान । त्तिद्या यात्तन ज्ञान । 

आसमान का ज्ञान ही तो आषथ त्तिद्या ह ै। आसमान यात्तन आकाश । आकाश यात्तन 

परमात्मा । तो परमात्मा से संबंत्तित ज्ञान ही आषथ त्तिद्या ह ै। त्तजसे आसमानी इल्म 

भी कहते हैं । 

113. अनजान - अन्न + जान = अन्न में ही जान होती है । यही पहला ज्ञान 

(जानकारी) आदमी को त्तमली । इसत्तलए अनजान होते हुए भी िह अन्न से उसकी 

जान बची रहती ह ैयही सोचकर िह अनजाने अन्न को भी अपना लेता ह ै। 
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114. आज्ञा - आता + ज्ञान = आता ह,ैज्ञान जहााँ उस स्र्ान को आज्ञा कहते हैं । 

आज्ञा चक्र िह स्र्ान ह ैत्तक जब िह सत्तक्रय होता ह ैतो आपको ज्ञान आना प्रारंभ 

हो जाता ह ै। 

115. अपेिा - Up + ईच्छा = ऊपर जाने की ईच्छा, सभी में होती ह ै। चाह ेिह 

कोई भी हो । भगिान सबसे ऊपर है, इसत्तलए सब भगिान से अपेिा करते हैं । 

116. आलसी - Yes I will see it on later - यह कहने िाला व्यत्तक्त आलसी 

होता ह ै। जो यह कह ेकी "हााँ मैं सब दखे लूंगा" यात्तन कह े"All See" बस िही 

आलसी ह,ै िह कुछ करता नहीं ह,ै िह केिल दखेता ह ै। और दखेता ही रहता ह,ै 

चाह ेिह सपने ही क्यों हो । 

117. अिरुा - अ + िरुा = त्तजसमें िरुा नहीं ह,ै िही अिरुा ह ै। यात्तन त्तजसमें Axle 

नहीं ह,ै िह अिरुा ह ै। िरुा िह ह ैजो दो को जोड़कर एक करता ह ै। जब िरुा नहीं 

हो तो, अकेला ही होता ह ै। बस िरुा की पहचान होनी चात्तहए, त्तजससे जडु़ाि बना 

रह े। क्योंत्तक त्तबना Axle के दो पत्तहए, एक सार् नहीं चल सकते, जब व्यत्तक्त अपने 

जीिन में परमात्मा से जडु़ने का िरुा जान लेता ह,ै तो िह परमात्मा से जु ु़ड़ जाता 

ह,ै और परमात्मा के सार् चलता है, बस यह िरुा पता होना चात्तहए, और त्तफर 

अिरुापन खत्म । 

118. आिम्बर - Add + Dumber = Add करना Dumb लोगों को । 

Dumber लोंगों को जोड़ने के त्तलए Dumb लोग मूखों जैसा प्रदशथन करते हैं । 

यात्तन जो आड़ लेते हैं अम्बर की । जो काम तो लोगों को बेिकूफ बनाने के करते 

हैं । परन्त ुिह यह कहते हुए करते हैं, त्तक भगिान की तरफ से है, यह सब, िह 

भगिान के नाम पर, कुछ भी करते हैं, लोगों को बेिकूफ बनाने के त्तलए । िह ह ै

आिम्बर । 

119. अनायास - अन्न और आय की आस हर व्यत्तक्त लगाता ह,ै त्तक उसे अन्न 

और आय को प्राप्त करने में कोई मेहनत न करनी पडे़ । यह अनायास ही हो जाए । 

120. आकषथण - आकर त्तकसी को िणभर दखे लेना ही आकषथण ह ै। 
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121. अत्तप्रतम - अ + त्तप्रतम = त्तजसकी प्रत्ततमा न बनाई जा सके ।  

123. अलंकार – अ + लंकार = लंका में सोना ही सोना र्ा । इसत्तलए िहााँ के 

लोग अलंकार नहीं पहनते र्े । िहााँ के लोग कायथ भी नहीं करते र्े क्योंत्तक िहााँ 

सोना ही सोना र्ा । रािण ने जो परूी लंका को सोने की बना रखा र्ा । सभी लोग 

सोते र्े केिल रािण जागता र्ा । दस त्तसर में से हर एक त्तसर से और बीस हार् में 

से दो हार्ों से दो-दो घंटे करके कुल 20 घंटे प्रत्ततत्तदन कायथ करता र्ा । परन्त ुपैर 

दो ही र्े तो र्क जाता र्ा । लंका में सोना ही सोना र्ा । सभी लंकािासी उसके 

अपने र्े । उस समय लंका की जनसंख्या एक लाख पतू सिा लाख नाती यात्तन 

सिा दो लाख लोग र्े । क्योंत्तक राजा ही प्रजा का सबकुछ होता ह ै। सभी के त्तलए 

रािण ने समरु का पानी मीठा करने की सोची जो आज कर भी त्तलया गया ह ै। 

उसने स्िगथ में सभी को सदहे त्तजन्दा भेजने के त्तलए सीढी बनाने की भी सोची । 

त्तकतनी ऊंची सोच र्ी रािण की । आज भी रािण द्वारा रत्तचत तांिि स्त्रोत गाया 

जाता ह ै। आज भी रािण की लंका सम्मात्तनत ह ैउसके आगे श्री लगता ह ैऔर 

श्रीलंका कहलाती ह ै।  

124. अरब  - अ + रब = अरब में, नाम ही जब अ रब ह ै। यात्तन रब को न मानन े

िाले । जो बहुत पैसे िाले होते हैं, िह रब यात्तन भगिान को नहीं मानते हैं । िह 

समझते हैं त्तक दतु्तनया तो हम अपने पैसे से चला रह ेहैं । परन्त ुजब उन्हें रब Rub 

कर दतेा ह ैयात्तन त्तमटा दतेा ह ै। तब उन्हें होश आता ह ैत्तक रब भी कोई है । त्तफर 

िह रब को मानने िाले रब्बी की बात मानते हैं । 

125. अंतररि - अन्तर + ईच्ि = सभी व्यक्तियों में ईच्छाओ ंके कारण अन्तर आ 

जाता ह ै। इसक्तिए आदमी कहता ह ैक्तक "I Need Some Space". 

126. अटकलें - अट + कल = कि के अटकने की अटकिें िगाई जाती हैं, क्तक 

यह कि कैसे अटक गई । कि याक्तन मशीन । 
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127. Alternative - Native का कोई Alternative नहीं होता ह ै । कोई भी 

अपना मिू स्थान पररवक्ततित नहीं कर सकता ह ै। Native याक्तन नाक्ततव या नाता । 

याक्तन "तमु्हारा नाता कहााँ से ह ै?" जहााँ से क्तजसका नाता ह,ै 

वहीं का वह Native ह ै । इसक्तिए िोग पूाँछते हैं, "What is your native 

place" 

128. अत्तनच्छा - अन्न + ईच्छा = अन्न की ईच्छा हो या न हो अन्न हमेशा 

अक्तनच्छा से ही क्तिया जाता ह ै। 

और अन्न की ईच्छा सभी को ही होती ह ै। 

129. अत्तभव्यत्तक्त - अभी + व्यत्तक्त = जो व्यक्त करता ह,ै िह व्यत्तक्त ह ै। जो अभी 

भी व्यक्त कर रहा ह,ै िह अभी भी व्यत्तक्त ह ै। 

130. औषत्ति - ओ + ष + त्ति = ऊाँ  का षरण िीरे-िीरे । व्यत्तक्त जब ध्यान लगाता 

ह,ै ध्यान में ऊाँ  िीरे-िीरे व्यत्तक्त के शरीर में उतरने लगता ह ैऔर परेू शरीर में फैल 

जाता ह,ै परूा शरीर ऊाँ  से भर जाता ह,ै यह ऊाँ  तो त्तफर परमात्मा है, यात्तन परमात्मा 

से परूा शरीर भर जाता ह,ै यही ऊाँ  त्तफर ओषत्ति कहलाता ह ै। इसत्तलए प्रत्ततत्तदन ढाई 

घड़ी यात्तन एक घंटा ध्यान करना चात्तहए और ऊाँ  रूपी परमात्मा की ओषत्ति को 

प्राप्त करना चात्तहए । 

131. आकाश - आका + आश = आका से सभी आश लगाते हैं । सभी का 

आका आकाश ह ै । आकाश को परमात्मा कहा गया ह ै । परमात्मा सभी की 

आशाएाँ परूी करता ह ै। इसत्तलए परमात्मा सभी का आका ह ै। आ + का = त्तहन्दी 

िणथमाला के, अ यात्तन स्िर, क यात्तन व्यंजन, यह दोनों ही त्तमलकर "अक" हैं । 

स्िर ही आत्मा ह ै। व्यंजन ही शरीर ह ै। कोई भी व्यंजन त्तबना स्िर के परूा नहीं 

होता ह ै। सभी व्यंजनों में स्िर लगते हैं, तभी व्यंजन त्तक्रयािान रहता ह ै। 

132. अहसान – अहम ्+ शान = जब व्यत्तक्त में अहम ्और शान आ जाए तो उसे 

अहसान कहते हैं । रमल ुको एक त्तदन के त्तलए ररश्तेदारी में जाना पड़ गया । रमल ु

ने अपने दोस्त झमल ुको कहा त्तक "झमलु! मैं एक त्तदन के त्तलए बाहर जा रहा ह ाँ,  
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तमु मेरे पशओु ंको सानी-पानी कर दनेा ।" झमल ुने बोला "हओ! कर दूाँगा" । त्तदन 

बीतते गए । एक त्तदन रमल-ुझमल ुमें तनातनी हो गई । रमलु ने झमल ुको त्तकसी 

बात पर ताना त्तदया । झमल ुने भी ताना त्तदया । बात आगे बढ गई । तब झमल ुने 

कहा "भलू गए मेरा अहसान, तमु्हारे जानिरों के त्तलए सानी को साना र्ा, पानी 

त्तदखाया र्ा । तमु्ही ने कहा र्ा त्तक सानी को सान दनेा, पानी को त्तदखा दनेा । अब 

ताने द ेरह ेहो" । रमल ुचपु हो गया । रमल ुने कहा त्तक "िह तो मैं हाँसी-ठठ्ठा कर 

रहा र्ा, नाराज मत हो, आओ चलो चौपाल चलते हैं, िहााँ िखत काटेंगे, लोगों 

से बतयायेंगे" । बात दरअसल यह र्ी त्तक जबसे झमल ुने रमल ुकी सानी की र्ी, 

तबसे सानी को सानने से झमल ुमें अहम आ गया र्ा । और झमल ुबड़ी शान से 

अहम ्से भरकर परेू गााँि में घूमता त्तफरता र्ा । रमल ुके सामने भी जब भी आता 

बडे़ अहम ्से और शान से पेश आता । अब िह दोस्ती िाली बात नहीं रह गई । 

झमल ुअब अहमतापिूथक अपनी शान त्तदखाता । अपनी चाल-ढाल से रमल ुपर 

अहसान जताता । 

133. अनपढ - अ + न + पढ = त्तजसने "अ" को नहीं पढा िह अनपढ ह ै। अनपढ 

"अ आ इ ई उ ऊ" को नहीं पढता ह ै। अन + पढु़ = अन्न को पढनेिाला अनपढ 

होता ह ै। त्तक कौन-सा कायथ करने से अन्न त्तमल जाएगा ? अनपढ को अन्न का 

बड़ा ज्ञान होता ह ै। अनपढ हमेशा ध्यान रखता है, त्तक कौन क्या-क्या खाता ह ै। 

कौन त्तकतना-त्तकतना खाता ह ै। अनपढ हमेशा व्यत्तक्त-पिी-पश ुको अन्न से अपने 

कब्जे में कर लेता ह ै। अनपढ की एक खास बात होती है, त्तक िह त्तकसी के यहााँ 

खाता नहीं ह,ै और अनपढ हमेशा त्तकसी को भी अपने यहााँ पर खाने पर आमंत्तित 

करता ह ै। त्तक "आप मेरे यहााँ आ जाईये, सार् में त्तिनर करेंगे, बातें भी होती रहेंगी" 

अन्न व्यत्तक्त की सबसे बड़ी कमजोरी ह ै। अन्न न खाए तो कमजोर हो जाए । अन्न 

खाए तो अन्न की पसंद उसकी कमजोरी बन जाए । तो अनपढ अन्न त्तखलाकर 

व्यत्तक्त की कमजोरी पकड़ लेता ह ै। त्तक यह पसंद ह,ै यह नापसंद ह,ै बस अनपढ 

के पास यही एक पढाई होती ह ैऔर अनपढ की स्मरणशत्तक्त पढे-त्तलखे से कहीं  
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ज्यादा होती ह ै । क्योंत्तक पढे-त्तलखे की पसु्तकें  उसके त्तदमाग में घमूती रहती हैं, 

और त्तदमाग को भर दतेी हैं, त्तजससे त्तदमाग बोत्तझल हो जाता है, और कल्पनाओ ं

में उलझ जाता ह ै । Meditation इसी भरे हुए त्तदमाग को साफ करता ह ैऔर 

त्तदमाग को कल्पनाओ ंसे हटाकर हकीकत से रूबरू करिाता ह ै। इसत्तलए पढे हुए 

का उपयोग सही ढंग से करना ह ैतो Meditation कीत्तजए ।  

134. अनात्तश्रत - अन्न + आशा + ऋत ु= अन्न की आशा ऋत ुमें होती ह ै । 

इसत्तलए सब अन्न के त्तलए ऋत ुपर आत्तश्रत हैं । 

135. आत्मा का स्िरूप –  आईने के सामने खडे़ हो जाने पर स्ियं को जो रूप 

त्तदखलाई दतेा ह ै। िही जीि का स्िरूप ह ै। या त्तफर त्तकसी की आखों में दखेने पर 

स्ियं का जो रूप त्तदखलाई पड़ता ह,ै िह ही जीि का स्िरूप ह ै। या त्तफर आखें 

बन्द कर लेने के बाद, मन के दपथण में जो स्ियं का रूप त्तदखलाई पड़ता ह ै। िह 

जीि का स्िरूप ह ै। या त्तफर जब प्राण संकट में हो और उस समय जो प्राण के सार् 

शरीर से उत्क्रमण कर रहा ह ै। िह जीि का स्िरूप ह ै। या त्तफर जब ध्यान में बैठे-

बैठे परमात्मा में लीन होने से जो इनकार करे । िह जीि का स्िरूप ह ै। यात्तन स्ियं 

का रूप ही जीि का स्िरूप ह ै। स्ियं + रूप = स्िरूप यात्तन त्तजससे आदमी जीिन 

को जीता ह ै। और जो जीि अन्न से जीिन को पाता ह ै। िह जीि ह ै। अब जीि 

अपने रूप को स्िय ंतो नहीं दखे सकता ह ै। क्योंत्तक स्ियं के रूप को दखेने के त्तलए 

आाँख और दपथण चात्तहए । तब जाकर स्ियं का रूप स्ियं को त्तदखलाई पड़ता ह ै। 

त्तजसे जीि का स्िरूप कहते हैं । 

136. आत्मपरुुष - आत्म + पुरुष = आत्म - Atom - At + Om = जो "ऊाँ " में 

ह ै। "ऊाँ " यात्तन परमात्मा में । पुरुष - परु + उष्म = परूरत ह ैजो ऊष्मा से िह परुुष 

ह ै। आत्म की पहचान ऊष्मा के रूप में की जाती ह ै। यही ऊष्मा व्यत्तक्त के शरीर 

में परूरत रहती ह ै। त्तजससे शरीर यह परुुष कहलाता ह ै। ऊष्मा व्यत्तक्त के शरीर में 

"ऊाँ " के नाद स ेगुंजायमान रहती ह ै। Meditation में व्यत्तक्त इसी "ऊाँ " की गूाँज 

को सनुता ह ै। इस तरह से, आत्म की ऊष्मा से परूरत व्यत्तक्त, आत्मपरुुष कहलाता 
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ह ै । यात्तन जो व्यत्तक्त "ऊाँ " से प्राप्त ऊजाथ से भरा-परूा रहता ह,ै िह आत्मपरुुष 

कहलाता ह ै। यहााँ व्यत्तक्त से तात्पयथ, परुुष या स्त्री कोई भी ले सकते हैं । दोनों में 

"ऊाँ " की ऊष्मा त्तिद्यमान ह ै। 

137. अहकंार - अहम + कायथ = अहकंार, अहम = मैं, कायथ = कायथ, मैं के द्वारा 

संपात्तदत प्रत्येक कायथ "अहकंायथ" से "अहकंार" में पररत्तणत हो जाता ह ै। इसत्तलए 

मैं के द्वारा त्तकये गए प्रत्येक कायथ को अहम ्(महत्िपणूथ) कायथ बतलाता ह ैत्तक "यह 

कायथ मेरे त्तलए बहुत अहम ्(महत्िपणूथ) ह"ै कायथ को मैं से जोड़ दनेे पर कायथ त्तफर 

अहकंार में बदल जाता ह ै। व्यत्तक्त के अहकंार का प्रदशथन करता ह ै। 

 

------- 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      29 

 

B 

1. भैरि - भय + रि = भैरि - भय से रिा करनेिाला । काल के भय से रिा 

करनेिाले को काि भैरव कहत ेहैं । काि याक्तन मतृ्य ु। इन्हीं काि भैरव ने ध्यान 

की 112 क्तवक्तियों के महान ग्रन्थ "क्तवज्ञान भैरव तन्र" की रचना की ह ै। इन्हीं ध्यान 

की क्तवक्तियों से ही आजकि की सारी ध्यान की क्तवक्तियााँ क्तनकिी हैं । ध्यान करन े

से काि का भय दरू हो जाता है, मनषु्य काि की सीमा से परे हो जाता ह,ै इसक्तिए 

112 ध्यान की क्तवक्तियों में से कोई एक क्तवक्ति का अभ्यास करो और काि के भय 

पर क्तवजय पाओ । 

2. Barbeque - बार + बे + क्य ु= त्तकसी ने पछूा यह क्य ुरखा ह,ै दसूरे ने कहा 

बार बे (जलाने) के त्तलए रखा है । मरे हुए आदमी को जलाने के त्तलए त्तजस पर रखा 

जाता र्ा, अंग्रेजों ने समझा त्तक यही Barbeque ह ै। इसीत्तलए िह मरे हुए जानिर 

को Barbeque में भनू कर खाते हैं । 

3. Bar - Bar में आदमी खदु को बारने (जलाने) जाता ह ै। बार में बैठकर शराब 

पीता ह,ै शराब आदमी को भीतर से जलाती ह ै। 

4. बारूद - Bar + ऊद = Bar में जो त्तमलती िह ऊद (पेट) में जाकर बारूद का 

काम करती ह ै। त्तजस तरह से बारूद बाहर त्तिस्फोट करती ह ै। और आग लगा दतेी 

ह ै। उसी तरह से शराब पेट में जाकर त्तिस्फोट करती ह,ै और आग लगा दतेी ह ै। 

शराब व्यत्तक्त को अन्दर से जब जलाना शुरू करती ह ै। व्यत्तक्त में ईष्याथ उत्पन्न होती 

ह ैिह दसूरों से जलने लग जाता ह ै। यही ईष्याथ की जलन उसे अन्दर ही अन्दर 

जला दतेी ह ै। 

5. Budget - बजट – बचत - Budget यात्तन बजट, त्तहन्दी के शब्द बचत का ही 

अपभं्रश ह ै। बचत का मतलब तो सभी जानते हैं त्तक आय को खचथ इस तरह से 

त्तकया जाए त्तक उसमें से कुछ बच जाए । त्तजसे बचत कहा जाता ह ै। क्योंत्तक यही 

छोटी-छोटी बचत बनकर एक बड़ी बचत बन जाती है । यही Budget - बजट या 

बचत ह ै। 
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6. Bell - बैल के गले में घंटी बंिी होती ह,ै त्तजसके बजने पर पता चल जाता है 

त्तक बैल आ गया । इसत्तलए अंग्रेजों ने बैल को ही Bell मान त्तलया । 

7. Belly - पेट को Belly कहते हैं क्योंत्तक छोटे बच्चों के पटे पर घंटी बंिी होती 

ह ै। 

8. Battle - बााँटले ही Battle ह ै। जब लोगों में यह तय होता ह ैत्तक आजा  बााँटले, 

तो उसका मतलब अंग्रेजों ने Battle लगाया । क्योंत्तक बााँटना त्तबना जंग के हो नहीं 

सकता । 

9. बाहुबली - त्तजसके बाहु (बाज)ू में बल होता ह,ै उसे ही बली दनेे का कायथ त्तदया 

जाता ह ै। 

10. त्तबस्तर - त्तिष से जो तर ह,ै िही तो त्तबस्तर ह ै। 

11. Bandage - बंद करने कोई िस्त ुको बन्दजे लगाया जाता ह ै। 

12. बकिास - Back + Wash = अंग्रेज रोज सोचते त्तक Indian लोग लोटा 

लेकर कहााँ और क्या करने जाते हैं ? एक त्तदन एक अंग्रेज अफसर ने अपने Junior 

को लोटे िाले के पीछे भेज त्तदया। Junior ने Reporting की He is doing 

Back Wash. तो उस त्तदन के बाद Back Wash बकिास बन गया । क्योंत्तक 

अंग्रेज Back Wash नहीं करते । और Indian की  स्िच्छता को बकिास कहते 

ह ै। 

13. Barricate (बेरीकेट) - बेर के काटें - बैरी के त्तलए, बेरी के कााँटों से 

Barricate (बेरीकेत्तटंग) की जाती ह ै। दशु्मन के रास्ते में कांटे त्तबछाये जाते हैं । 

14. Blog - बैचेन लोगों की बेलगाम बातें । जो त्तक बेलॉग बातें होती हैं । B 

Category के लोगों की बातें जो A Category में नहीं आ सके । 

15. बिीश - िि + शीश = त्तस्त्रयााँ अपने िि त्तदखाकर अपना शीश बचा लेती 

हैं । कहीं पर भी जब कोई दसूरी सिा कात्तबज होती ह ैतो पहली सिा िाली त्तस्त्रयााँ 

आक्रमणकारी को अपना िि त्तदखाकर अपने पररिार के लोगों का शीश बचा  
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लेती हैं । यात्तन िह अपना समपथण कर दतेी हैं और अपने पररिार को मरने से बचा 

लेती हैं, यही बिीश कहलाती ह ै। 

16. Book - काब ूकरने के त्तलए Book ह ै। त्तकसी को काब ूकरना ह,ै तो यह जान 

लो त्तक िह कौन-सी Book को मानता ह,ै बस उसी Book के अनसुार उसे काब ू

कर लो । इसीत्तलए अनपढ लोग त्तकसी के काब ूमें नहीं आते हैं, त्तकंत ुजो त्तकसी 

Book को मानते हैं, िह जल्दी काब ूमें आ-जाते हैं । 

17. त्तबन बुलाया मेहमान – बीन बजती ह ैबारात में, नात्तगन Dance होता ह,ै तो 

बीन की आिाज से जो चले आते हैं िह हैं त्तबन बलुाये मेहमान । बीन ही तो उनके 

त्तलए त्तनमंिण ह ै। यात्तन सपथ चले आते हैं । 

18. भोजन – भोज का अन्न - राजा भोज के द्वारा त्तदया जानेिाला अन्न । राजा 

भोज हर त्तकसी को अपना अन्न आमन्िण कर त्तखलाते र्े, इसी से अन्न का नाम 

भोजन हो गया । 

19. बाँटिारा - बााँटने के त्तलए जो िार होती ह,ै उसे बाँटिारा कहते हैं । 

20. बााँसरुी - बान (िाणी) को जो सरु द,े िह बााँसरुी ह ै। 

21. भ्रम – भर + Rum = भर जाती है जब रम भीतर, तो त्तफर उसे भ्रम हो जाता 

ह ै। 

22. बनु्दलेखण्ि - बनुकरों एिं दऔेल (चने की दाल) खानेिाले लोगों का खण्ि 

। बनु्दलेखण्ि में बनुकर लोग एिं चने की दाल खाने िाले लोग रहते हैं । 

23. भटक - भगिान ्में अटकना, भगिान ्में जो अटक जाता ह ैिही भटक जाता 

ह ै। 

24. त्तभिकु - भगिान ्को पाने का जो इिकु होता ह ैिह त्तभिकु होता ह ै। 

25. भनूा – जो भ ूका नहीं रहा । 

26. भूत-भत्तिष्य - भ ू= भतू्तम यात्तन त्तमट्टी, त = तय । सबका भूत्तम यात्तन त्तमट्टी बनना 

तय यात्तन त्तनत्तित ह ै। कोई भी हो अंत में सभी को दरे-सबेर त्तमट्टी ही बनना ह ै। यही  
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त्तमट्टी बनना ही भतू ह ै। उसी भतू यात्तन त्तमट्टी से त्तफर भत्तिष्य बनेगा । यात्तन उसी 

त्तमट्टी से त्तफर नया जीि बनेगा । यही भतू-भत्तिष्य ह ै। 

भत्तिष्य =  भि = हो, ईष्य = ईश्वर हो जो ईश्वर के अनसुार । यही भत्तिष्य ह ै। 

27. बंिन - बंिन केिल िन के होते हैं । िन से ही आदमी बंिा होता ह ै। िन के 

त्तलए ही िह ब अंि यानी अाँिा होता ह ै। दखे लो सारी दतु्तनया सब िन के पीछे 

अंिी ह ै। अब जब यह िन को नहीं छोड़ेंगे तो मैं कैसे इनको बंिन मकु्त कर सकता 

ह ाँ । अगर यह िन छोड़ने को तैयार हैं, तो अपने आप बंिन मकु्त हो जायेंगे । 

28. बालीबाल - त्तक्रकेट के खेल का प्रारंभ सैत्तनकों की आरामगाह से हुआ । जब 

यदु्ध समाप्त होता र्ा तो एक पि के सैत्तनक दसुरे पि के सैत्तनकों की कटी हुई लाशों 

के त्तसरों के बाल पकड़कर एक-दसुरे के पास फें कते र्े उसी को लोग बालीबाल 

कहते र्े । 

29. Butt - और उसी त्तसर को जब यह सैत्तनक अपने बदकू के बट से मारते र्े तो 

उस बट का नाम आगे चल कर बैट पड़ गया । 

30. Ball - और त्तजस त्तसर के बाल पकड़ कर सैत्तनक लोग खेलते र्े िह बाल 

नाम से प्रत्तसद्ध हो गयी । 

31. बतु्तनयाद – बनुी + याद = बनुी हुई यादें ही बतु्तनयाद ह ै। व्यत्तक्त दो ही तरह से 

बतु्तनयाद बनाता ह,ै या तो बनुकर या त्तफर यादों को बतु्तनयाद बनाता ह ै। 

32. Bail - परुाने समय में महाजन का कजाथ जब त्तकसान नहीं चकुा पाता र्ा। तो 

िह त्तकसान के बैल ले जाता र्ा। यात्तन जमानत के तौर पर बैल ले जाता र्ा । िही 

ह ैBail. 

33. Balance – बल + अंश = बल का अंश ही Balance ह ै। 

34. Basket - बााँस की Kit ही Basket ह ै। 

35. भ्रत्तमत - त्तमत (मीठा) बोलने िाले ही भ्रत्तमत करते हैं । 

36. बात्तलग - बाल + Egg = त्तजस लड़के के बाल उग आए हैं, त्तजस लड़की में 

Egg आ गए हैं, िह दोनों बात्तलग हैं । 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      33 

 

 

37. भयंकर – भय + अंक + कर = भय त्तदखाया जाता ह ैअंक त्तदखा कर के कर 

(Tax) के । यात्तन कर ही भयंकर होता ह ै। 

38. Bill – Body + ILL = Body जब ILL हो जाती ह,ै उसको ठीक करने के 

त्तलए उसका तो उसका Bill बनता ही ह ै। यह त्तबल लम्बा ही होता जाता ह,ै जैसे 

चहू ेका त्तबल । त्तजसमें चहूा पकड़ने के त्तलए हार् िाला जाता ह ैतो िहााँ सााँप 

त्तमलता ह ै। 

39. त्तबगड़ – Big + अड़ = Big यात्तन बड़ा ही अड़ जाता ह ै। जब भी जीिन में 

कोई अड़ता ह ैतो समझो िह Big यात्तन बड़ा ह ै। िह अड़ता इसत्तलए ह ैक्योंत्तक 

िह त्तबगड़ गया ह ैयात्तन उसे सही तरीके से गढा नहीं गया ह ै। 

40. Beautiful – Beauty + फूल = फूल ही Beautiful बनाते हैं । यात्तन फूलों 

से जब त्तकसी का श्रृंगार कर त्तदया जाता ह ैतो िह सुंदर यात्तन Beautiful हो जाता 

ह ै। 

41. बेशमथ – बेच + शमथ = बेच दतेा ह ैजो अपनी शमथ िह बेशमथ हो जाता ह ै। 

आदमी दो ही पररत्तस्र्त्तत में अपनी शमथ बेचता ह,ै एक Wish और दसूरी Rum. 

यात्तन जब त्तकसी को कोई ईच्छा होती ह,ै और िह परूी नहीं होती ह ैतो िह अपनी 

शमथ को बेच कर दसूरे के यहााँ काम करने को तैयार हो जाता ह ैऔर पैसा कमाता 

ह ै। और दसूरी जब त्तकसी के शरीर में  Rum (शराब) जाती ह ैतो िह अपन ेआप 

बेशमथ हो जाता ह,ै और जब उसे पीने को Rum नहीं त्तमलती ह,ै तो िह शमथ के 

सार्-सार् सब कुछ बेच दतेा ह ै। 

42. भिन – भव्यता + िन = जब कोई िन में रहने जाता ह ैतो एक भिन बनाता 

ह,ै जो भव्य होता ह ै। सभी सतु्तििाओ ंसे सम्पन्न होता ह ैउसे भिन कहते हैं । 

43. बसलूी – बस + सलूी = जब कोई बस में हो जाता ह,ै तो त्तफर उससे बसलूी 

करना आसान होता ह ैऔर जो बस में नहीं होता ह ैिह सलूी पर चढा त्तदया जाता 

ह ै। 
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44. Botany – बटूी + टहनी = जड़ी-बटूी और टहनी का जो त्तिज्ञान होता ह,ै िह 

Botany कहलाता ह ै। 

45. Bank – पहले जमाने में नत्तदयों और समरुों से जहाज के द्वारा यािा त्तक जाती 

र्ी, जब जहाज त्तकनारे (Bank) पर पहुाँचता र्ा, तो िहााँ पर एक जगह होती र्ी, 

जहााँ पर जहाज िाले लोग अपने पैसे जमा कर सकते र्े और और बाद में आकर 

ले सकते र्े, िही Bank त्तफर Bank हो गया । 

46. बागिोर – बाग + िोर = बाग में जानिर को ले जाते समय उसकी बागिोर 

पकड़ कर रखनी पड़ती ह,ै नहीं तो िह बगीचे को नष्ट कर दतेा ह ै। 

47. भ्रमर – भ्रम + मर = भ्रम में मरने िाले ही भ्रमर होते हैं । 

48. Break – बर + एक = बर (जलाकर) सबको एक कर देना ही, Break ह ै। 

49. बदौलत – B + दौ + लत = दो प्रकार की Bad लत ही, बदौलत होती ह ै। 

इसीत्तलए इससे दो लत लगती हैं एक जआु की और दसूरी िैश्या के पास जाने की, 

यही ह ैBad दौलत । 

50. बनु – ऊन को ही बनुा जाता ह ै। 

51. भााँप – भाप से ही तो भााँप त्तलया जाता ह ै। यात्तन त्तजसे Ora कहते हैं, िही तो 

भााँप ह ै। िह सबके पास ह,ै उसे भाप से पता चल जाता ह ैत्तक यह कैसा इन्सान ह ै

? 

52. बन्दरगाह – बन्दर + गाह = बन्दर के रहने का स्र्ान – जब रामेश्वरम ्में सभी 

बन्दर एकत्तित हुए, तो रािण ने कहा त्तक यह तो बन्दरों की गाह ह ै। 

53. Barrier – बैरी लोग ही Barrier लगाते हैं । 

54. भािना – भाि + ना = भाि का ना होना ही भािना ह ै। 

55. Blue Print – नील की खेती से काबथन बनाया जाता है, तो कोई कुछ काम 

करता ह,ै तो उसके त्तकये काम को चरुाने के त्तलए, नील से बना काबथन रख त्तदया 

जाता र्ा, जो नीचे छप जाता र्ा, त्तजसका उपयोग दसूरा कर लेता र्ा, त्तजससे दसूरे  
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के कायथ को चरुाकर अपना कायथ त्तकया जाता र्ा, इसीत्तलए कहते हैं, त्तक Blue 

Print ह ै। 

56. भाड़ – भगिान + आड़ = जो भगिान की आड़ में जाते हैं, िह भाड़ में चले 

जाते हैं ।   

57. Base – बासी = त्तकसी के Base Camp का पता उसके बासी अन्न से 

चलता ह,ै क्योंत्तक िह Base Camp में बासी अन्न छोड़ जाता ह ैयही Base ह ै। 

58. बलात्कार – बल + आता + कायथ = बल के आने पर जो कायथ त्तकया जाता 

ह,ै उसे बालत्कार कहते हैं यात्तन जो भी कायथ बलपिूथक त्तकया जाता ह,ै उसे 

बलात्कार कहते हैं । 

59. Bill – त्तबल – पहले त्तबल नहीं त्तदये जाते र्े, पहले त्तबल भरे जाते र्े, चहु ेसे 

लोग बहुत परेशान रहते र्े, और उसका त्तबल भरते र्े, त्तकंत ुत्तफर िह कहीं और से 

त्तबल बना लेता र्ा, तो त्तफर उस त्तबल को भरते र्े, तो र्क-हार कर आदमी ने 

त्तबल्ली पाल ली, अब त्तबल्ली उन चहूों को पकड़ती और खा जाती, त्तकंत ुअब नई 

समस्या र्ी, त्तबल्ली के मारे दिू नहीं बचता र्ा, तो आदमी ने कुिा पाल त्तलया 

और कुिे के कारण त्तबल्ली दरू रहती र्ी, त्तकंत ुकुिे के त्तलए मांस चात्तहए, तो उसने 

मगुीपालन त्तकया, कुिा मगुी के पीछे भागता रहता, तो आदमी मगेु को खाकर 

उसकी हि्िी कुिे के त्तलए िाल दतेा कुिा उसी में उलझा रहता । त्तकंत ुअब आदमी 

को सभी के त्तलए Bill भरना अभी-भी भरना पड़ता ह ै। 

60. बलगम – बल + Gum = आदमी का Gum (िीयथ) ही उसका बल ह,ै जब 

िह बल बाहर त्तनकल जाता ह,ै तो उसे गम (दःुख) हो जाता है, तो त्तफर िह अपने 

बल की बातें दसूरे लोगों को बताता ह,ै त्तक मैंने यह त्तकया, मैंने िह त्तकया, तो लोग 

उसकी बातें सनुकर उक्ता जाते हैं, और उसे खाने को Bubblegum दतेे हैं, त्तजस े

िह चबाता रहता और अपने बल जाने का गम त्तकसी को नहीं सनुा पा पाता ह ै। 
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61. बस्ता – त्तकसी को बस में करने के त्तलए बस्ता त्तदया जाता ह ै। स्कूल जाने के 

त्तलए एक बस्ता त्तदया जाता, उसमें त्तकताबें होती, त्तकताबें पढने पर िह त्तकताबों के 

बस में आ जाएगा, इस तरह िह बस में कर त्तलया जाएगा । 

62. बैशाखी – िय (शरीर) के बढूे होने पर, लकड़ी (शाख) पकड़ कर चलते हैं, 

उसे बैशाखी कहते हैं । 

63. बहाना – जब त्तकसी को पेशाब आती ह,ै तो िह कोई-न-कोई बहाना करता 

ह,ै और पेशाब करने जाता ह ै। 

64. Black – बला + Lack = जब त्तकसी का बल Lack त्तकया जाता ह,ै उसे 

त्तकसी बला के हिाले कर त्तदया जाता ह,ै िह बला उसके बल को कम कर 

दतेी ह,ै और उसकी उजली त्तजन्दगी को Black (काला) कर दतेी ह ै। 

65. भााँगड़ा – भााँग पीकर भााँगड़ा त्तकया जाता ह ै। 

66. त्तबल्कुल – Bill + कुल = Bill दखेकर ही त्तकसी का कुल पता त्तकया जाता 

ह ै। 

67. भेंट – भय से ही आदमी त्तकसी को भेंट दतेा ह ै। 

68. Billiards – त्तबल में गेंद को िालने का खेल ही Billiards. 

69. त्तबजली – बीज त्तजसका ले त्तलया जाए उसे त्तबजली कहते हैं । 

70. Bungalow – बंगला + Low = बंगाल में रहनेिाले Low Category के 

लोग जहााँ रहते हैं, उसे ही Bungalow कहते हैं । अंग्रेजों ने दखेा त्तक बंगाल में 

लोग इस तरह रहते हैं, तो उन्होंने भी इसी तरह मकान बनाए और उनका नाम 

Bungalow त्तदया । 

71. बदला – औरतें जब बदला लेती हैं, तो िह सब बदल दतेी हैं । 

72. बेचैन – बेच + चैन = बेचनेिाला हमेशा बेचैन रहता ह,ै त्तक यह जल्दी से 

जल्दी त्तबक जाए । 

73. Bone Marrow – रीि की हि्िी यात्तन मैरु पिथत से त्तलया गया है मज्जा 

कहलाता ह ै। 
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74. बलुािा – Bull को भेज कर ही बलुािा भेजा जाता ह ै। त्तकसी को लाने के 

त्तलए पहले बैलों की बैलगाड़ी भेजी जाती र्ी, त्तजसे बलुािा कहते हैं, तो कहा 

जाता र्ा Bull आिा ह ै। 

75.बेहतरीन – बेहतर + ऋण = ऋण ही बेहतर होता ह ै। 

76. भािना – भाि + ना = त्तजसे आप भाि नहीं दतेे हैं, उसे भािना दतेे हैं । 

77. भ्रष्टाचार – भर + अष्ट + अचार = पहले जमाने में चार लोग त्तकसी की मरी 

दहे को घर लाते र्े, तो उसे जलाते यात्तन दफनाते नहीं र्े, उसमें आठ प्रकार के 

मसाले भरे जाते र्े, त्तजससे िह अचार बन जाता र्ा, और त्तकसी को भ्रष्ट करना हो 

तो उसे िह अचार त्तखलाया जाता र्ा । बस तभी से अचार और भ्रष्टाचार शरुु हो 

गया । जब आदमी तपस्या में बैठता ह ैतो अष्ट चक्रों का भेदन करता ह,ै और अगर 

उसे उन अष्ट चक्रों से पहले त्तगरा द ेतो उसे भ्रष्ट करना कहते हैं, त्तकसी को भ्रष्ट 

अचार त्तखलाकर ही त्तकया जाता ह,ै क्योंत्तक अचार खाने से िह अपनी तपस्या स े

नीचे त्तगर जाता ह,ै और बाहर के स्िाद में फंस जाता ह ै। 

78. Bureau – जहााँ हर चीज का ब्योरा रखा जाता ह,ै िह Bureau ह ै। 

79. भान्ि -  भान + िर = भान जाते हैं जो िर को िह भान्ि हो जाते हैं । यात्तन 

जो िर को पहचान जाते हैं । 

80. भरत – भर + रत = भरने में रत रहता ह,ै उसे भरत कहते हैं । 

81. भायाथ – त्तजसका भार अपने त्तसर पर हो उसे भायाथ कहते हैं, पत्नी का भार सभी 

के त्तसर पर होता ह ै। 

82. त्तभन्न – जब व्यत्तक्त त्तकसी से त्तभन्न होता ह,ै तो िह त्तभन्न-त्तभनाता रहता ह,ै 

त्तक िह सबसे त्तभन्न ह ै। 

83. बांझ – िाणी + झरना = जैस-जैसे स्त्री की िाणी झरने लगती ह,ै िह बांझ 

होने लगती यात्तन जो स्त्री ज्यादा बोलती ह,ै िह स्त्री बांझ होती ह ै। 
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84. बााँि – बाण + िसना = जब भीष्म के गंगा नदी में बााँणों को िसाकर पहला 

बााँि बनाया र्ा तभी से नदी के पानी को रोककर कोई इस प्रकार का कायथ करता 

ह,ै उसे बााँि कहते हैं । 

85. बह  – िह परदादार र्ी, पास से त्तनकली पछूा कोन की बह  ह ै? तो बह  ही 

Who हो गया और कौन की जगह अंग्रेजों ने Who का प्रयोग त्तकया । 

86. भूख – भ ू+ ख = भ ूत्तजसको खाती ह,ै िह भूख ह ै। भ ूयात्तन िरती सबको 

खा जाती ह,ै उसकी भखू कभी खतम नहीं होती ह ै। 

87. भनूा – भ ू+ ना = त्तजसको भनू त्तदया जाता ह,ै िह भ ूकी नहीं रहती ह,ै यात्तन 

त्तजन बीजों को भनू त्तदया जाता ह,ै त्तफर िह भ ूके लायक नहीं रहते हैं, यात्तन उनसे 

फसल नहीं उग सकती ह ै। 

88. बहस – ब + हस = बंद हो जाता ह ैजहााँ हाँसना िह होती ह ैबहस । 

89. त्तबलान्त – त्तबल + आन्त = त्तबल और आन्त कभी न छोटे होते हैं । 

90. बीमार – बीमा + मार = जो लोग बीमार होकर मरते हैं, उनका बीमा कर के 

उन्हें मार त्तदया जाता ह ै । िह बीमा की मार मरते हैं । जो बीमा करिाते हैं िह 

अक्सर बीमार रहते हैं । क्योंत्तक ईलाज बीमा के हो जाता ह ै। 

91. बाग – बागी लोगों को बगीचे के काम में लगाया जाता ह ै। जहााँ पर िह Bug 

तैयार कर के रखते हैं, और राजा के यहााँ भेजते हैं । बागी लोगों के पास हमेशा 

अपना एक Bag होता ह,ै त्तजसमें िह अपना सारा सामान रखते हैं, क्योंत्तक उनके 

रहने का कोई एक स्र्ान होता नहीं ह ै। 

92. Beach – बीच – समरु और िरती के बीच का स्र्ान Beach ह ै। 

93. Boot – बटू – खेतों में कटाई के बाद जो पोिे के अंश जमीन में गडे़ रह जाते 

हैं, िह बटू कहलाते हैं, इसी से बचने के त्तलए अंग्रेजों ने पैरों में पहनने िाले Boot 

(मोटे चमडे़ के जतेू) बनाए । 

94. बरगलाया – बर यात्तन जलाकर उसे गलाना ही बरगलाया होता ह,ै त्तफर उसे 

त्तकसी चीज में भी ढाल लो । 
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95. बादशाह – Bad + शाह = जो बरेु (Bad) शाह होते हैं िही तो बादशाह होते 

हैं । 

96. त्तबल्कुल - Bill + कुल = Bill दखेकर ही त्तकसी का कुल पता त्तकया जाता 

ह ै।   

97. बालक - बाल + Luck = बालपन में ही बालक की त्तकस्मत (जन्मकंुिली) 

दखेी जाती ह ै। त्तक बालक का Luck क्या होगा ? 

98. त्तबगलु - त्तबजली + गलु = यदु्ध के समय जब सायरन बजता र्ा, और तब 

त्तबजली गलु हो जाती र्ी । इसत्तलए उस समय बजने िाले सायरन का नाम त्तबगुल 

रखा गया । 

99. भगुत - भ ू+ गत = भ ूमें जाना ही सबकी गत ह ै। जमीन में त्तमल जाना ही 

सबकी गत्तत ह ै। 

100. भूल - भतू्तम + लय = भतू्तम के सार् लय हो जाना । भतू्तम में पनुः त्तमल जाना 

। इन्सान यही तो भलू जाता ह,ै त्तक उसे भतू्तम में लय हो जाना ह ै। 

101. बेचारा - त्तबचारा - बीच + आरा = जो आरे के बीच में आ जाए िह बेचारा 

ही होता ह ै। जो दो लोगों के बीच में आ जाए, िह बेचारा होता ह ै। यात्तन कभी 

त्तकसी के बीच में स ेनहीं जाना चात्तहए । या त्तजसे आरा बीच से चीर दतेा ह,ै िह 

बेचारा होता ह ै । या जहााँ आरा चल रहा हो िहााँ पर बीच में से त्तनकलना नहीं 

चात्तहए । 

102. Budget - Budget के अनसुार व्यत्तक्त अपना Budget बनाता ह ैत्तक िह 

बचत कर सके । परन्त ुसरकार उसे हर तरफ से घेरकर ऐसा Budget दतेी ह ैत्तक 

िह बचत करने की सोच ही नहीं सकता ह ै। यहााँ सरकार अपनी चालाकी त्तदखाती 

ह,ै व्यत्तक्त अपनी चालाकी त्तदखाता ह ै । न सरकार व्यत्तक्त को राष्र का आदमी 

समझती ह ै। न व्यत्तक्त सरकार को राष्र समझता ह ै। सरकार Tax इकट्ठा करना 

चाहती व्यत्तक्त Tax बचाना चाहता ह ै। न सरकार को राष्र के व्यत्तक्त की पड़ी न 

व्यत्तक्त को राष्र की सरकार की पड़ी ह ै। 
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103. ब्राह्मण - ब्रह्म + मण = त्तजसका मन ब्रह्म में लग गया । िह ब्राह्मण ह ै। ब्रह्म 

से उसके मन का संपकथ  हो गया । िह ब्रह्म से उजाथ प्राप्त करता ह ै। उसकी शत्तक्त 

ब्रह्म से आती ह ै। िह ब्रह्म के संपकथ  में रहता ह ै। 

104. बारात - Bar + रात = रात में जो Bar ढूंढे िह बारात और बाराती । 

105. िकील - िाक् + कील = िाक् का मतलब जबान यात्तन त्तजसकी जबान पर 

कील लगा दी जाए िह ह ैिकील । यात्तन त्तजसकी जबान में कील घसुा दी जाए । 

106. भेद-भाि = त्तकसी के भेद जानने के त्तलए दसूरे को भाि दो । जैसे रािण के 

भेद जानने के त्तलए राम ने त्तिभीषण को भाि त्तदया । रािण के त्तजंदा रहते हुए 

त्तिभीषण का राज्यात्तभषेक कर त्तदया । तो त्तिभीषण ने रािण का भेद बता त्तदया । 

107. भूला-भटका - जो भलू जाता ह ैिही भटक जाता ह ै। इसीत्तलए याद रखना 

बहुत जरुरी ह ै। याद िही रखता ह ैजो होश में हैं । जो नशे में ह ैिही भलू जाता ह ै

। इसत्तलए भलूा-भटका कहलाता ह ै। आदमी यही भूल जाता ह ैत्तक उसे भतू्तम के 

सार् लय करना ह ै। आदमी भगिान के सार् अटक जाता ह ै। भतू्तम में त्तमलना है 

यही भलू जाता ह ै। जो भगिान के सार् अटक जाता ह ैिही आदमी भटक जाता 

ह ै। क्योंत्तक हर आदमी यही प्रमाण दतेा ह ैत्तक िह जमीन से जडु़ा हुआ ह ै। जमीन 

से जडु़ा है व्यत्तक्त परन्त ुबात आसमान की करता ह ै। आसमान यात्तन परमात्मा । 

परन्त ुिह यह भलू जाता ह,ै आत्तखर में उसे भतू्तम में ही त्तमल जाना ह ै। त्तफर िह 

शरीर आत्मा की बात करता ह ै। यात्तन भेद की बात करता । शरीर और आत्मा को 

अलग समझता ह ै। परन्त ुत्तकसी से भेदभाि पणूथ व्यिहार करने के त्तलए मना करता 

ह ै । िह शरीर के भेद जानना चाहता ह ै । और परमात्मा के त्तलए कहता है त्तक 

परमात्मा तो भाि का भूखा ह ै। बस यही भूल ह ैऔर यहीं िह भटक जाता ह ै। 

और भलूा-भटका कहलाता ह ै। 

108. भखू - भतू्तम + खाना = आदमी भतू्तम को खाता ह ै। भतू्तम आदमी को खाता 

ह ै। भतू्तम पर उगे साग-सब्जी खाता ह ै। और जब मर जाता ह ैतो भतू्तम आदमी को  
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खा जाती ह ै। अब पता नहीं हम भतू्तम को खाते हैं या भतू्तम हमें खाती ह ै।परन्त ुभतू्तम 

की भखू हमसे ज्यादा ह ैन जाने त्तकतनों को कबसे खाती आ रही ह ै। 

109. भगिान - भगिा + न = जो भगिा नहीं पहनता िही भगिान ह ै। भग कहते 

हैं योत्तन को । िान कहते हैं उस योत्तन के मात्तलक को । भग स्त्री के पास होती ह ै। 

उस स्त्री का पत्तत उसका मात्तलक होता ह ै। भगिा िस्त्र जो पहनता ह ै। उनकी कोई 

स्त्री नहीं होती ह ै। िह त्तकसी भग के िान नहीं होते हैं । क्योंत्तक भगिान सतृ्तष्टकताथ 

ह ै। और त्तजसके पास स्त्री ह ैिही उस स्त्री से सतृ्तष्ट का त्तनमाथण करता ह ै। भगिािारी 

के पास स्त्री नहीं ह ै। इसत्तलए िह सतृ्तष्ट का त्तनमाथण नहीं कर सकता ह ै। इसत्तलए 

भगिा पहननेिाला भगिान नहीं ह ै। 

110. भजन - भ + जन = भगिान + जन = भगिान ही जन ह ैऔर जन ही भगिान 

ह ै। यात्तन जो जनता ह ैिही भगिान ह ै। यात्तन जो जन्म दतेा ह ैिही भगिान ह ै। 

यात्तन जो पैदा करता ह ैिही भगिान ह ै। 

111. बास - Wash करने से बास नहीं आती ह ै। 

112. त्तबरयानी - बीर लोग ही त्तबरयानी खाते हैं । त्तबरयानी योद्धाओ ंका भोजन ह,ै 

यदु्ध के समय सारी िस्तएुाँ एक ही पाि में एक ही चलू्ह ेपर िालकर पकाई जाती 

र्ीं । त्तफर सारे सैत्तनकों में बााँट दी जाती र्ी । इसत्तलए इसे तो िीरों का भोजन कहते 

हैं ।  

113. भतू-त्तजन्न-God - भ ूयात्तन जमीन में त्तमलना सभी का तय ह ै। यात्तन सभी 

को एक त्तदन भतू्तम में त्तमल जाना ह ै। यही भतू ह ै। जीते सभी अन्न से हैं । अन्न को 

खाने से सभी जीत्तित रहते हैं, इसत्तलए सभी त्तजन्न हैं । यह जमीन ही दिेी ह ैक्योंत्तक 

यही अन्न दतेी ह ैसभी को अपने में त्तमला भी लेती ह ै। इसी जमीन की गोद में सभी 

सो जाते हैं । इसीत्तलए जमीन को God भी कहते । सबुह-सबुह उठकर सबसे पहले 

जमीन के गोड़ (पैर) छूकर प्रणाम करते हो, इसीत्तलए िह God ह ै। त्तफर त्तजस-त्तजस 

के भी गोड़ (चरण) छूकर प्रणाम करते हो िह सब God हैं । इसीत्तलए गोड़ मोत्तनिंग 

बोला जाता ह ै। त्तजसे Good Morning कर.त्तदया गया । क्योंत्तक सबुह-सबुह गोड़  
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छूकर आशीिाथद लेते हो और सबुह-सबुह ही मोर बोलते हैं । इसत्तलए गोड़ मोत्तनिंग 

होता ह ै।  

114. Border - War + िर = बॉिथर यात्तन War के िर से तो बॉिथर बनाया जाता 

ह ै।  

115. Bulk - Bull + का = बल अत्तिक होने पर आप Bulk में वस्तएंु उठा 

सकत ेहैं, ढो सकत ेहैं । अक्तिक बि केवि Bull में होता ह ै। जब अक्तिक मारा 

में वस्तएंु िे जानी हैं, तो गाड़ी में रखी जाती हैं और बैि से खींची जाती हैं । क्योंक्तक 

बैि ही Bull ह,ै बैि में ही बि होता ह,ै इसक्तिए वस्तएंु Bulk में ढोई जा सकती 

हैं । 

116. बत्तल्क - बल + Key = आपके पास बि होना चाक्तहए । या आपके पास 

Key होनी चाक्तहए । आप बि से दरवाजा तोड़ सकत ेहैं । आप Key से दरवाजा 

खोि सकत ेहैं । 

117. भतू-त्तजन्न-दिेी-God-Good Morning – भ ूयात्तन जमीन में त्तमलना सभी 

का तय ह ै। याक्तन सभी को एक क्तदन भकू्तम में क्तमि जाना ह ै।  यही भतू ह ै। जीत े

सभी अन्न से हैं । अन्न को खाने से सभी जीक्तवत रहते हैं, इसक्तिए सभी क्तजन्न हैं । 

यह जमीन ही दवेी ह ैक्योंक्तक यही अन्न दतेी ह,ै सभी को अपने में क्तमिा भी िेती 

ह ै। इसी जमीन की गोद में सभी सो जात ेहैं । इसीक्तिए जमीन को God भी कहते 

। सबुह-सबुह उठकर सबसे पहिे जमीन के गोड़ (पैर) छूकर प्रणाम करते हो, 

इसीक्तिए वह God ह ै । क्तिर क्तजस-क्तजस के भी गोड़ (चरण) छूकर प्रणाम करते 

हो वह सब God हैं । इसीक्तिए गोड़ मोक्तनिंग बोिा जाता ह ै । क्तजस े Good 

Morning कर क्तदया गया । क्योंक्तक सबुह-सबुह गोड़ छूकर आशीवािद िेत ेहो 

और सबुह-सबुह ही मोर भी बोित ेहैं । इसक्तिए गोड़ मोक्तनिंग होता ह ै। 

118. त्तबगाड़ - Big + आड़ = आदमी जब यह समझता ह ैक्तक वह तो क्तकसी Big 

की आड़ में ह,ै तो कोई उसका क्या क्तबगाड़ िेगा ? बस यहीं से वह क्तबगड़ना शरुु  
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हो जाता ह ै। दसूरों से उिझना शरुु कर दतेा ह ै। तभी आदमी इसी जगुाड़ में रहता 

ह,ै क्तक क्तकसी बड़े की आड़ क्तमि जाए । तो अपना काम बन जाए ।  

119. बागिोर - बाग + िोर = एक बाग था, उसके Door की डोर क्तकसी के पास 

थी । वह डोर खींचता तो Door खिु जाता । बस यही बागडोर ह ै। बाग के पौिे-

िूि की रक्षा करनी ह,ै तो बाग के Door की डोर, क्तकसके हाथ में दनेी ह ै? यह 

महत्वपूणि होता ह ै । डोर तो Door से जड़ुी रहनी चाक्तहए । बाग के द्वार को ही 

Door कहते हैं ।  Do Or याक्तन द ुओर ही तो द्वार ह ै। Bug जहााँ रहते हैं, उसे बाग 

कहते हैं । बाग में कीट-पतंगे ही तो रहते हैं, यही कीट-पतंगे तो Bugs कहिात ेहैं 

। इसक्तिए जहााँ Bug हैं, वह बाग ह,ै उस बाग में Door ह,ै और Door में एक डोर 

िगी ह,ै क्तजससे बाग का द्वार खिुता ह,ै बंद होता ह ै। बस यही बागडोर ह ै। 

120. Birthday - आदमी जन्म लेता ह ैतो Earth पर त्तगरता ह ै। इसक्तिए उसे 

Birth कहते हैं । याक्तन Earth पर क्तगरने का क्तदन Birthday. 

121. बेकार - एक आदमी बकेार बैठा र्ा । त्तकसी न ेपूाँछ त्तलया "बेकार क्यों बैठे 

हो" ? बैठे हुए आदमी ने कहा "म्हारे पासे बे कार छे, हुाँ बेसीने त्तिचारंु छंु, कई 

गाड़ीमां बेसिुं ?" यात्तन जब व्यत्तक्त के पास दो कायथ होते हैं, और व्यत्तक्त यह सोचता 

ह ैत्तक, यह करुाँ  त्तक िह करुाँ  ? तब लोग सोचते हैं त्तक िह बेकार बैठा ह ै। सोचने 

को लोग कायथ नहीं मानते हैं । त्तकन्त ुत्तफर भी लोग कहते हैं, "कोई भी कायथ सोच-

समझकर करो" र्ोड़ी दरू पर एक दसूरा आदमी बेकार बैठा र्ा ? उससे पछूा, "तमु 

क्यों बेकार बैठे हो ?" उस आदमी ने कहा, "मैं बेकरी चलाता ह ाँ, मेरा बेक करन े

का कायथ ह,ै मैं चीजों को ओिन में, बेक करने के त्तलए िाल त्तदया है, अब बैठकर 

उनके बेक होने का इतंजार कर रहा ह ाँ ।" जब व्यत्तक्त एक कायथ को चनुकर उस 

कायथ को प्रत्तक्रया में िाल दतेा है, तो कायथ पणूथ होने तक उस व्यत्तक्त को, इतंजार 

करना पड़ता ह ै। तो लोगों को लगता ह,ै यह आदमी बेकार बैठा ह ै। इस संसार में 

दो कायथ हैं, एक कायथ त्तकया जाता ह,ै जीत्तिका चलाने के त्तलए, एक कायथ त्तकया 

जाता ह,ै परमात्मा को प्राप्त करने के त्तलए ।  
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जीत्तिका चलाने के त्तलए सभी कायथ करते हैं, लेत्तकन परमात्मा की प्रात्तप्त का कायथ, 

कोई-कोई करता ह ै। एक तो जीिोपाजथन के कायथ से, फुरसत नहीं त्तमलती, दसूरा 

परमात्मा प्रात्तप्त के त्तलए, कौन-सा कायथ त्तकया जाए, इसका पता नहीं होता ह ै । 

जीत्तिकोपाजथन के त्तलए कायथ करते हुए, परमात्मा की प्रात्तप्त का कायथ करना, 

सिोिम ह ै। त्तकन्त ुपरमात्मा प्रात्तप्त के त्तलए कौन-सा कायथ ह ै? इसका स्पष्टीकरण 

कोई नहीं कर पाया ह ै। अब परमात्मा की प्रात्तप्त के त्तलए, ध्यान में बैठना सबको 

बेकार लगता ह ै। एक तो ध्यान में बैठने िाले को ही, त्तिश्वास नहीं होता त्तक ध्यान 

से परमात्मा त्तमलेगा । दसूरा, जो अन्य लोग उसे ध्यान में, बैठा हुए दखेते हैं, तो 

कहते हैं त्तक, "क्यों बेकार बैठा ह,ै ऐसे बैठने से कुछ नहीं त्तमलेगा, कुछ काम-िाम 

कर", तो व्यत्तक्त त्तजन्दगीभर काम करता, और त्तफर िाम भी कर लेता है, उसे लगता 

ह,ै िाम को कर लेने से परमात्मा त्तमल गया । त्तकन्त ुयहााँ पर ऐसा ह ै त्तक, अगर 

आपको काम से छुटकारा पाना ह,ै तो िाम करो । क्योंत्तक िाम करनेिाले के त्तलए 

पहली शतथ ह,ै "ब्रह्मचयथ" यात्तन त्तजसको भी िाम पर जाना ह,ै उसको ब्रह्मचयथ का 

पालन करना ह ै। त्तफर दसूरी शतथ ह,ै "त्तभिा" यात्तन जीत्तिका उसे कायथ करके नहीं, 

त्तभिा करके प्राप्त करनी ह ै। तीसरी शतथ ह,ै "एक स्र्ान पर एक रात्ति का श्यन" 

चौर्ी शतथ ह,ै "िाम की परूी यािा पैदल ही करनी ह"ै पााँचिी शतथ ह,ै "केिल दो 

जोड़ी िस्त्र रखने हैं पास में" इन शतों के सार् िाम की यािा करनी ह ै। अब िाम 

की यािा करनेिाला भी, कोई कायथ नहीं करेगा, त्तजससे िह बकेार ह ै। यात्तन या तो 

काम करो या त्तफर िाम करो, त्तकन्त ुबेकार मत बैठो । यात्तन दो में से त्तकसी एक को 

चनु लो । और रही बात ध्यान करने की, िह आप काम में भी कर सकते हैं, और 

िाम में भी कर सकत ेहैं । केिल ढाई घड़ी ही ध्यान करना ह ै। यात्तन एक घंटा । 

इसी ढाई घड़ी को, "ढाई आखर प्रेम के" कहा गया ह ै। एक में साठ घड़ी होती हैं, 

उसमें से ढाई घड़ी का मेत्तिटेशन ही, व्यत्तक्त को परमात्मा से रोज त्तमला दतेा ह ै। 

इसत्तलए एक घंटे प्रत्ततत्तदन मेत्तिटेशन करो । 
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122. Broken - बरुो + कन = कान में त्तकसी के त्तलए बरुा कहना । बरुाई इसी को 

नाम त्तदया गया ह ै। अगर त्तकसी की मान्यता तोड़नी ह,ै तो उसके बारे में बरुा कहो, 

त्तकसी के कान में, और बात कान-ओ-कान फैल जाएगी, त्तफर उसकी सारी मान्यता 

टूट जायेगी । बात त्तकसी पर न आएगी, सब यही कहेंगे एक-दसूरे के कान में, "अरे 

! तमुने सनुा !!! उसके बारे में लोग ऐसा कह रह ेहैं, िैसा कह रह ेहैं" और बात 

फैलती जाएगी, त्तकसी की मान्यता Broken हो जाएगी । 

123. भण्िार - भन्न + िार = मिमुत्तक्खयों के भन्न की आिाज़ त्तजस िार (पेड़ 

की िाल) से आती ह ै। उसे ही भण्िार कहते हैं, क्योंत्तक िहााँ मिमुत्तक्खयों ने शहद 

जमा करके रखा होता ह ै।  

124. भरोसेमंद - भरोसे + मंद = भरोसा करनेिाले मंद हो जाते हैं । जब भरोसा 

कर त्तलया जाता ह,ै तो खोज़ने की ललक मंद पड़ जाती ह ै। भरोसा व्यत्तक्त के शरीर, 

मन और आत्मा को िीमा कर दतेा ह ै। सांसाररक कायों में तो ठीक ह ैत्तक भरोसे 

पर ही कायथ होता ह,ै त्तकन्त ुआध्यात्तत्मक जीिन में भरोसा व्यत्तक्त को मंद कर दतेा 

ह ै। जैसे कोई आध्यात्तत्मक पसु्तक पढकर उस पर भरोसा करके त्तक अब तो इस 

पसु्तक के अनसुार चलेंगे और परमात्मा को प्राप्त कर लेंगे । बस यही भरोसा व्यत्तक्त 

को मंद कर दतेा ह ै। न व्यत्तक्त पसु्तक पढता और जब पढता ही नहीं तो पसु्तक के 

अनसुार चलेगा कैसे ? हााँ पसु्तक व्यत्तक्त के पास रखी जरूर रहती ह ै। और अगर 

पढ भी लेता ह,ै तो पसु्तक में त्तलखे का अर्थ कुछ का कुछ त्तनकाल लेता ह ै। इस 

तरह से व्यत्तक्त का भरोसा व्यत्तक्त को मंद कर दतेा ह,ै क्योंत्तक आध्यात्तत्मक िेि में 

भरोसे से ज्यादा मेहनत की आिश्यकता होती ह ै। िह मेहनत होती ह ैमेत्तिटेशन 

में बैठना । मेत्तिटेशन में त्तजतना बैठो, उतना ही आध्यात्तत्मकता में तेजी आती ह ै। 

इसत्तलए मेत्तिटेशन पर भरोसा करो तो कभी-भी मंद नहीं होओगे ।  

125. भ ु- भ + उ = भगिान + उत्पन्न = भगिान से उत्पन्न ह,ै इसत्तलए "भ"ु ह ै। 

126. भत्तक्त - भ + कत्तत = भगिान के बारे में कहना,भगिान का गणुगान करना । 

भगिान की मत्तहमा का बखान करना । यही भत्तक्त ह ै। 
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127. बेकरारी - Bake + करारी = ऐसी Bake करो की करारी हो । त्तकसी िस्तु 

को Bake करने के त्तलए रखो । त्तफर उसके Bake होने तक इतंजार करो । इसी का 

नाम बेकरारी ह ै । िस्त ु Bake हो जाएगी तो करारी हो जाएगी । 

खाने में करारी लगेगी । 

128. भतू - भतू्तम + तन = भतू्तम का तन बनना ही भतू ह ै। यात्तन ऐसा क्या ह ैजो 

इस त्तमट्टी को जीता-जागता तन बना दतेा ह ै। इसत्तलए यह अदु्भत ह ै। आियथ ह,ै 

त्तक भतू्तम एक शरीर के रूप में पररित्ततथत हो जाती ह ै। त्तफर यही तन िापस भतू्तम बन 

जाता ह ै। यही भतू्तम का तन हो जाना और तन का भतू्तम हो जाना ही तो भतू ह ै। 

 

------- 
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1. Calorie – काल + लोरी = लोरी ही काल से बचाती ह ै । लोरी गाने से 

Calorie Control में आ जाती ह ै। 

2. त्तचलमन - Chill + मन = Chill (ठंिा) मन ही त्तचलमन ह ै। 

3. Compensation - कम्पन + शेष + अन्न = शेष नाग के त्तहलने-िुलने से पथृ्िी 

में कम्पन होता ह,ै जो बचा हुआ अन्न होता ह,ै उसे सभी में बााँटने को 

Compensation कहते हैं । 

4. Catharsis - कर् Or त्तसस = कर्ा-कहानी सनुाकर या अकेले में त्तससत्तकयााँ 

लेकर व्यत्तक्त Catharsis यात्तन रेचन को प्राप्त कर लेता ह ै। 

5. Commander - कमानदार - त्तजसको कमान दी जाती ह,ै उसे ही 

Commander बनाया जाता ह ै। 

6. Channel -  छान + नल = पानी को छानन ेके त्तलए Channel परूा Channel 

त्तबछाया जाता ह ै। 

7. Calendar - काल + End = काल (समय) के End होन ेका िर । 

8.  Custodian - कष्ट तो त्तदया - जब कोई व्यत्तक्त त्तकसी को सिुारता ह ैतो कहता 

र्ोड़ा कष्ट तो देंगे पर तमु अच्छे हो जाओगे । 

9. चकमा दनेा – Cheque में दनेा ही चकमा दनेा होता ह ै। अक्सर इसी तरह से 

चकमा त्तदया जाता ह ै। 

10. Comfort - Com + Fort = दो ही जगह Comfort त्तमलती ह ै। एक कौम 

में दसूरी Fort में । 

11. Cross - जहााँ Crow के द्वारा रोष को प्रकट त्तकया जाए उसे Cross कहते हैं 

। जब त्तकसी व्यत्तक्त को सलूी पर लटकाया जाता ह,ै तब बहुत सारे कौए उसे खाने 

के त्तलए आते हैं । 

12. चक्कर - चक (खेत) + कर (Tax) = कोई खेत के चक्कर लगाता ह ै। कोई 

कर (Tax) के चक्कर में चक्कर लगाता ह ै। 
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13. Cushion - तत्तकये में कुश (कााँटे) का न होना ही Cushion ह ै। 

14. Community - कौम + Unity = कोम में Unity बनाए रखने के त्तलए 

Community होती ह ै। 

15. Chain - चैन - जब तक चयन नहीं होता तब तक चैन नहीं होता ह ै। जब 

तक बैग में Chain न लगा लो तब तक चैन से सो नहीं सकते । 

16. Charm - चमथ - चमथ को ही Charm कहते हैं । 

17. Client - कलाई + Entry = कलाई को पकड़कर Entry करना । इसत्तलए 

कलाई पर िागा बााँिकर उसे अपना Client (यजमान) बना लेते हैं । 

18. Climate - कलाई + Mate = कलाई पकड़ना या Mate करना यह एक ही 

बात ह ै। यही Climate ह ै। 

19. Confident - कोण (Angle) को Fix करनेिाले पर Dent नहीं पड़ता ह ै। 

कोण को त्तफक्स करनेिाला बन्दर िाल से नहीं चकूता ह ै । कोण को त्तफक्स 

करनेिाले ड्राईिर की कार पर Dent नहीं पड़ता ह ै। कोण को त्तफक्स करनेिाले के 

दााँत नहीं टूटते हैं । कोण यात्तन कानों को भी अपनी बात न बताने िाले ही 

Confident होते हैं । 

20. चनुाि - चनुना नाि को यात्तन नाि का ही तो चनुाि करना ह ै। 

21. Constitution - कंस + Tuition = कंस की Tuition ही, Constitution 

ह ै। कंस के द्वारा ही पहला Constitution बनाया गया । 

22. Conspiracy – कंस + पाय + ऋत्तष = ऋत्तष लोगों ने कंस के सार् ही तो 

Conspiracy की र्ी । जब कंस को त्तकसी तरह न मार पाये तो उसके त्तदमाग में 

भर त्तदया त्तक त्तजसे त ूइतना प्यार कर रहा ह,ै उसी बहन का आठिााँ बेटा तझेु मारेगा 

। बस यही Conspiracy में कंस फंस गया और गनुाह करने लगा । 

23. Calculator - काल + कुल + Later = काल, कुल और Later (बाद)  में 

क्या हुआ। इसकी गणना के त्तलए Calculator होता ह ै। 
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24. Case - स्त्री ने पत्तत की कमीज पर केश (बाल) देखा जो त्तकसी अन्य स्त्री का 

उसे लगा । इस त्तबनाह पर उस स्त्री ने अपने पत्तत पर Case कर त्तदया । 

25. चनूा - पानी अगर कहीं पर चतूा ह ैतो त्तफर िहााँ चनूा लगा दो, पानी नहीं 

चयुेगा । 

26. Cataract - Cat + अ + रस्त = Cat के Track को पार करने पर Cataract 

हो जाता ह ै। त्तबल्ली के रास्ते में नहीं आना चात्तहए । जब त्तबल्ली रास्ता काटती ह,ै 

तो उसके बाद चलने पर Cataract हो जाता ह ै। 

27. Casualty - केश + उल्टी = खाने में जब केश (बाल) आ जाते हैं, तब 

आदमी को उल्टी होती ह ै। 

28. 24 Carrot - 24 घण्टे तक त्तजसकी चमक बनी कह े। 

29. चनुाि - नाि का चनुाि करना ह ै। 

30. Cinema - सीन े+ मा = सीने में क्या ह ै? हनमुानजी ने सीना चीरकर, पहला 

त्तसनेमा त्तदखाया । उनके फटे सीने में भगिान राम माता सीता का Projection 

हुआ । 

31. Charge = चाह + अजथ = चाह में अजथ करता ह ैऔर Charge हो जाता ह,ै 

व्यत्तक्त में त्तकसी िस्त ुको प्राप्त करने की चाह (ईच्छा) उत्पन्न होती ह ै । त्तजसके 

त्तलए िह अजथ (प्रार्थना) करता ह ै। प्रार्थना करने से िह Charge (पनुजाथिान) हो 

जाता ह ै । क्योंत्तक प्रार्थना में िह परम उजाथिान से जडु़ जाता ह ै । जैसे मोबाइल 

Charge करन ेके त्तलए Socket में लगा त्तदया जाता । त्तजससे िह सारी उजाथ को 

सोख लेता ह ै। उसी प्रकार से  और अपनी चाह को प्राप्त कर लेता ह ै। Socket में 

लगे हुए मोबाइल से हम कोई कायथ नहीं करते त्तक जब तक िह Charge न हो 

जाए । उसी प्रकार प्रार्थना (पजूा या पाठ या ध्यान) में बैठे मनषु्य को भी कोई भी 

मानत्तसक या शारीररक कायथ नहीं करना चात्तहए । नहीं तो Short-circuit होकर 

िह  पागल हो जाएगा । और दसूरे त्तकसी अन्य व्यत्तक्त को भी उसे परेशान नहीं 

करना चात्तहए । क्योंत्तक इससे परम उजाथिान से आनेिाला उजाथ का प्रिाह प्रभात्तित  



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      50 

 

 

होता ह ै। यह ऐसे भी ह ैजैसे Oven में रखा खाना या Fridge में  रखी Ice-cream 

बार-बार खोल कर दखेना । 

32. Crawl - Crow की तरह चलना । 

33. छलााँग - छल + Long = छल कर Long जाना ही छलााँग ह ै। जब त्तकसी 

को लम्बा कायथ करना पड़ता ह,ै तो िह छल करता ह ै। 

34. Clock - काल को Lock कर द ेिह Clock ह ै। 

35. Camp - कंप - पथृ्िी पर जब कंपन होता ह,ै तो उस कंपन में मकान न त्तगरे, 

इसके त्तलए Tent के Camp लगाए जाते हैं । 

36. Cholesterol - काल का अस्त्र (हत्तर्यार) ह ैराल । मुाँह से जब लार (राल) 

त्तनकलती ह,ै सबुह सोते हुए या त्तदन में सोते हुए, तो समझ जाना चात्तहए त्तक काल 

(मतृ्यु) का अस्त्र आ गया । राल का त्तनकलना ही Cholesterol ह ै। 

37. Control - कोन + Troll = कान से ही Control त्तकया जाता ह ै। त्तकसी के 

कान में कोई बात कह दो तो िह Control हो जाता ह ै। आजकल कौन चत्तचथत 

ह,ै कौन आजकल Troll त्तकया जा रहा ह ै। आप त्तकसी को भी Troll करके उसे 

Control कर सकते हैं । जहााँ तक Mind की बात ह,ै तो उसे भी फुसलाया जा 

सकता ह ै । अगर आप त्तकसी त्तकसी बात को Mind कर गए तो आप उसके 

Control में हैं । और अगर त्तकसी ने आपकी बात को Mind त्तकया तो िह आपके 

Control में ह ै । इसत्तलए लोग कहते हैं, "Mind your language". या त्तफर 

कहते हैं, "Mind मत करना यार, यह तो मैंने ऐसे ही कह त्तदया र्ा" । इसत्तलए 

Mind को Control करना ह,ै तो उसे एक कोणे में फुसलाकर रखो । जैसे लोग 

कहते हैं त्तक "त ूअपना त्तदमाग एक कोणे में रख त्तफर मेरी बात सनु" । क्योंत्तक व्यत्तक्त 

के अपने Mind का शोर इतना ह ै त्तक िह दसूरे की बात सनुता ही नहीं ह,ै िह 

अपनी बातों से दसूरे के त्तदमाग को Control यात्तन बहलाना-फुसलाना चाहता ह ै

।  
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38. त्तचत्तन्हत – त्तचन्ह + Hit = जहााँ पर Hit करना होता ह,ै उस स्र्ान पर एक 

त्तचन्ह लगा त्तदया जाता ह ै। जैसे अलीबाबा चालीस चोर में अलीबाबा के घर को 

Hit करने के त्तलए त्तचत्तन्हत X त्तकया गया र्ा । 

39. Curriculum - कुल की पहचान कड़ी से होती ह ै। पहले काल में गरुुकुल 

होते र्े । जहााँ पर गाय होती र्ी, गाय के दिू से दही और दही से छास, और छास 

से कड़ी बनती र्ी । बस िही कड़ी पहचान होती र्ी त्तक आप त्तकस गरुुकुल के हैं 

। कड़ी यात्तन गरुुकुल में कड़ी मेहनत कराई जाती र्ी । तो जब िह गरुुकुल से 

त्तनकल कर नौकरी की तलाश में जाता र्ा तो उससे कड़ी बनिाई जाती र्ी त्तजससे 

पता चल जाता र्ा त्तक िह त्तकस  गरुुकुल से आया ह ै। 

40. Cushion - कुश का न होना ही Cushion ह ै। 

41. Community - Com में Unity बनी रह ेइसत्तलए Community 

बनाई जाती ह ै। त्तजससे कौम की उन्नत्तत होती रह े। 

42. चक्कर - चाक पर जब हार् चलते हैं तो िह चक्कर खाता ह ै। 

43. त्तचंतक – Chin + तक = Chin (ठोड़ी) के नीच ेहार् रखकर तकना ही 

त्तचंतक ह ै। त्तचंतक अपनी Chin के नीचे हार् रखता ह ैऔर त्तकसी को तकता ह,ै 

यही त्तचंतक ह ै। इसी अिस्र्ा को त्तचंतन करना भी कहते हैं । 

44. चटनी – चट + Knee = Knee (घटुने) को चट कर जाए िह ह ैचटनी । 

चटनी खाने से घटुने में ददथ होता ह ै। क्योंत्तक चटनी खट्टी होती ह,ै और खट्टी चटनी 

से घटुने में ददथ होता ह ै। 

45. Catch Up – Cat + च + Up = Cat चड़ती ह ैऊपर – त्तबल्ली से गााँि में 

दिू-दही को बचाने के त्तलए छींके पर रखा जाता र्ा । त्तबल्ली उस दिू-दही को 

पकड़ने के त्तलए छींके के ऊपर चड़ती र्ी, उछलती र्ी, कूदती र्ी । उसी से Catch 

Up बना ह ै। 
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46. Champion – चम्पी + On = Champion की चम्पी की जाती ह ै। त्तजससे 

उसके त्तदमाग से उसके Champion बनने की बात त्तनकाली जाती ह ै । और 

Champion का त्तदमाग ठण्िा कर त्तदया जाता ह ै। 

47. Conditioner – कण्िी + शनर = अंग्रेजों के दशे में जब ठण्िी पड़ती र्ी, 

तो िहााँ पर कण्िी (उपलों) को जलाते र्े, ठण्ि दरू करन ेके त्तलए, उसे कण्िीशनर 

कहते हैं । 

48. Clerk – कला + अकथ  = कला आती ह ैत्तजसको अकथ  त्तनकालने की, उस े

कहते हैं Clerk. 

49. Computer – कम + प + उिर = कम पररश्रम करने पर जो उिर द,े िह है 

Computer. 

50. Comb – कौम + बन्ि = कौम को एक रखने के त्तलए एक ही Comb का 

इस्तेमाल त्तकया जाता ह ै। यात्तन जब सारी कौम एक ही कंघे का इस्तेमाल करते हैं 

तो उनमें एकता रहती ह ै। 

51. Club – कलह + ऊब = घर की कलह से जो लोग ऊब जाते हैं, िह Club 

में जाते हैं । 

52. Clear – कली + Ear = कली और Ear दोनों ही Clear होनी चात्तहए । 

53. Cabinet – कब + ई + Net = इस Net (जाल) से कब त्तनकलेंगे यही Plan 

बनाते रहते हैं, िही Cabinet ह ै। 

54. Captain – कपट + In = त्तजनके अन्दर कपट होता ह,ै उसे ही Captain 

बनाया जाता ह ै। िह Captain ही Cap पहनता ह,ै िही उसकी पहचान होती ह ै

। ऐसे ही जो कपट करता ह,ै उसके ही मकुुट पहनाकर राजा बनाया जाता ह ै। 

55. Create – त्तक्रयेत – त्तक्रया की Create ह ै। 

56. Cutter – कुतर – चहू ेही कपडे़ कुतर एिं काट जाते हैं, उसी कुतरने से 

Cutter एिं Cut बना । 

57. Character – चररि ही Character ह ै। 
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58. Class – कला + Ass = कला त्तसखाई जाती हैं जहााँ गिों (Ass) को जहााँ 

िही Class ह,ै जबत्तक Class में उन्हें यही त्तसखाया जाता ह ैत्तक उन्हें गिे से इन्सान 

बनाया जा रहा ह ै। परंत ुजब उनसे काम त्तलया जाता ह,ै त्तफर िह कहते हैं त्तक हमसे 

तो गिों की तरह काम त्तलया जाता ह ै। 

59. Crazy – क्रय + जी = त्तजनका क्रय करने में जी लगता ह,ै उन्हें Crazy कहत े

हैं । 

60. Chauhan – Chau + हान = Chau और हान िंश िालों को Chauhan 

कहते हैं । 

61. Circle – त्तसर + कल = त्तसर को जब कलम त्तकया जाता ह,ै तो त्तसर  Circle 

की तरह त्तदखाई दतेा ह ै। 

62. Concert – कौन + शतथ = कौन जीतेगा ? जब यह शतथ लोग लगाते हैं 

उसे Concert कहते हैं । 

63. Clip – Close + Lip = Close करना Lip को िही तो Clip ह,ै यात्तन 

औठंों को बंद करना ही, Clip ह ै। 

64. छींक – कोई भी छी (गन्दगी) त्तदखने पर छींक आ जाती ह ै। 

65. Chant – चंट लोग ही Chant करते हैं, जो Chant नहीं करते हैं, उन्हें चााँटा 

ही मारा जाता ह ै। 

66. चसका – सच का ही चसका लगता ह ैसबको । 

67. Captcha – कपट + चतरु = कपटी और चतरु लोगों से बचने के त्तलए 

Captcha लगाया जाता ह ै। 

68. Crawl – Crow + Owl = Crow और Owl की तरह चलना ही Crawl 

कहलाता ह ै। 

69. Candle – कंदील ही Candle ह ै। 

70. Cattle – काटले – त्तजसको काटने के त्तलए पालते हैं, उसे Cattle कहते हैं । 
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71. Confession – कान + फंस = कान में बात कहकर त्तकसी को फंसाना ही 

Confession होता ह ै। 

72. Convince – कान + िंश = कान में अपने िंश की बात कहकर त्तकसी को 

Convince त्तकया जाता ह,ै जैसे कंुती ने कणथ को उसके कान में कहा त्तक तमु पाण्िु 

के िंश के हो हमारे सार् आ जाओ । । यात्तन जब कोई यह कहता ह ैत्तक, "तमु तो 

अपने हो, गैर र्ोडे़ ही हो, तमु्हें तो हमारे सार् रहना ह,ै छोड़ो उसका सार्, िह 

अपने िंश का नहीं ह"ै यह बात कान में की जाती ह ै। इसत्तलए Convince कही 

जाती ह ै। 

73. Capsule – जब त्तकसी को कााँटा दनेा होता र्ा खाने में तो उसे Capsule में 

रखकर त्तखला त्तदया जाता र्ा, Capsule तो त्तपघल जाता र्ा, परंत ुकााँटा उसकी 

आाँतों को काट दतेा र्ा और जख्म कर दतेा र्ा । िह कााँटा भी त्तपघल जाता र्ा । 

74. Cunning – हर जगह अपने कान िालते हैं, िह Cunning हो जाते हैं । 

75. Cheat – Eat (खान)े में कुछ भी त्तमलाकर व्यत्तक्त Cheat करता ह ै। यात्तन 

जब कोई पहलिान त्तकसी और पहलिान से तगड़ा होता ह,ै तो दसूरे पहलिान के 

लोग उसके खाने में ऐसी िस्तु त्तमला दतेे हैं, त्तजससे िह जल्दी र्क जाता और 

त्तचि हो जाता ह,ै यही Cheat ह,ै इसीत्तलए भारत में लोग त्तकसी के यहााँ खाते-पीते 

नहीं र्े । 

76. Cinderella – Sin + िर = जो Sin (पाप) से िरती ह,ै िह ह ैCinderella. 

77. Control – कान + Troll = कान के द्वारा ही त्तकसी बात को Troll कर 

Control त्तकया जाता ह ै। 

78. Churn – चणूथ ही Churn ह ै। 

79. त्तचकनाई – Chick + नाई = नाई जब Chick (गाल) के बाल यात्तन दाड़ी 

बनाता ह,ै तो गालों पर त्तचकनाई आ जाती ह ै। 

80. Cadet – कैद + दतेे = त्तजन्हें कैद दतेे हैं, उन्हें Cadet कहते हैं । 

81. Cooker – कुकुर (कुिे) को Cooker में पकाते हैं । 
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82. Colour - कोल + Our = कोल (पास) उसी को बलुाते हैं, जो हमारा (Our) 

ह ै। यात्तन जो हमारे रंग (Colour) का होता ह,ै उसे ही हम अपने पास बलुाते हैं । 

83. Creative – त्तक्रयात्मक ही Creative ह ै। 

84. Cake – सेक – Cake को ही सेक कर तैयार त्तकया जाता ह ै। 

85. Caller ID – कॉलर ID – पहले िोबी कपड़ा िोने के त्तलए ले जाता र्ा, तो 

कॉलर पर एक त्तनशान होता र्ा, जो कपडे़ के मात्तलक का नाम बताता र्ा, जो 

िोबी पहचान कर उसका कपड़ा उसके घर पहुाँचाता र्ा । 

86. Clone – Lone लेने िाला ही Clone बनाता ह,ै त्तक जब कजाथ िसलूी के 

त्तलए कोई आये तो िह न त्तमले उसका Clone त्तमले । 

87. Crop – कर + रोप = कर (हार्) से त्तजसे रोपा जाए उसे Crop कहते हैं । 

88. Curtain – करतनों से ही Curtain बनते हैं । 

89. चैन – जब-तक आदमी का चयन नहीं हो जाता ह,ै तब-तक उसे चैन नहीं 

आता ह,ै त्तफर िह Chain स ेबााँिकर सो जाता ह ै। 

90. Contest – कौन + Test = त्तकसी के बारे में पता करने के त्तलए दो ही तरीके 

हैं, त्तक पछू लो कौन हो ? या त्तफर उसका Test ल ेलो । यह दोनों तरीकों को 

त्तमलाकर Contest बना ह ै। 

91. Content – कौन + Tent = Tent में कौन-कौन ह ै? यही तो Tent के बाहर 

त्तलखकर लटका त्तदया जाता ह,ै त्तजसे Content कहते हैं । 

92. चनुौती – चनुना पड़ता ह,ै O T में यही तो चनुौती ह ै । यात्तन Operation 

Theatre में चनुना पड़ता ह,ै त्तक यह चात्तहए त्तक िह । यही तो चनुौती ह ै। 

93. Conservative – कंजर लोग ही Conservative होते हैं । 

94. Compact – कौम + Pact = कौम को एक करने के त्तलए जो Pact बनाया 

जाता ह,ै उसे ही Compact कहते हैं । 

95. त्तचपत्तचपाहट – Cheap +Cheap + Hut = Cheap लोग त्तचप-त्तचपे होते 

हैं, और िह Hut (झोपड़ी) में रहते हैं, लोग उन्हें दरू हटा दतेे हैं । 
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96. Cannot – कान + Not = जब कान नहीं सनुते हैं, तो िह कहता ह,ै I 

cannot hear it. 

97. Can – कान – जब उसके कान सनु लेते हैं, तो िह कहता ह,ै Yes I Can 

do it. 

98. कोड़ – Code – जो ज्यादा Code रखते हैं, उन्हें कोड़ हो जाता ह ै। 

99. Clean – कली + न = पहले कााँसे के बतथन को साफ करने के त्तलए कली 

करिायी जाती र्ी, तो गन्द ेबतथन दखेकर लोग कहते र्े, त्तक कली न करिायी 

आपने, यही कली न करिाना Clean ह ै। 

100. त्तचंतन – Chin + तन = Chin (ठोड़ी) के नीचे हार् रखा व्यत्तक्त जब  त्तचंता 

में होता ह,ै तो उसका शरीर तन जाता ह,ै यही त्तचंतन ह ै। 

101. Calculation – काल + कुल + ऐश + अन्न = काल, कुल, ऐश और 

अन्न इनकी गणना की जाती है । 

102. Carpet – कायथ + पेट = पेट को भरने के त्तलए जो कायथ त्तकया जाता ह,ै उसे 

Carpet कहते हैं । पहले जमाने में सोने के त्तलए चटाई बनाने का काम बहुत होता 

र्ा, तो अंग्रेजों न ेपछूा की यह क्यों करते हो ? तो जबाि त्तदया गया त्तकया त्तक हम 

लोग यह कायथ पेट को पालने के त्तलए करते हैं, तो जो कायथ पेट को पालने के त्तलए 

हो िह Carpet. 

103. Calendar – काल + End = काल के End होन ेका िर सबको ह,ै इसत्तलए 

सब Calendar रखते हैं । 

104. Colony – अंग्रेजों के समय कोयले की खदानों का काम होता र्ा,  कोयले 

की खदानों के पास मजदरूों के रहने के त्तलए Colony बनाई गई ं। 

105. Chartered – चार + टिथ = जब कोई बाहर घायल हो जाता ह ैया मर जाता 

ह,ै जो उसे चार लोग उठाकर लाते हैं, त्तजसे Chartered कहते हैं । 

106. Count – कौ + ऊाँ ट = ऊाँ टों के कात्तफले में यह त्तगनकर रखा जाता ह ैत्तक 

त्तकतने ऊाँ ट हैं, यही से Counting की व्यिस्र्ा प्रारंभ हुई । 
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107. Credit – क्रय + त्तदत = क्रय जो करता ह ैज्यादा उसका Credit बनता 

जाता ह ै। 

108. चौकन्ना – चार कान िाला – व्यत्तक्त के चार कान होते हैं, दो अन्दर और दो 

बाहर । उसे चारो कानों से सनुाई दतेा ह,ै और जो इन चारों कानों को खलुा रखना 

पड़ता ह,ै तभी िह चौकन्ना हो पाता ह ै। 

109. त्तचट्ठी – जो त्तचि में होता ह,ै िही त्तचट्ठी में होता ह ै। आदमी के त्तचि में जो 

बातें होती हैं, िही बातें िह त्तचट्ठी में त्तलखिाता ह ैया त्तलखता ह ै। 

110. Concrete – कौन + क्रीयेत = त्तकसने बनाया ह,ै यही Concrete ह ै। 

111. Cross – Crows – जब त्तकसी को सजा के तौर पर Cross पर लटका 

त्तदया जाता र्ा, तो िहााँ पर उसे खाने के त्तलए बहुत सारे Crows (कौए)  इकठे्ठ हो 

जाते हैं, उसे ही Cross कहते हैं । 

112. Choice – च ू+ Ice = चसूा जाता ह ैIce को, नहीं तो िह च ूजाती ह ै। 

113. Crowed – Crow (कौआ) की ही Crowed होती ह ै। कौअ जब क्रोि 

के मारे इकठे्ठ हो जाते हैं, तो िह Crowed हो जाता ह ै। 

114. Cinema – सीने + मा = हनमुान जी ने Cinema प्रारंभ त्तकया  और अपना 

सीना फाड़कर पहला Picture अपने सीने में राम-सीता का त्तदखाया । 

115. Corporation – Corp + Ration = Corp और Ration के त्तलए ही, 

Corporation बनाया जाता ह ै। 

116. Culture – कुल + चर = चरने (खाना खाने) से पता चल जाता ह ै त्तक 

आपके कुल का क्या Culture ह ै। 

117. चापलसू – चाप + Loose = जब कोई ढीला छोड़ दतेा ह,ै उसे िह चााँप 

लेता ह,ै यात्तन जोर से पकड़ लेता ह ै। 

118. Chair – चलती + Air = चलती ह ैजहााँ पर Air उसे कहते हैं Chair. 

Chair िहीं पर रखी जाती ह,ै जहााँ पर Air चलती ह ै। 

119. Chocolate – चोंख + लेत = त्तजसे चोंख लेते हैं, िही ह ैChocolate. 
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120. Colleague – कुलीग – एक ही गरुुकुल में पढनेिाले आगे जाकर 

Colleague बनते हैं । 

121. Circa – त्तसर का ही Circa बनाया जाता ह ै। 

122. Circle – सर + कल = त्तसर को कलम त्तकया जात ह,ै कलम करने के बाद 

त्तसर Circle की तरह गोल हो जाता ह ै। 

123. Chapter – चाप + तीर = चाप पर तीर चढाया जाता ह ै। 

124. Current – कर + Rent = कर एिं Rent यह दोनों ही Current होते हैं । 

125. Citizen – City + जन = City में रहनेिाले जन ही Citizen हैं । 

126. त्तचली – त्तचली दशे Chili त्तमची की तरह त्तदखाई दतेा ह,ै तभी  त्तचली ह ै। 

127. चरम - चरम - Rum = आदमी के शरीर की चमड़ी उसका चरम ह ै। शरीर 

के भीतर रहने िाली आत्मा का चरम Rum ह ै। जब Rum शरीर के भीतर जाती 

ह,ै तो आत्मा अपने चरम पर होती ह ै। 

128. Class – कला + Ass = कला त्तसखाई जाती ह,ै जहााँ गिों (Ass) को िही 

Class ह ै। जबत्तक Class में उन्हें यही त्तसखाया जाता ह,ै त्तक उन्हें गि ेसे इन्सान 

बनाया जा रहा ह ै। परंत ुजब उनको पढा-त्तलखाकर, उनसे काम त्तलया जाता ह,ै 

त्तफर िह कहते हैं, त्तक हमसे तो गिों की तरह काम त्तलया जाता ह ै। 

129. चररि - चर + इि =  चर - चरने से - त्तकस प्रकार भोजन कर रहा ह ै।        रच 

- रचने से - त्तकस प्रकार की रचना कर रहा ह ै। इि - त्तकस प्रकार का इि लगा रहा 

ह ै। इन तीन से चररि पहचाना जाता ह ै। 

130. Create - त्तक्रयेट - त्तक्रयेत - Create  शब्द दरअसल संस्कृत का शब्द ह ै । 

यानी त्तक्रया करना । त्तक्रया ही त्तक्रयेत ह ै। 

131. Chemical - कमी + कल = त्तजस प्रकार से एक मशीन Chemical से 

चलती ह,ै उसी प्रकार शरीर भी एक कल है । यात्तन शरीर भी एक मशीन ह ै। तो 

शरीर भी Chemical से चलता ह ै । Chemical की त्तिद्या Chemistry ह,ै 

Chemistry में सीिे पत्र्रों, त्तमट्टी, रत्नों, िातओु,ं रव्यों आत्तद से सार तत्त्ि  
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त्तनकाल त्तलया जाता ह,ै और प्रयोग में लाया जाता ह ै । त्तजससे Chemical के 

प्रभाि की तीव्रता अत्तिक तेज होती ह,ै Chemical जल्दी असर करता ह ै। उसी 

प्रकार आयिेुद में, जड़ी-बतू्तटयााँ जमीन से, पत्र्र से, पानी से, रव्यों से, रत्नों से, 

खत्तनजों से रस प्राप्त कर लेती हैं, इस रस को ही Chemical कहते हैं, 

इस  Chemical से, अपने को पोत्तषत करती हैं, त्तफर इन जड़ी-बतू्तटयों का रस-

गोली बनाकर, त्तखलाया जाता ह,ै इससे यह दरे से असर करती हैं । त्तकन्त ुह ैदोनों 

में Chemical ही, जो इस शरीर रूपी कल की कमी को दरू करता ह ै। कल (मशीन) 

में आई कमी को दरू करने के त्तलए उसमें Chemical िाला जाता ह ै। उसी प्रकार 

मनषु्य को भी, जब मशीन की तरह, Use करना होता ह,ै तो मनषु्य के अन्दर भी 

Chemical िाला जाता ह ै। यह Chemical त्तफर मनषु्य को मशीन बना दतेा ह ै। 

मशीन का मतलब -मशीन का खदु पर काब ूनहीं होता ह ै। मशीन दसूरे के इशारे 

पर चलती ह ै । मशीन को चलाने िाला उस पर परूा Control रखता ह ै । यह 

Control िह Chemical से रखता ह ै । उसी प्रकार Chemical से मनषु्य को 

Control त्तकया जाता ह ै। तभी तो आदमी कहता ह,ै अब आदमी भी मशीन हो 

गया ह ै। क्योंत्तक उसका खदु पर कोई Control नहीं होता ह ै। िह मशीन की तरह 

काम करता ह ै। यही Chemical का अर्थ ह ै। मशीन की तरह कायथ करने को ही 

ितृ्ति कहा गया ह ै। यात्तन मनषु्य होश में नहीं ह,ै िह कायथ कर रहा ह,ै बस इसी ितृ्ति 

को दरू करन ेका नाम योग ह,ै योग यात्तन होश, होश में रहन ेपर मशीन की तरह 

कायथ नहीं करेगा । जो त्तनरंतर कायथ कर रहा, त्तिश्राम भी नहीं ले रहा ह,ै िह होश में 

नहीं ह,ै िह Chemical ले रहा, और मशीन बना हुआ ह ै। मशीन की भी एक 

आय ुह,ै मशीन से त्तनरंतर कायथ लेने से िह भी जल्दी जबाब दे दतेी है । 

132. Convert - कौन + व्रत = व्रत से ही आप Convert होते हैं । जब कोई व्रत 

करता ह,ै तो उसमें बदलाि आ जाता ह ै। 

अब यह त्तनभथर करता ह,ै त्तक कौन-सा व्रत कर रहा ह ै? जौन-सा व्रत कर रहा ह ै। 

उसी में िह बदल रहा ह ै। Convert हो रहा ह ै। 
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133. त्तचलत्तचलाती - Chill + त्तचल्लाती = जब ठंिा के त्तलए त्तचल्लाने लगे त्तक 

Chill Chill लाओ यात्तन कुछ ठंिा लेकर आओ उसे त्तचलत्तचलाती गमी कहते 

हैं । 

134. चनुाि - चनुना + नाि (नाम) = इतने सारे नामों में से त्तकसी एक नाम को 

चनुना ही चनुाि ह ै। यात्तन नािें तो बहुत सारी हैं, त्तकन्त ुएक ऐसी नाि को चनुना, 

जो चएुाँ नहीं । 

135. चश्मा - पहले रात को त्तदखाई नहीं दतेा र्ा तो पढने के त्तलए श्मा जलाई 

जाती र्ी । अब त्तदन में पढन ेके त्तलए चश्मा लगा लगाया जाता ह ै। यात्तन रात को 

बाहर की रोशनी कम होती है । इसत्तलए रोशनी को बढाने के त्तलए श्मा जलाई 

जाती ह ै। अब त्तदन में व्यत्तक्त के भीतर की रोशनी कम ह ै। इसत्तलए उसको बढाने 

के त्तलये चश्मा पहनाया जाता ह ै। 

जो व्यत्तक्त के अंदर श्मा फैलाने का काम करती ह ै। 

136. चम्पी - चंपा के फूल के तेल से चम्पी की जाती ह ै। त्तजसकी चम्पी की जाती 

ह,ै उसे Champion कहते हैं । त्तकसी और तेल से चम्पी नहीं की जाती है । केिल 

माि चम्पा के फूल के तेल से चम्पी की जाती ह ै। 

137. चबतूरा - बीच में त्तजसके बतू रहा । चबतूरे के बीच में पहले एक बतु (मतू्ततथ) 

रहती र्ी । त्तजसके चारों तरफ़ लोग बैठते र्े । त्तजसे बाद में तोड़ त्तदया गया । त्तफर 

बाद में केिल चबतूरा रहा । बुत चला गया । 

138. Collection - - कल + एक + िण = कल का एक िण - आपके पास 

Collection क्या ह ै ? बस कल का एक िण । आप अपनी त्तजंदगी के 

Flashback में जाओ तो आपकी त्तजंदगी का त्तपछला समय एक िण में ही बीत 

जाता ह ै। कल के एक िण का Collection फोटो, त्तचि, पसु्तक के रूप में त्तकया 

जाता ह ै। 

139. Celebrity - शैली + व्रती = Celebrity बनने के त्तलए आपके पास शैली 

(Style) होनी चात्तहए । दसूरा आपको कोई व्रत लेना होगा । तभी आप Celebrity  
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बन सकते हैं । केिल Style मारने से आप अत्तभनेता बन जाओगे । केिल व्रत 

करने पर आप संत बन जाओगे । परन्त ुआप Style से रहते हैं, और व्रत भी करत े

हैं, तो आप Celebrity बन जाएंगे । परन्त ुइन सबमें एक बात ह,ै जो सरस्िती की 

तरह छुपी हुई ह,ै िह ह,ै आपको शैली और व्रत का पालन करने के त्तलए, आपको 

Celebecy का पालन करना होगा । तभी आप पणूथतः Celebrity बन जाओगे ।  

140. Commit - कौम + त्तमट = जो अपनी कौम के त्तलए त्तमट जाए, िही 

Commitment होती ह ै। 

141. चराग - चरने से ही जो अन्दर की त्तचर आग ह ैिह जली रहती है । 

142. Common – त्तिशेष - जो कोम मौन हो जाती है िह Common कहलाती 

ह ै। जो अपनी Wish अनसुार ऐश करती ह ैिह त्तिशेष कहलाती ह ै। 

143. Crona - Crow + ना = त्तजस मरे हुए शरीर को Crow भी न खाने को 

आए, उसे क्रोना कहते हैं । पहले जब त्तकसी का भी शरीर छूट जाता र्ा, चाह े

जानिर हो या इन्सान का, उस मरे हुए शरीर को खाने के त्तलए कोए आते र्े सबसे 

पहले । त्तफर कोई दसूरे त्तगद्ध आत्तद खाते र्े । तो क्रोना आज का नहीं ह ै। यह िषों 

परुाना ह ै। इसी त्तलए त्तपंिदान का त्तपंि सबसे पहले कोए को त्तखलाया जाता है । 

अगर कोए ने खा त्तलया तो इनके घर में सब खा सकते हैं, कोए ने नहीं खाया तो 

अभी भी कीटाणु हैं । तो इनके घर में सतूक लगा रहेगा । जब तक कोए त्तपंि को 

नहीं खाते । त्तपंि आदमी के मरे हुए शरीर को भी कहते हैं । इसत्तलए त्तपंि का दान 

त्तकया जाता ह,ै जैसे Dead Body को Hospital में ही, Donate कर त्तदया जाता 

ह ै। तो यह चेक करो क्रोना के मरे हुए की Body को कोए खाते हैं त्तक नहीं । 

144. चपटे – चप्प + Ate = चप्प-चप्प खाकर पेट भरने को ही, चपेट कहते हैं । 

यात्तन चप्प-चप्प Ate. कोरोना चप्प-चप्प खाकर अपना पेट भर रहा ह ैऔर सबको 

अपने पेट में भर रहा ह ै।  
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145. Chronology - Corona + Logy = कोरोना + लोजी = भारत में कोरोना 

की बात, बहुत पहले ही, कही गई र्ी, त्तक लो जी ! अब कोरोना, भारत में भी आ 

गया । परन्त ुइसको Chronology समझा गया । 

146. Coverage - Cover + Age = Age को हर कोई Cover करना चाहता 

ह ै। कोई सिेद बािों को कािा करके Cover करता ह ै। तो कोई नकिी बत्तीसी 

िगवाता ह ै। कोई झरुरियों को Cover करवाता ह ै। कोई मूाँछों को मडुवाता ह ै। 

कोई चश्मे की जगह िेन्स िगाता ह ै । कोई कसरत करता, कोई योग-आसन-

प्राणायाम करता ह ै। सभी कुछ न कुछ करते हैं, क्तक Age Cover रह े। एक तो 

पता न चि ेक्तक हमारी Age क्तकतनी ह ै। दसूरा Cover एक कवच का काम करे, 

जो हमारी बढ़ती उम्र को रोके । क्तकन्त ुAge तो िगातार बढ़ रही ह ै। Age को 

कौन Cover कर पाया ह ै? क्तकतन ेही Cover िगा िो, परन्त ुAge कभी Cover 

नहीं हो सकती ह ै। Age िगातार बढ़ती रहती ह ै। जबक्तक हम क्तकतने ही मगुािते 

में रहें क्तक Age को हमन ेCover कर क्तिया ह ै। 

बढ़ती उम्र को कौन रोक पाया ह ै? 

147. Chronology - Corona + Logy = कोरोना + लोजी = भारत में कोरोना 

की बात बहुत पहले ही, कही गई र्ी, त्तक लो जी ! अब कोरोना भारत में भी आ 

गया । परन्त ुइसको Chronology समझा गया । सही ही समझा गया, काल का 

ही तो क्रम होता ह ै। जब काल क्रम-क्रम से अपना कायथ करता ह ै। तभी तो िह 

कालक्रम होता ह ै। 30 त्तदसम्बर 2019 को Chronology शब्द भारत में बोला 

गया । त्तफर भी समझ नहीं आया त्तकसी को । 

148. छलााँग - छल + Long = जब त्तकसी को लम्बा कायथ करना पड़ता है, तो 

िह छल करता ह ै। यही छलााँग ह ै । छल का उल्टा लछ । यात्तन जब व्यत्तक्त 

लच्छेदार बातें करने लगे, समझ लो िह छल कर रहा ह ै। उसको कोई लम्बा कायथ 

करना ह ै। यात्तन जो व्यत्तक्त लम्बी यािाओ ंपर जाते हैं, िह सार् चलनेिालों को 

अपनी मंत्तजल नहीं बताते हैं । िह त्तसफथ  अगला पड़ाि बताते हैं । और इिर-उिर  
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की बातें करते हैं । इस तरह समय काटते हैं, और छल करके Long रास्ते को तय 

करते हुए अपने गंतव्य तक पहुाँच जाते हैं । इसत्तलए छलााँग लगाते । 

149. Catharsis - कर्ा + त्तसस = कर्ा सनुाना त्तससत्तकयााँ लेकर । जो अपनी 

कर्ा त्तससत्तकयााँ लेकर सनुाये, उसे Catharsis कहते हैं । यात्तन रो-िोकर अपनी 

कर्ा सनुाना । Catharsis एक तरह का रेचन ह ै। Catharsis में त्तससत्तकयााँ लेने 

से उसके आाँस ूभी बाहर आ जाते हैं, और कर्ा को सनुाने से भीतर का गबुार भी 

त्तनकल जाता ह ै। त्तजससे व्यत्तक्त दोनों और से हलका हो जाता ह ै। इसत्तलए कर्ा 

और त्तससत्तकयों का इतना महत्त्ि ह ै। 

150. क्रोि - Crow + ध्यान = Crow का क्रोि ध्यान से देखो । जब एक कउए 

को कोई र्ोड़ा भी छेड़ दतेा ह,ै तो िह कउआ कााँि-कााँि करके बहुत सारे कउओ ं

को इकट्ठा कर लेता ह,ै त्तफर सारे के सारे कउए कााँि-कााँि करते हैं । इसे ही क्रोि 

कहते हैं । क्योंत्तक Crow कााँि-कााँि करके सबका ध्यान अपनी तरफ खी ाँचना 

चाहते हैं । यही तब भी होता ह,ै जब कोई क्रोि करता ह,ै िह क्रोि कर, अपनी 

तरफ सबका ध्यान खी ाँचना चाहता ह ै। इसत्तलए Crow के कााँि-कााँि पर, ध्यान 

दनेा ही क्रोि ह,ै क्योंत्तक Crow की कााँि-कााँि ध्यान से दखेन-ेसनुने पर, उसका 

असर सनुनेिाले पर भी होता ह,ै और त्तफर िह भी कउए की तरह, कााँि-कााँि करने 

लग जाता ह,ै और यही क्रोि ह ै। 

151. Connection - कन + नेक + सनु = सब चाहते हैं त्तक कान नेक सनुें । 

त्तकन्त ुकान न एक की सुनता है । कान तो अनेक की सनुता ह ै। जब तक कान नेक 

नहीं सनुेगा, तब तक Connection ही नहीं बनेगा । तो त्तफर कान को नेक की 

सनुने में लगाईये, और Connection बनाईये । 

152. Claim = Clay + I am = आत्तखर में Clay ही Claim करती ह,ै त्तक यह 

मैं ह ाँ । मनषु्य त्तजन्दगी भर Clay को अन्न बनाकर खाता जाता ह ै। Clay भी र्ोड़ा-

र्ोड़ा Premium भरती जाती ह ै। और आत्तखर में मनषु्य की Clay त्तफर Clay में 

त्तमल जाती ह ै। Clay ही Claim करती ह,ै त्तक "हााँ मैं ही इस Clay की  
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Nomination ह ाँ" । और त्तजन्दगी भर की इकट्ठी की गई शरीर रूपी त्तमट्टी, िात्तपस 

Clay द्वारा Claim कर ली जाती ह ै। त्तमट्टी िात्तपस त्तमट्टी में त्तमल जाती ह ै। त्तफर 

यही त्तमट्टी िात्तपस कल अन्न बन जाती ह ै। इस तरह त्तमट्टी लोगों का कल्याण कर 

जाती ह ै। कल + य + अन = कल्याण । इसत्तलए त्तमट्टी को नमन करो । रोज सबुह 

सोकर उठकर इसत्तलए शायद सबसे पहले िरती को मार्ा टेककर प्रणाम करते हैं, 

क्योंत्तक िरती ही सभी िस्तओु ंको हमें प्रदानकर हमारा Take Care करती ह ै।  

153. Chicken - चीख + कन = चीख कान में पड़ना । सुबह-सबुह मुगे की चीख 

कान में पड़ती ह,ै इसत्तलए Chicken नाम त्तदया । 

मगुाथ - Morning + गा = जो Morning में गाता ह ै। जो Morning में मगुी के 

त्तलए गाना गाता ह,ै इसत्तलए मुगाथ कहलाता ह ै। 

कुक्कड़ - Cook + कड़ा = Cook करने पर जो कड़ा हो जाता ह ै। मगेु को भून 

त्तदया जाता ह,ै त्तजससे मगुाथ कड़ा हो जाता ह ै। तो कुक्कड़ बोला जाता ह ै। 

मगुी - Morning + गीत = Morning में त्तजसके त्तलए गीत गाया जाता ह ै। उसे 

मगुी कहते हैं । 

Hen = हीन = जो हमेशा हीन ही त्तदखाई द े। उसे Hen बोलते हैं । 

कुक्कुट - Cook + Cut = त्तजसको काटकर Cook त्तकया जाता ह ै। उसे कुक्कुट 

कहते हैं । 

Cock - कोक = जो मुाँह से कोक-कोक की आिाज़ त्तनकालता ह ै। उसे Cock 

कहते हैं । 

154. Conscious - कान + See + Us = कौन हमें दखे तो नहीं रहा ह ै? यह 

Conscious लोगों की पहचान होती है, इनके कान हमेशा चौकन्ने रहते हैं । यह 

बाहर की भी सनुते हैं, और भीतर की भी सनुते हैं । इसत्तलए अगर Conscious 

की पहचान, करनी हो तो उसके कान Check करो । Conscious के कान हमेशा 

गरम त्तमलेंगे । 
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155. Consider - कौन + See + िर = िर के कारण व्यत्तक्त Consider करता 

ह ै। त्तक कहीं बाद में नकुसान न हो जाए । नकुसान होने का िर । अपनी हाँसी उड़ने 

का िर । जैसे लोग कहते हैं, त्तक ऐसा कौन-सा िर ह,ै त्तजसके चलते इतना सोच-

त्तिचार कर रहा ह ै। िर यही ह ैत्तक कौन दखे रहा ह ै। आदमी को यह िर हमेशा 

लगा रहता ह ैत्तक कोई उसे देख तो नहीं रहा ह ै। बस इसी दखेने के िर से Consider 

करता ह ै। इसी िर के कारण व्यत्तक्त सोच-त्तिचार करता ह ै। त्तजसमें यह दखेने का 

िर खत्म हो जाता ह,ै िह सोच-त्तिचार नहीं करता । सीिा कायथ कर दतेा ह ै । 

इसत्तलए व्यत्तक्त को Consider करना चात्तहए, त्तफर कायथ करना चात्तहए । 

 

------- 
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1. Democratic - Demo दतेें हैं, Critic करते हैं । यही सब Democracy में 

होता ह ै। 

2. दानेश्वर - दानी + ईश्वर = दान दनेेिाला ईश्वर ह ै। 

3. Deeply - दीप + ले = जब आप गहराई में जाते हैं, तो दीप लेकर जाते हैं । 

जो रोशनी करता ह,ै त्तजसमें आप  गहराई में भी देख सकते हैं । उसी प्रकार जब 

आप, ध्यान की गहराई में जाते हैं, तब आप की रोशनी से आप दखे सकते हैं । 

आप यात्तन आत्मा, जो सदा प्रकात्तशत ह ै । जैसे-जैसे ध्यान गहराता जाएगा । 

आपका प्रकाश िैसे-िैसे बढता जाता ह ै। त्तफर आपको समािान त्तमलने लगते हैं, 

जो समात्ति कहलाते हैं । 

4. Doubt = दौ + बत = जब कोई दो तरह की बात करता ह ैतो Doubt  होता 

ही ह ै। 

5. Depression = दीप + परेशान = परेशान शब्द Press से बना ह ै । Press 

यात्तन दबाि जब त्तकसी पर ज्यादा दबाि िाला जाता ह ै। तो िह परेशान हो जाता 

ह ै। तो परुाने समय में जब त्तकसी पर ज्यादा दबाि िाला जाता र्ा । और उस दबाि 

से िह परेशान होता र्ा तो कहते र्े की जाकर परुुखों के स्र्ल पर, या मंत्तदर में 

एक घी का दीप (दीपक, त्तदया) जलाकर आऔ । त्तजससे तमु्हारा दबाि कम हो 

जायेगा । या घर पर भी घी का दीपक जलाकर रखो तो परेशानी दरू हो जायेगी । 

इस तरह से घी का दीपक जलाना परेशानी यात्तन दबाि को कम करने का उपाय 

र्ा । आज भी दत्तिण के मंत्तदरों में हजारों सालों से घी का ही दीपक जल रहा है 

और िहााँ पर त्तबजली का उपयोग नहीं होता ह ैऔर उस दीपक के सात्तन्नध्य से ही 

लोगों की परेशानी दरू हो जाती ह ै। और िह मंत्तदर त्तकसी भी अक्रांता द्वारा तोड़ा 

नहीं गया ह ैक्योंत्तक घी के दीपक जलने से उस स्र्ान की पत्तििता  बनी रहती ह ै। 

और िह स्र्ान दतू्तषत नहीं होता ह ै। इस तरह से Depression का यह उपाय न 

जाने कब से उपयोग त्तकया जा रहा ह ै। 
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6. Distract - Dish (भोजन की र्ाली) हमेशा Track (पर्) से Distract करती 

ह ै। Dish िह ह ैजो त्तदशा बदल द े। आदमी रास्ते पर जा रहा है, परन्त ुजैसे ही 

उसे Dish में रखी िस्त ुकी खुशब ूआती ह,ै तो उसकी त्तदशा बदल जाती ह ै। िह 

Turn ले लेता ह,ै त्तजसे Disturb होना कहते ह ै।  

7. दशथन - त्तकसी के दशथन करने हो तो उसकी दर (कीमत) तो दनेी पड़ती ह ै । 

इसत्तलए हर दशथन की एक दर होती ह ै। जब Sun (सयूथ) आता ह,ै तभी त्तकसी के 

दशथन कर सकते हैं । दर चकुाकर दशथन करने से शन (शांत्तत) त्तमलती ह ै। इसत्तलए 

नदी के दशथन करते हैं तो त्तसक्का नदी में िालते हैं । मंत्तदर में भगिान के दशथन करते 

हैं, तो मतू्ततथ के चरणों में भेंट चढाते हैं । संत के दशथन करते हैं तो दत्तिणा दतेे हैं । 

त्तजसके भी दशथन करने से (शन) शांत्तत त्तमलती ह,ै उसका दर (मलू्य) आिश्यक 

चकुाना चात्तहए । 

8. दिीची - दही (दिी) खाने से मनषु्य की हि्त्तियााँ दिीत्तच ॠत्तष की तरह मजबतू 

हो जाती हैं । त्तजससे िज्र बनाया त्तफर ईन्र ने । 

9. Drama -िर + राम = िर राम का बैठाने के त्तलए ही Drama त्तकया जाता ह,ै 

त्तजसे राम लीला कहते हैं । 

10. Don - Don शब्द Donkey से त्तलया गया ह ै। क्योंत्तक Don की Key की 

तरह जब त्तकसी की Key होती ह ैतो उसे Donkey न कहकर आदरपिूथक Don 

कहा जाता ह ै। 

11. ढाल - अगर कोई व्यत्तक्त, त्तकसी अन्य व्यत्तक्त को, त्तकसी चीज में ढाल रहा है 

। समझो िह उसे अपनी ढाल बना रहा ह ै। ढाल बन जाने पर, तीर-तलिार की मार 

ढाल बना व्यत्तक्त सहगेा । ढालने िाला सरुत्तित रहगेा । 

12. दोस्त - जो आपके दोषों के सार् आपको अपना ले िही दोस्त ह ै। गणु के 

सार् तो सब अपना लेते हैं । 

13. Diagram - रात को त्तदया परेू ग्राम के सभी िरों में जलता र्ा । त्तजसके 

अनसुार अंग्रेज परेू ग्राम का Diagram बना लेते र्े । 
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14. दस्तािेज - त्तकसी के दस्त से पता चलता ह ैत्तक िो Veg ह ैया अिेज (Non-

Veg). इसत्तलए अंग्रेज कागज से पोछते हैं । त्तजसे दस्तािेज कहते हैं । त्तजसकी 

चााँच करने पर सब पता चल जाता ह ै। 

15. Dark - जहााँ िर का अहसास हो उसे Dark कहते हैं । 

16. Devotion - त्तििोशन  = त्तदिोशन = दिेो + शन - दिेताओ ंको शांत करने 

के त्तलए Devotion. 

17. दृढता - रीढ ही दृढता त्तदलाती, त्तजसकी रीढ सीिी रहती ह,ै िही दृढ (कट्टर) 

होता ह,ै बज्र आसन में रीढ सीिी रहती ह ै। त्तजससे दृढता बनी रहती ह ै। 

18. Disclose - आप त्तकस त्तदशा में जा रह ेहैं, यह आपको Disclose ही रखना 

ह ै। 

19. दपथण - दर + पण (पन) = पहले समय में घर के दर पर पण यात्तन पानी भर कर 

रखा जाता र्ा । त्तजसमें खदु की छत्ति दखेकर सभी को दपथ आ जाता ह ै। त्तफर बाद 

में इसी कायथ के त्तलए घर के बाहर शीशा लटका कर रखा जाने लगा । त्तजसमें चेहरा 

दखेकर दपथ आ जाता ह ै। 

20. Deodorant - दिे +  िरन्त = िरते हैं त्तजससे दिेता उसे Deodorant कहते 

हैं । दिेताओ ंको पसीना नहीं आता ह,ै क्योंत्तक पसीने की बदब ूसे दिेता िरते हैं, 

इसत्तलए दिेता पसीने की बदब ूसे बचने के त्तलए Deodorant लगाते हैं । दिेता 

Deodorant लगाते तात्तक पसीना न आए । पररयााँ Perfume लगाती हैं तात्तक 

परी बनी रहें । 

21. दगुथम - गम को दरू करने के त्तलए दरू तो जाना ही पड़ता ह ै। 

22. िमरू - दम + रूह = रूह का दम ही तो िमरू ह ै। 

23. Dialogue - Dia + लोग = लोग Dia करते हैं, और िो Dialogue करत े

ह ै। 

24. दशु्मन - Do + शमन = शमन (शांत) न हो तो मन, तो मन त्तफर दशु्मन ह ै। 

मन को शांत रखना चात्तहए, अशांत मन ही व्यत्तक्त का दशु्मन होता ह ै।  
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इसत्तलए  व्यत्तक्त अपने मन की शात्तन्त के त्तलए, शात्तन्त त्तक्रया करिाता ह ै। त्तकसी 

दसूरे की आत्मा की शात्तन्त के त्तलए नहीं । 

25. दानेश्वर - दानी + ईश्वर = दान दनेेिाला ईश्वर ह ै। 

26. द्वेष - िेष ही द्वेष ह ै- जब त्तकसी की तरह का िेष कोई दसूरा पहनता ह,ै तो 

उसे द्वेष कहते हैं, क्योंत्तक दसूरा उससे द्वेष करता ह ै। 

27. द्वार - त्तजससे आने-जाने का कायथ एक सार् हो । 

28. Dictionary - नाररयााँ जब बैठकर आपस में Discussion करती हैं, उन में 

प्रयोग त्तकये गये शब्दों से Dictionary बनती हैं । 

29. दाित – दाि + ित = त्तकसी को जब अपने दाि में लेना होता ह,ै तो पहल े

उसे दाित पर बलुाया जाता ह ै। दाित पर बलुाकर उससे ित यात्तन बात की जाती 

ह,ै उसकी औकात त्तदखाई जाती ह,ै और मनोबल नीचे त्तगराया जाता ह ै। 

30. Dean - जो दीन ह ैिही तो Dean ह ै। 

31. Dispute - त्तदशा के त्तलए पतू से Dispute होता ह ै। 

32. Detail - Tail की Detail पूाँछ-पूाँछ कर त्तनकाली जाती ह,ै त्तक यह त्तकसकी 

Tail ह ै। इसत्तलए आदमी कहता यार हमारी तो कोई पूाँछ ही नहीं ह ै। 

33. Deserve - Serve करनिेाले ही Deserve करते हैं । 

34. Disturb – त्तदश ्+ Turb = Dish के द्वारा त्तदशा को मोड़ दनेा ही Disturb 

कहलाता ह ै। यात्तन अगर त्तकसी को रास्त ेसे भटकाना हो तो उसे एक मोड़ त्तदया 

जाता ह ै। यह मोड़ त्तदया जाता ह,ै Dish के द्वारा, यात्तन खाने की एक Dish रख 

दो उस Dish में रखे खाने की खशुब ूसे िह व्यत्तक्त अपने रास्ते से भटक जाता है 

यात्तन Disturb होता ह ै। 

35. Destination – दशे + तई + Nation = दशे को ही Nation बोला जाता 

ह ै। 
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36. Dance – िान्स – दन्स – Dance करते समय नात्तगन द्वारा िाँसा नहीं त्तलया 

जाना चात्तहए, िही Dance ह ै। नात्तगन उचट-उचट कर िाँसती ह,ै बस उसकी उस 

उचट से बचना ही तो Dance ह ै। यही आगे चलकर नात्तगन Dance हो गया । 

37. दखल – दबाते + खल = खल ही दखल करते हैं, यात्तन खल ही त्तकसी के 

कायथ को दबाने का काम करते हैं । 

38. दखल-अंदाजी – अन्दाज लगाने िाले हमेशा दखल करते हैं । 

39. Distract – त्तदश + Tract = Dish के द्वारा ही Track से  Distract त्तकया 

जाता ह ै। आदमी तो Track पर चलता ह,ै परंत ुDish (भोजन की र्ाली) की 

खशुब ूसे Track (रास्ते) से Distract त्तकया जाता ह ै। 

40. दहेली – दहे + ली = दहे को लेना ही दहेली ह ै। पहले जमाने में घर की चौखट 

के त्तनचले त्तहस्से को र्ोड़ा ऊपर उठा हुआ बनाते र्े । दरअसल यह दहे होती र्ी, 

जो नीचे रखी जाती र्ी । यात्तन पहले लोग कहते र्े त्तक मेरी मरी हुई दहे के ऊपर 

से जाना पडे़गा, तो िह मरी हुई दहे िहााँ पर रखी जाती र्ी, त्तजसके ऊपर से 

त्तनकलकर सब जाते र्े िह दहे ही देहली कहलाती ह ै। 

41. Drawing – िरा + Wing = जब कोई िरा हुआ होता है, तो िह Drawing 

बनाता ह,ै यात्तन िह चाहता ह ैत्तक िह इस पररत्तस्र्त्तत से त्तनकलना चाहता ह,ै तो 

िह चाहता ह ैत्तक उसको पंख लग जाए और िह उड़ जाए । तो इसके त्तलए िह 

Drawing बनाता ह,ै यात्तन अपने मन की बात को पंख लगाकर बाहर उड़ाना 

चाहता ह ै। 

42. Damn Fool – दमन + फूल = त्तजसका दम फूल जाता ह,ै िह Damn Fool 

ह ै। यात्तन दत्तमत मानत्तसकता िाला व्यत्तक्त Damn Fool होता ह ै। 

43. Double – दाि + बल = दाि लगाने से व्यत्तक्त का बल Double हो जाता 

ह,ै यात्तन दगुनुा हो जाता ह ै। 

44. Dairy – दाय + री = स्त्री जब अपने बच्चे को दिू नहीं त्तपलाती ह,ै तब दाई 

को रखा जाता ह ैदिू त्तपलान ेके त्तलए, तो दाई त्तजस जगह पर यह त्तहसाब रखती ह ै 
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त्तक त्तकतना दिू और कब त्तपलाया, तो उस त्तकताब को Dairy कहा जाता ह ैऔर 

जब िह बच्चा बढा हो जाता ह,ै तो उस Dairy को पढकर जब पता चलता ह ैत्तक 

उसे तो दाई का दिू त्तपलाकर बढा त्तकया गया, उसकी मााँ ने उसे दिू नहीं त्तपलाया 

ह,ै तो िह त्तफर दाई की खोज करता ह ैऔर दाई का सम्मान करता ह ै। 

45. Dad – त्तजसको दाद दी जाती िह ह ैDad. 

46. त्तदमाग – Dim + आग = Dim होती ह ैआग त्तजसमें िह ह ैत्तदमाग । 

47. Destroy – दशे + Troy = दशे त्तजसको Troy के द्वारा Destroy त्तकया 

गया िह ह ैDestroy. 

48. Dermatologist – िर के कारण जो अपनी शरीर का ध्यान रखते हैं, उस े

Dermatologist कहते हैं । 

49. िन्यिाद – िन + िाद = त्तकसी भी प्रकार के िाद को िन दकेर समाप्त त्तकया 

जा सकता ह,ै और िन लेनेिाला िन्यिाद दतेा ह ै। 

50. Dull – दल – जो लोग Dull होते हैं, िह दल बना लतेे हैं, यही दल िाले 

त्तफर अपनी बात मनिा लेते हैं, बात चाह ेउत्तचत हो या अनतु्तचत हो, त्तफर और दल 

बन जाते हैं, दल ही दल त्तमलकर दलदल बन जाते हैं । अगर कोई स्िच्छ इसमें 

जाता ह,ै सब दल िाले उससे अपना काम करिाते हैं, जब िह दल का काम नहीं 

करता ह,ै तो दल िाले दलदल में फंसाकर उसमें उसे समा लेते हैं । 

51. दया – याद – जब त्तकसी पर दया करो तो िह हमेशा याद रखता ह ै। 

52. Dow – दाि – Dow को आटा कहते हैं, आटे को जब गूाँर्ा जाता ह,ै तो 

उसी तरह कुश्ती में दाि लगाया जाता ह,ै और जो दाि नहीं लगा पाता ह,ै िह 

Down यात्तन नीचे त्तगर जाता ह ैऔर त्तचि हो जाता ह ै। 

53. Dual – द्वल ही तो Dual ह ै। 

54. Dirty – िरती – त्तजससे सब िरते हैं, उसे Dirty कहते हैं । 

55. दतु्कार – दतू + कायथ = दतू का कायथ हमेशा दतु्कार िाला ही होता ह,ै उसे 

दोनों तरफ से दतु्कार त्तमलती है । 
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56. Disposal – त्तदश + प ू+ जल = त्तदशा मैदान (संिास) के त्तलए जो जल 

(लोटाभर पानी) लेकर जाया जाता ह,ै उसे Disposal कहते हैं । 

57. Dipper – दीप + पर = रात में जब दीप (त्तदये) पर पर (पंख) आ जाते हैं, उसे 

Dipper कहते हैं । 

58. दरुुस्त – दरू + रुष्ट = जो दरू रहते हैं, रुष्ट हो जाते हैं, िही दरुुस्त होते हैं । 

59. ददथ – दर-दर भटकना ही ददथ ह ै। 

60. Dish – जो त्तदशा बताती ह,ै उसे Dish कहते हैं । जब आदमी रास्ता भटक 

जाता ह,ै तो त्तफर िह उस त्तदशा में चलता ह,ै जहााँ से भोजन की खशुब ूआती ह,ै 

िह भोजन त्तकसी Dish में ही रखा होता ह ै। 

61. िााँटा – Data – त्तकसी के बारे उसका Data पता होने पर हम उसे िााँट सकते 

हैं, क्योंत्तक हम उसके बारे में सब कुछ जानते हैं । 

62. Donation – Do + Nation = Do something for Nation is called 

Donation. अपने दशे के त्तलए जो कुछ भी आप करते हैं, िह Donation 

कहलाता ह ै। 

63. Decoration – दखेो + Ration = बत्तनया अपनी दकुान में Ration को 

सजा कर रखता ह,ै िही ह ैDecoration. 

64. Drop – िर के कारण ही कोई त्तकसी िस्त ुको छोड़कर यात्तन Drop कर के 

भाग जाता ह,ै या जब त्तकसी की िर होता ह,ै तो िह त्तकसी का सार् लेता ह,ै और 

कहता ह,ै मझेु िहााँ पर Drop कर दनेा । 

65. Diploma – दीप + लौ + मा = दीप की लौ में जो पड़ता ह,ै अपनी पढाई 

परूी करता ह,ै उसे Diploma कहते हैं । एक चाय पतीले में उबाल-उबाल कर 

बनती ह ै। एक चाय में पानी उबाल कर रख त्तदया जाता ह ैत्तफर उसमें दिू, चीनी, 

चाय पत्ति अलग से Dip-Dip की जाती ह ैिस यही Diploma ह ै66. दमक – 

दम की ही तो दमक होती ह ै। 
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67. दास्तान – दास + तान = दास जब अपनी दास्तान सनुाते हैं तो िह तान में 

सनुाते हैं, त्तजससे सब सनु लें । 

68. Diplomat – दीप + लो + मत = दीप (त्तदया) लेकर नहीं चलना चात्तहए, 

यात्तन जब आप Diplomat बनते हैं, तो आप त्तकसी का त्तदया मत लो, त्तकसी की 

रोशनी मत लो, त्तकसी भी चीज में ज्यादा Deep मत जाओ । 

69. दसु्िार – दशु्मन + िार = दशु्मन का िार ही दसु्िार ह ै। 

70. Destiny – दशे ही तो Destiny ह ै। 

71. िााँगर – Dung (गोबर) करनेिाला ही तो, िााँगर होता ह ै। 

72. दराज – दर + राज = दर और राज यह दोनों दराज में रहते हैं । 

73. Dynasty – दाई जब त्तकसी राज्य में बड़ी हस्ती बन जाती और राजा को 

उसने अगर पाला ह,ै अपना दिू त्तपलाया ह,ै तो त्तफर राजा उसी की बात मानकर 

शासन करता ह,ै और िह शासन व्यिस्र्ा ही Dynasty कहलाती ह ै। 

74. Divide – Divine लोग ही Divide करते हैं । 

75. Dumble – दम + बल = त्तजसमें दम और बल दोनों ही होते हैं, िही 

Dumble उठाता ह ै। 

76. Decision – दशेी + जन = दशेी जन ही Decision लेते हैं, उसे ही चनुाि 

कहते हैं । 

77. Demand – मााँद (गफुा) में रहनेिाले लोग हमेशा Demand करत ेहैं । मााँद 

यात्तन पेट जो हमेशा Demand करती ह ै। 

78. Depression – दीप + Ration = दीप और Ration ही की त्तचंता ही 

Depression कहलाती ह ै। 

79. Decorate – दखेो + Rate = Decorate की गयी जीजों के Rate  दखेे 

जाते हैं । 

80. दासी – जो हमेशा सीदा रहती ह,ै उसे ही दासी कहते हैं । 
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81. ढकोशला – ढक + कोश + Law = कोश ढकन ेके त्तलए हमेशा जो Law 

(काननू) बनाया जाता ह,ै िही तो ढकोशला ह,ै यात्तन कोई उस कोश (िन) को न 

दखे सके, िन हमेशा से िात्तमथक जगहों पर सरुत्तित त्तछपा कर रखा जाता ह,ै और 

कोई उसे न दखे सके इसके त्तलए ही त्तनयम-काननू (िात्तमथक) बनाये जाते हैं । 

82. िरपोक – िर + पोंक = िर से ही आदमी पोंक (दस्त) कर देता ह,ै उसे ही 

िरपोक कहते हैं, िरा हुआ आदमी ही Poke करता ह ै। 

83. दजाथ – दर से ही दजाथ तय त्तकया जाता ह ै। 

84. दायरा – दाई के त्तलए एक दायरा होता ह ै। 

85. दषु्यन्त – दषु्ट + अंत = दषु्ट लोग त्तजसका अंत करना चाहते हैं, उसको दषु्यंत 

कहते हैं । 

86. िनुष – िन + ऊष = िन की ऊष्मा से ही िाणी से बाण त्तनकलता ह,ै यात्तन 

पैसे की गमी से ही हर कोई अपने मुाँह से कुछ त्तनकालता ह,ै यही िनषु की ऊष्मा 

ही िनषु ह ै। 

87. द्वैत – Duet ही तो द्वैत ह ै। 

88. Danger – दान + जर = दान और जर (पैसा) दोनों ही Danger ह ै। न त्तकसी 

का दान लेना चात्तहए और न त्तकसी के जर पर नजर रखनी चात्तहए । Danger – 

दान + जर = दान में त्तमला हुआ जर ही Danger होता ह ै।  

89. त्तदलकश – त्तदल + कश = जब कोई चीज त्तदल को अच्छी लगती ह,ै तो 

व्यत्तक्त कश लेकर कहता ह ैत्तक बहुत त्तदलकश चीज ह ै। 

90. िरातल – िरा + तल = िरा ही तल ह,ै इसीत्तलए िरातल ह ै। 

91. दजी – दर + जी = दर को स्र्ात्तपत त्तकया जाता ह ै त्तकसी के जी (मन) के 

अनसुार, यात्तन जब दकुानदार यह दखे लेता ह ैत्तक ग्राहक का जी त्तकस पर आ गया 

ह,ै तो त्तफर िह उसकी दर बढा दतेा ह,ै यही दजी करता ह,ै यात्तन जब िह आपके 

मन के अनसुार कपडे़ बना लेता ह,ै तो त्तफर िह दजी कहलाता ह ै। दजी ही सबके 

जी की दर को जानता ह ै। 
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92. ढाबा – ढाब से ढका होता ह,ै इसीत्तलए ढाबा कहते हैं । 

93. Discipline – त्तदशा + पर + Line  = एक त्तदशा पर चलनेिाला या एक 

Line पर चलने िाले ही Discipline होते हैं । 

94. ढक – ढाक के पिे से ही ढका जाता ह,ै ढाक के पिे से ही ढाका बना । 

95. दात्तयत्त्ि – दाई + त्त्ि = दाई का ही तो दात्तयत्त्ि ह,ै त्तक िह अपने बच्चे का दिू 

दसूरे त्तकसी और के बच्चे को त्तपलाती ह,ै क्योंत्तक उसे अपना पेट भरना ह,ै जो 

अपने बच्चे को अपना दिू नहीं त्तपलाती ह,ै उसे अपना Figure Maintain करना 

ह ै। 

96. Develop – दिे + लोप = दिेता लोग Develop करके लोप हो जाते हैं 

यात्तन दिेता आते हैं, त्तिकास करते हैं और गायब हो जाते हैं, इसीत्तलए भक्त जन 

अपने से कुछ नहीं करते हैं, िह केिल त्तिकास का आनन्द लेते हैं, त्तिकास जब 

खराब हो जाता ह,ै तो त्तफर दिेताओ ंकी आरािना करते हैं, त्तक आओ त्तिकास 

करो और लोप हो जाओ, और उस त्तिकास का आनन्द हम लेगें । 

97. ढक्कन – ढक्क + कान = कानों को ढकने के त्तलए ही सबसे पहले ढक्कन 

बनाये गये क्योंत्तक आदमी जब रात में जमीन पर सोता र्ा तो कान में कीड़ा घसु 

जाता र्ा, ठण्ि के समय कान से ही ठण्ि अंदर घसुती र्ी, तो उसने कान को ढकने 

के त्तलए ढक्कन बनाया । 

98. Devotion – दिेों + शन = दिेताओ ंको शांत करन ेके त्तलए Devotion 

त्तकया जाता ह,ै यात्तन दिेताओ ंकी शांत्तत के त्तलए उनकी भत्तक्त की जाती ह,ै त्तजससे 

दिेता शांत रहते हैं और अपना कायथ करते रहते हैं । मनषु्यों को भी शांत्तत त्तमलती 

ह ै। 

99. दीिार – War को रोकने के त्तलए दीिार बनाई जाती ह ै।   

100. Disco – त्तदश + को = त्तकस त्तदशा दो जाएाँ यही तो Disco में बाताया 

जाता ह ै। जैसे चौराह ेपर खड़ा Traffic Police Man हार् से ईिर-उिर रास्ता  
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बताता और िहााँ पर लाल-हरर-पीली त्तबजली भी जलती-बझुती रहती ह,ै बस इसी 

से त्तदशा को त्तदखाने िाला ही तो Disco बन गया । 

101. Dice – D + Ice = चौपड़ की गोत्तटयााँ D आकार की होती हैं, और अंग्रेज 

Fridge में बफथ  जमाते हैं जो भी D के आकार में होती ह,ै इसीत्तलए अंग्रेजों ने उसे 

D भी कहा और Ice भी कहा इससे िह Dice हो गया । 

102. Design – द े+ Sign = त्तजस पर होता ह ै त्तक यह त्तकसने बनाया, िही 

Design होता ह ै। 

103. Double – दाि + बल = दाि में ही दो लोगों का बल होता ह ै। 

104. Diesel – Die + जल = मरा हुआ जल ही Diesel ह ै। 

105. Dream – िर + ईम = िर जब होता ह,ै ईमानदारी से तो उसे Dream 

आता ह ै। यात्तन जब कोई बदमाश त्तकसी ईमानदार आदमी से उलि जाता ह ैऔर 

जब िह सोता ह,ै तो उसे Dream आता ह ै। 

106. दौरा – दौड़ + आ = अंग्रेज लोग जब त्तकसी को दौड़ाते र्े तो उसे िह दौरे 

पर भेज दतेे र्े । त्तजसका मतलब होता र्ा आप र्ोड़ा दौड़ आऔ । 

107. Disprin – त्तदशा + ऋण = आदमी को दो ही सरूतों में त्तसरददथ होता ह,ै जब 

िह त्तदशा भलू जाता ह,ै और दसूरा जब उसके त्तसर ऋण का बोझ होता ह ै। बस 

इन्हीं दोनों के त्तसरददथ से छुटकारा पाने के त्तलए Disprin ह ै। 

108. िरािना – िर + रािण = िर और रािण एक ही बात ह,ै रािण ही िरािना 

बनाया जाता ह ै। परंत ुरािण बहुत ही सुंदर र्ा । 

109. Dengue – दने + ग ु= दने ह ैजो ग ुकी िह ह ैDengue. ग ूपर जो मच्छर 

बैठते हैं, त्तफर जो काटते हैं, उससे जो बीमारी होती ह,ै िह ह ैDengue. 

110. Disgust – त्तदश + गसु्त = गााँि में ग ुजाने को त्तदशा-मैदान जाना कहते हैं, 

तो त्तजस त्तदशा में ग ुही ग ुहोता ह,ै िह जगह Disgust ही होती ह ै। 

111. Dental – दााँतलु – दााँत को त्तजससे साफ त्तकया जाता ह ै। उसे Dental 

(दातनु) कहते हैं । 
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112. Dolly – िोली – त्तजसे िोली में उठाकर लाते हैं, िही िोलती ह,ै उसे ही 

Doll और Dolly कहते हैं । 

113. िोले – जो लोग िोली उठाते हैं उनके िोले अच्छे होने चात्तहए । 

114. िेरा – Day + र = जहााँ पर आदमी Day में रहता ह,ै उसे िेरा कहते हैं । 

यात्तन जब आदमी कहते हैं त्तक एक त्तदन ठहरकर त्तफर आगे बढ जाना ह,ै यही िेरा 

ह ै। 

115. Dracula – िर + कुल = िर फैलाया जाता ह ैकुल में त्तजससे उसे कहते हैं, 

Dracula. कुल में यह िर फैलाया जाता ह ै त्तक यह खनू चसूने िाला ह,ै िही 

Dracula ह ै। त्तफर उसी कुल का िर सब जगह फैलाया जाता ह,ै त्तक यह कुल तो 

खनू चसूने िालों का कुल ह ै। 

116. Duty – दतू की ही Duty होती ह ै– दतू को पता ह ैत्तक दशु्मन दशे में जाकर 

अपनी बात कहनी ह,ै और कुछ गड़बढ हुई तो उसे मार िालेंगे, त्तकन्त ुयह उसकी 

Duty होती ह,ै इसीत्तलए उसे करनी ही होती ह ै। 

117. Dark – िर + काला = आदमी को िर Dark से ही होता ह,ै जैसे रात 

काली होती ह,ै अंिेरी जगह पर जाने से िर लगता ह,ै और दोनों ही काले होते हैं, 

काले को ही Dark कहते हैं । 

118. Devotees – दिेों + तीस = दिेताओ ंकी जो तीस त्तदन पजूा करते हैं, िह 

Devotees होते हैं । 

119. Devotional – दिेो + शन = दिेताओ ंके कारण त्तजनको शात्तन्त त्तमलती 

ह,ै िह दिेताओ ंके त्तलए Devotional होते हैं । 

120. िन्र्ल - Done + र्ल = जो Done (परूा) हो जाता ह,ैिह स्ितः ही, 

र्ल पर त्तगर जाता ह ै। इसत्तलए पके हुए फल के िन्र्ल पकड़ते हैं । 

121. Down To अर्थ - जमीन पर त्तगरे हुए अर्थ (पैसे) को उठाने के त्तलए सभी 

Down To Earth हो जाते हैं । यात्तन जमीन से जुड़ जाते हैं । 
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122. िनूा - िएुाँ का ना होना । नागा साि ुिनूा जलाते हैं । िह िनूा ऐसे जलता ह ै

त्तजसमें से लकड़ी जलने पर िआुाँ नहीं त्तनकलता ह ै। क्योंत्तक लकड़ी परूी तरह सखूी 

होती ह ै। उसमें पानी तत्तनक भी नहीं होता ह ै। उसी तरह नागा साि ुकी सािना 

होती ह ैत्तजसमें सािना की िनूी तो जलती परंत ुकोई िआुाँ नहीं होता । क्योंत्तक 

िहााँ में कोई िासना-इच्छा 

नहीं होती ह ै। 

123. िनरात्तश - िन + रात्तश = व्यत्तक्त को अपने िन और रात्तश का स्रोत नहीं 

बताना चात्तहए । यात्तन कोई व्यत्तक्त िन से चलता ह ै। कोई रात्तश (जन्मकंुिली) के 

अनसुार चलता ह ै। यात्तन व्यत्तक्त िन से चलता और त्तसतारों (रात्तश) से चलता ह ै। 

कोई व्यत्तक्त िन से चमकता ह ै । कोई व्यत्तक्त त्तसतारों (भाग्य) से चमकता ह ै । 

इसत्तलये व्यत्तक्त का िन और रात्तश दोनों दखेे जाते हैं । 

124. दपुथयोग - दरू + उपयोग = दरू जाने के त्तलए दपुथयोग त्तकया जाता ह ै। 

125. Dream Project - Dream में जो Projection में त्तदखाई पड़ता ह ै। उसी 

को Dream Project कहते हैं । जैसे त्तकसी को सपने में त्तदखाई त्तदया त्तक यहााँ एक 

दिेता की मतू्ततथ गड़ी ह ैउसे त्तनकालो और उनका एक भव्य 

मंत्तदर बनाओ । यही Dream Project ह ै। 

126. ध्ित्तन - ध्ि + Knee = दोड़ते समय घटुने से जो आिाज आती ह,ै िही तो 

ध्ित्तन ह ै। कहाित भी ह ैत्तक "मेरे तो घटुने चटक गए" यही चटकने की आिाज 

ही तो ध्ित्तन ह ै। "चट" जैसी आिाज आती ह ैघटुने से । 

127. दिेता 33 कोत्तट - यह 33 कोत्तट नहीं ह,ै यह 33 कोठी ह,ै यहााँ पर कोत्तट नहीं 

कोठी ह,ै जो त्तक मेरुदण्ि (Spinal Cord) में होती हैं । Spinal Cord में 33 

Verberatei होती हैं । यह Verberatei ही कोठी हैं । यह Cerebrospinal 

Fluid स ेभरी होती हैं । यह Cerebrospinal Fluid (मेरुरज्ज)ु ही शत्तक्त ह ै। जो 

परेू शरीर को चलाती ह ै। परेू शरीर को ताकत दतेी ह ै। इन्हीं 33 कोठी दिेता का 

ध्यान करना चात्तहए । 
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128. दराज - जहााँ दरार ह ैिहााँ जरूर दराज ह ै। 

129. दोस्त - दो + स्तर = दो स्तर के लोग ही दोस्त बनते हैं । 

130. ध्यान = ध्येय + On = ध्येय का On होना ही, ध्यान ह ै। आपका ध्येय 

(Goal) क्या ह,ै यह ध्यान में On होता ह ै । यात्तन लोग कहते हैं, I want to 

achieve my goal. यात्तन ध्यान आपको जागरूक रखता ह,ै आपके ध्येय के प्रत्तत 

आपको । ध्यान व्यत्तक्त को होश में रखने की प्रत्तक्रया ह ै। ध्यान करने के बाद व्यत्तक्त 

को समािान त्तमलता ह ै। इसत्तलए व्यत्तक्त को प्रत्ततत्तदन ध्यान करना चात्तहए ।  

131. Draft - िर + आफत = जब व्यत्तक्त िर जाता ह ै। या जब व्यत्तक्त पर कोई 

आफत आती ह,ै तो िह Draft बनाता ह ै। यात्तन कुछ त्तलख कर रख दतेा ह ै। 

132. िमूिाम - िमू + िाम = पहले के लोग हिन करते र्े, और िाम की यािा 

करते र्े । त्तजसे िह िमूिाम से मनाया कहते र्े । त्तजससे िआुाँ होता ह,ै िह ह ैिमू 

यात्तन यज्ञ-हिन । िाम कहते हैं, भगिान के स्र्ान को, जो दरू-दरू होते हैं, पहाड़ों, 

नदी, समरु त्तकनारे, कत्तठन स्र्ानों पर होते हैं । 

133. दपथण – दपथ + पण = दपि याक्तन अहकंार । पण याक्तन िन । स्त्री अपना चेहरा 

दपिण में दखेती ह,ै चेहरे की सुन्दरता को दखेकर स्त्री में दपि याक्तन अहकंार उत्पन्न 

होता और ज्यादा बार-बार दखेन ेसे अहकंार बढ़ता जाता ह ै। परुुष को पण याक्तन 

िन का अहकंार होता ह ै। परुुष बार-बार अपने िन को दखेकर अपने अहकंार को 

बढ़ाता रहता ह ै। िन के रूप में अपने पास स्वणि को रखता ह,ै और अपने पास 

रख ेस्वणि से अपना अहकंार पोक्तषत करता ह ै। इसक्तिए परुुष स्वणि के रंग में ही, 

स्त्री के रूप को दखेता ह ै। स्त्री स्वणि से िदकर और अपना रूप क्तनखारती ह ै। रूप 

ही दपिण में दखेती, दपि को प्राप्त होती ह ै। परुुष िन से अपनी छक्तव उज्वि करता 

रहता ह ै। इस उज्वि होती छक्तव में अपना पण बढ़ाता रहता ह ै। क्योंक्तक क्तजतना 

पण कमाएगा उतना अहकंार बढ़ेगा । तभी तो स्त्री अपने परुुष की आय का बखान 

करती ह ै। परुुष की कमाई को क्ततगनुा बताती क्तिरती ह ै। बस यही तो दपिण ह ै। 
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134. दतु्तनयाभर - दतु्तनया + भर = दकु्तनया कभी भती भी ह ै? पगंत में दोना क्तमिता 

ह,ै क्तजस ेहाथ में पकड़कर, परोसनेवाि ेसे बोित ेरहते हैं, और दो ना, यहााँ दो ना, 

वहााँ दो ना, क्तिर एक दोन ेसे छोटी दकु्तनया क्तमिती ह,ै उस दकु्तनया में रायता क्तमिता 

ह,ै रायता आया और आते ही पी गए, दकु्तनया क्तिर खािी, वह दकु्तनया कई बार 

रायते से भर दी जाती ह,ै परन्त ुरायता पी िेने के बाद दकु्तनया क्तिर खािी । यही है 

दकु्तनया, क्तजतना भी दकु्तनयाभर का भर िो, दकु्तनया में, दकु्तनया खािी की खािी ही 

रहती ह ै। जैस ेगोिगप्पे की दकु्तनया हाथ में दी जाती ह,ै एक गोिगप्पा डािा और 

गोिगप्पा, गप्प से पेट में गया, दकु्तनया क्तिर खािी । क्तिर दकु्तनया गोिगप्पे से भरो । 

आक्तखर में दकु्तनया में, गोिगप्पे का पानी भरा जाता ह,ै पानी तरुन्त पी क्तिया जाता 

ह,ै और दकु्तनया क्तिर खािी । दकु्तनया को कोई नहीं भर सकता है, दकु्तनया भर ही नहीं 

सकती ह ै। दकु्तनया खािी की खािी ह,ै क्योंक्तक दकु्तनया सबको खा जाती ह ै। दकु्तनया 

सब हजम कर जाती ह ै। तो "दकु्तनयाभर" शब्द मार थोड़े, समय तक एहसास दतेा 

ह ै । क्तक दकु्तनया भरी हुई ह ै । तो पंगत अब होती नहीं, दकु्तनया अब क्तमिती नहीं, 

गोिगप्पे जरूर दकु्तनया में खाए जात ेहैं, गोिगप्पे का पानी पीयाये जात ेहैं । इस 

तरह दकु्तनया भर को भरमाए जाते हैं । क्तक दकु्तनया भर गई ह,ै और दकु्तनयाभर की बातें 

बतिाये जात ेहैं । 

135. द्वादश ज्योत्ततत्तलिंग - शरीर में बारह इत्तन्रयााँ हैं, इन्री को त्तलंग कहा गया ह ै। 

यह इन्री आत्मा की ज्योत्तत से प्रकात्तशत होती ह,ै इसत्तलए ज्योत्ततत्तलिंग कहलाती 

ह ै। शरीर में बारह इत्तन्रयााँ यात्तन द्वादश हैं, इन द्वादश इत्तन्रयों से ज्योत्तत प्रकात्तशत 

होती ह,ै अतः यह बारह इत्तन्रयााँ ही द्वादश ज्योत्ततत्तलिंग कहलाती  हैं । प्रत्येक इन्री 

तीस त्तदन तक सत्तक्रय रहती ह,ै इस तरह पथृ्िी जब सयूथ की पररक्रमा तीन सौ पैंसठ 

त्तदन में परूी करती ह,ै तब तीस त्तदन के त्तहसाब से बारह इत्तन्रयााँ तीन सौ साठ त्तदन 

सत्तक्रय रहती हैं । अब कौन-सी इन्री कौन-से तीस त्तदन सत्तक्रय रहती ह,ै यह शोि 

का त्तिषय ह ै। पररक्रमा से बचे हुए पााँच त्तदन कोई भी इन्री सत्तक्रय नहीं रहती ह ै। 

इन पााँच त्तदनों में केिल आत्मा और परमात्मा ही रहते हैं । इसत्तलए इन पााँच त्तदनों 

को पंच त्तदिस या पंच दिे या पंच या पंचायत कहा जाता ह ै। इन पााँच त्तदनों में ही,  
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पहले त्तदन शरीर, दसूरे त्तदन मन, तीसरे त्तदन बतु्तद्ध, चौर् े त्तदन त्तचि, पााँचिें त्तदन 

अहकंार की अनभुतू्तत होती ह ै। शरीर ही आत्मा ह,ै शरीर में रहनेिाला अहकंार ही 

परमात्मा ह ै। आत्मा शरीर को बचाना चाहती है, क्योंत्तक आत्मा को भय ह ैत्तक 

शरीर के नष्ट हो जाने पर आत्मा नष्ट हो जायेगी । और अहंकार ही तो परमात्मा 

होने की घोषणा करता ह ै। क्योंत्तक परमात्मा के अहम ्से ही सभी कायथ होते हैं । तो 

इन बचे पााँच त्तदनों में पहले त्तदन भतू्तम की अनभुतू्तत होगी । त्तफर जल की अनभुतू्तत 

होगी । त्तफर अत्तग्न की अनुभतू्तत होगी । त्तफर िाय ुकी अनभुतू्तत होगी । त्तफर आकाश 

की अनभुतू्तत होगी । यह पााँच त्तदन बडे़ ही महत्त्ि के होते हैं, और िषथ में एक बार 

ही आते हैं । भतू्तम ही शरीर ह,ै क्योंत्तक शरीर भतू्तम से बना ह ै। जल ही मन ह,ै क्योंत्तक 

मन जल से बना ह,ै अत्तग्न ही बुत्तद्ध ह,ै क्योंत्तक बतु्तद्ध अत्तग्न से बनी ह,ै िाय ुही त्तचि 

ह,ै क्योंत्तक त्तचि िाय ु से बना ह,ै आकाश ही अहकंार ह,ै 

क्योंत्तक अहकंार आकाश से बना ह,ै आकाश ही परमात्मा ह,ै क्योंत्तक परमात्मा के 

अहम ्से सभी कायथ हुआ ह ै। अहम ्यात्तन मैं, कायथ यात्तन बहुत हो जाना । जैसे त्तक 

परमात्मा ने कहा ह,ै "एको अहम ्बहुस्याम" इन्री को शरीर का द्वार भी कहा गया 

ह ै। आत्मा की ज्योत्तत इन बारह द्वारों से बाहर त्तनकलती ह,ै इसत्तलए उसे बारहदरी 

या बारादरी कहते हैं । आत्मा को परमात्मा से ज्योत्तत प्राप्त होती ह ै। 

136. दपथण - दपथ यात्तन अहकंार । पण यात्तन िन । स्त्री अपना चेहरा दपथण में दखेती 

ह,ै चेहरे की सनु्दरता को दखेकर स्त्री में दपथ यात्तन अहकंार उत्पन्न होता । और 

ज्यादा बार-बार दखेने से अहंकार बढता जाता ह ै । परुुष को पण यात्तन िन का 

अहकंार होता ह ै। परुुष बार-बार अपने िन को दखेकर अपने अहकंार को बढाता 

रहता ह ै। िन के रूप में अपने पास स्िणथ को रखता ह,ै और अपने पास रखे स्िणथ 

से अपना अहकंार पोत्तषत करता ह ै। इसत्तलए परुुष स्िणथ के रंग में ही, स्त्री के रूप 

को दखेता ह ै। स्त्री स्िणथ से लदकर और अपना रूप त्तनखारती ह ै। रूप ही दपथण में 

दखेती, दपथ को प्राप्त होती ह ै। परुुष िन से अपनी छत्ति उज्िल करता रहता ह ै। 

इस उज्िल होती छत्ति में अपना पण बढाता रहता ह ै। क्योंत्तक त्तजतना पण कमाएगा  
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उतना अहकंार बढेगा । तभी तो स्त्री अपने परुुष की आय का बखान करती ह ै। 

परुुष की कमाई को त्ततगुना बताया करती हैं । यात्तन दपथण आपकी सही कीमत िन 

के रूप में बताता ह,ै त्तक आपकी सही दर त्तकतनी ह ै। तभी तो यह कहाित ह ैत्तक, 

"आईने में जाकर दखे तुझे तेरी औकात पता चल जाएगी" या "आईना सबको 

उसकी सही सरूत त्तदखा दतेा है" इसत्तलए पहले समय में घर के दर पर ही दपथण टााँग 

त्तदया जाता र्ा । त्तजसमें आनेिाला अपनी सरूत ठीक कर लेता र्ा । त्तफर घर में 

प्रिेश करता र्ा । क्योंत्तक सरूत दखेकर ही, त्तकसी के िनिान होने का पता लगाया 

जाता र्ा । िनिान यात्तन सीरत । यात्तन लोगों की सरूत नहीं सीरत (िन) से पहचाना 

जाता ह ै। सीरत का अत्तभप्राय पण से ह ै। पण यात्तन िन । त्तस्त्रयों की सरूत और 

परुुषों की सीरत दखेकर व्यिहार त्तकया जाता है । यात्तन स्त्री का चेहरा और परुुष 

का िन दखेकर व्यिहार त्तकया जाता ह ै। 

137. Data Book - दाता बकु = दाता परमात्मा ह ै। परमात्मा से जो हम मााँगते 

हैं, परमात्मा हमको जो दतेा है, उसका Data परमात्मा अपने पास अपनी Data 

Book में रखता ह ै। इस Data Book का Audit त्तचिगपु्त करते हैं । इसत्तलए दाता 

का Data त्तकतना इस्तेमाल करना ह,ै यह उपयोग करनेिाले के ऊपर 

त्तनभथर ह ै। 

138. िनूा - िएुाँ का ना होना । नागा साि ुिनूा जलाते हैं । िह िनूा ऐसे जलता 

ह,ै त्तजसमें से लकड़ी जलने पर िआुाँ नहीं त्तनकलता है । क्योंत्तक लकड़ी परूी तरह 

सखूी होती ह ै । उसमें पानी तत्तनक भी नहीं होता ह ै । उसी तरह नागा साि ुकी 

सािना होती ह,ै त्तजसमें सािना की िनूी तो जलती, परंत ुकोई िआुाँ नहीं त्तनकलता 

ह,ै क्योंत्तक िहााँ में कोई िासना-ईच्छा नहीं होती ह ै। 

139. दहाड़ - दह + हाड़ = दहन कर द ेजो हाड़ को, िह ह ैदहाड़ । अ  

140. दतु्तनयाभर - दतु्तनया + भर = दतु्तनया कभी भती भी ह ै? पगंत में दोना त्तमलता 

ह,ै त्तजसे हार् में पकड़कर, परोसनेिाले से बोलते रहते हैं, और दो ना, यहााँ दो ना, 

िहााँ दो ना, त्तफर एक दोन ेसे छोटी दतु्तनया त्तमलती ह,ै उस दतु्तनया में रायता त्तमलता  
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ह,ै रायता आया और आते ही पी गए, दतु्तनया त्तफर खाली, िह दतु्तनया कई बार 

रायते से भर दी जाती ह,ै परन्त ुरायता पी लेने के बाद दतु्तनया त्तफर खाली । यही ह ै

दतु्तनया, त्तजतना भी दतु्तनयाभर का भर लो, दतु्तनया में, दतु्तनया खाली की खाली ही 

रहती ह ै। जैसे गोलगप्पे की दतु्तनया हार् में दी जाती ह,ै एक गोलगप्पा िाला और 

गोलगप्पा, गप्प से पेट में गया, दतु्तनया त्तफर खाली । त्तफर दतु्तनया गोलगप्पे से भरो । 

आत्तखर में दतु्तनया में, गोलगप्पे का पानी भरा जाता है, पानी तरुन्त पी त्तलया जाता 

ह,ै और दतु्तनया त्तफर खाली । दतु्तनया को कोई नहीं भर सकता है, दतु्तनया भर ही नहीं 

सकती ह ै। दतु्तनया खाली की खाली ह,ै क्योंत्तक दतु्तनया सबको खा जाती ह ै। दतु्तनया 

सब हजम कर जाती ह ै। तो "दतु्तनयाभर" शब्द माि र्ोडे़, समय तक एहसास दतेा 

ह ै । त्तक दतु्तनया भरी हुई ह ै । तो पंगत अब होती नहीं, दतु्तनया अब त्तमलती नहीं, 

गोलगप्प ेजरूर दतु्तनया में खाए जाते हैं, गोलगप्पे का पानी त्तपयाये जाते हैं । इस 

तरह दतु्तनया भर को भरमाए जाते हैं । त्तक दतु्तनया भर गई ह,ै और दतु्तनयाभर की बातें 

बतलाये जाते हैं । 

141. Diamond - त्तदया + मूाँद = जब Diamond त्तमल जाता ह,ै तब अपना 

त्तदया मूाँद त्तलया जाता ह ै। त्तदया = दीपक, मूाँद = ढक लेना, हीरे की खोज, अमािस 

की घनी अंिेरी रात में, त्तदये को जलाकर की जाती ह ै। और जब हीरे की चमक, 

त्तमलनी शरुु हो जाती ह,ै तब अपना त्तदया, ढक त्तलया जाता ह,ै और हीरे की चमक 

को, Follow करते हुए, हीरे तक पहुाँचा जाता ह ै। और हीरा यात्तन Diamond, 

प्राप्त कर त्तलया जाता ह ै । इसी तरह, जैसे पैदल स्टेशन तक, जाया जाता ह ै । 

प्लेटफामथ पर रेन का इतंजार त्तकया जाता ह ै। त्तफर जब रेन में बैठ जाते हैं, तो त्तफर 

अपना पैदल चलने का, प्रयास बंद कर त्तदया जाता ह ै। इसी तरह, Meditation 

में आाँखे मूाँदकर बैठने से, घना अंिेरा छा जाता ह ै। त्तफर उस घने अंिेरे में, अपन े

आत्मा रूपी त्तदये की रोशनी में, परमात्मा को खोजा जाता ह ै। त्तफर जब परमात्मा 

की आभा, त्तदखनी प्रारंभ हो जाती ह ै। तब अपनी आत्मा के त्तदये को, ढक त्तलया  
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जाता ह,ै त्तदये को बझुाया नहीं जाता ह,ै त्तदये को ढका जाता ह ैऔर Meditation 

Continue करते हुए, त्तफर परमात्मा की आभा से परमात्मा तक पहुाँचा जाता ह ै। 

यही Meditation में परमात्मा को, उपलब्ि होना ह ै। इसत्तलए जो लोग परमात्मा 

को, प्राप्त कर लेते हैं, िह अपना त्तसर मूाँि लेते हैं । यह पहचान ह,ै त्तक उनको ब्रह्म 

की उपलत्तब्ि हो गई ह ै। उनका मन ब्रह्म में लग गया ह ै। ब्रह्म + मण = ब्राह्मण, 

मण = मन, इसत्तलए ब्रह्म में त्तजसका मन लग गया, िह ब्राह्मण हो गया । त्तफर ब्रह्म 

ही उनके अन्न का, प्रबंि करता ह ै। और िह त्तदनरात ब्रह्म के, ध्यान में लगे रहते 

हैं । इसत्तलए उनकी कोई ईच्छा नहीं होती । केिल आिश्यकताऐ ंहोती हैं । एक 

समय का अन्न और िषथ में दो जोड़ी िस्त्र । त्तजसे िह त्तभिा मााँग कर, परूी कर लेते 

हैं । इसत्तलए उन्हें त्तभिकु कहते हैं, भगिान + ईच्छुक = त्तभिुक भगिान को प्राप्त 

करने को ईच्छुक । त्तजनकी ईच्छा केिल भगिान को प्राप्त करने की ह ै। िह त्तजसके 

त्तलए Meditation करते हैं । और जो समाज में नहीं रहते, िह त्तफर िन में रहने 

चले जाते हैं, जहााँ उन्हें िस्त्र की, आिश्यकता नहीं होती ह,ै नागा बनकर रहते हैं, 

फल से अपनी ििुा की ततृ्तप्त करते हैं । और Meditation (तपस्या) में बैठे रहते 

हैं । इस तरह से, जब परमात्मा का अनभुि होने लगता ह,ै तब अपनी आत्मा को, 

शांत रखा जाता ह ै। और परमात्मा की आभा में, परमात्मा तक पहुाँचकर, परमात्मा 

का आनंद त्तलया जाता ह ै। यात्तन जब Diamond अपनी रोशनी, त्तबखेर रहा ह ै। 

तब अपना त्तदया मूाँद लो । ऐसे ही जब परमात्मा की आभा की, अनभुतू्तत हो रही 

ह,ै तब अपनी आत्मा की रोशनी को ढक लो । 

142. िैयथ- संयम = िैयथ ध्येय तक पहुाँचाता ह ै। संयम यम से बचाता ह ै। 

 

------- 
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1. ईिा - ईिा नाड़ी ही पीड़ा दतेी ह ै। 

2. Ego - जब भारत में अंग्रेज आए और िे एक गााँि की सीमा से गजुर रह ेर्े। 

उनका पााँि नीचे जमीन पर पड़ी चीज पर पड़ा, उनके मुाँह से त्तनकला Eee...., तभी 

सार् चल रह ेभारतीय ने कहा ग ूह ैजनाब । यही E और गू ही Ego ह ै। तभी से 

अंग्रेजों ने पैर में जतेू पहनने शुरू कर त्तदए । 

3. एकजटु - जटू की तरह एकजटु हो जाओ । 

4.Exploit - Exploit करनेिाले बडे़ ही Politely बोलते हैं । 

5. Excellent - इच्छा के अनसुार कर दनेा । जब त्तकसी की इच्छा के 

अनसुार कायथ कर त्तदया जाता ह ैतो उसे Excellent कहा जाता ह ै। 

6. Exam – ईि + आम = इच्छा जब आम हो जाती ह,ै तो Exam कहलाती ह ै

। यात्तन जब सब यह जान लेत ेहैं त्तक आपके अन्दर की इच्छा क्या ह ै? तो त्तफर 

त्तफर पग-पग पर आपकी परीिा होती ह ै। यात्तन िह जानने िाला आपके रास्ते में 

बािा उत्पन्न करता ह ै। इसत्तलए व्यत्तक्त को अपनी इच्छाओ ंको आम नहीं करना 

चात्तहए । 

7. Enjoy – Entry + जय = जब कोई राजा अन्य राजा पर त्तिजय प्राप्त कर के 

िापस अपने राज्य में त्तकले के दरिाजे से Entry करता र्ा, तो सारी प्रजा उसकी 

जय-जयकार करती र्ी, तो राजा कहता र्ा त्तक आज आनंद लो, उत्सि मनाओ 

यात्तन Enjoy करो । 

8. Expose – ईच्छाओ ंके अनसुार Pose त्तदखाने को Expose कहते हैं । 

9. Easy – जो जी (मन) के अनसुार हो िह Easy होता ह ै। 

10. ऐनक – ऐन + नाक = ऐन नाक के ऊपर जो लगाया जाता ह ै। 

11. Excited – ईच्छा परूी करने के त्तलए व्यत्तक्त बहुत ही Excited हो जाता ह ै। 

12. Exactly – इच्छा के अनसुार बनाया जाए िह ह,ै Exactly. 
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13. Event – Eve + Entry = शाम को शामत्तयनाने में शात्तमल होने के त्तलए ही 

Event की जाती ह ै। 

14. Exercise – ईच्छा + Size = ईच्छा के अनसुार शरीर का Size बनाने के 

त्तलए Exercise की जाती ह ै। 

15. Express – ईि + Press = त्तकसी की ईच्छा को जानने के त्तलए उस पर 

दबाि िाला जाता ह,ै त्तजससे उसके अन्दर की बात बाहर आ जाती ह,ै िह खदु 

ही Express कर दतेा ह ै। 

16. एकान्त – एक + अंत = एक का अंत हो जाए िही एकान्त ह ै। 

17. एतबार – At + Bar = जो Bar में जाए उसी पर एतबार त्तकया जाता ह,ै 

क्योंत्तक Bar में जानेिाला व्यत्तक्त शराब पीता ह,ै और शराब पीनेिाला कभी झठू 

नहीं बोलता ह,ै इसीत्तलए उस पर एतबार ह ै। 

18. Explanation – Expel From The Nation Is Called Explanation. 

19. Expert – इच्छ + परत (पड़त) = दसूरे की इच्छाओ ंको पढन ेिाले ही 

Expert होते हैं, यात्तन जो Ex हो जाते हैं िह दसूरे की इच्छाओ ंको अच्छी तरह 

से भााँप लेते हैं, क्योंत्तक िह भी उसी रास्ते से गजुरे हैं । 

20. Elizabeth – ए + जा + बैठ = England की रानी को जब महारानी बानाया 

गया तो कहा गया Elizabeth. 

21. Engineer – Engine + Near = जो Engine के Near रह ेिह Engineer 

होते हैं । 

22. Excellent – जब कोई त्तकसी की इच्छानसुार कायथ कर दतेा ह,ै तो िह 

Excellent कहलाता ह ै। 

23. Expensive – इच्छा के अनसुार कोई भी िस्त ुलोगो तो िह Expensive 

ही होगी । 
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24. Easy - E + जी = Electricity (त्तबजली) और जी (मन) के अनसुार जो 

भी कायथ होता ह,ै िह Easy होता ह ै। त्तबजली से सभी काम आसान हो जाते हैं । 

मन के अनसुार भारी से भी भारी काम भी आसान हो जाता है । 

25. ईमान - Electric + मान = आदमी के अंदर एक त्तबजली होती, उस त्तबजली 

का सभी मान करते हैं । इसी अन्दर की त्तबजली को ईमान कहते हैं । यात्तन Electric 

मान ।  

26. Experience - Ex + पीक्तढ़यों + अंश = Ex पीक्तढ़यों का अंश ह,ै इसत्तलए 

Experience ह ै। एक आदमी ने कहा "मझेु बहुत Experience ह"ै दसूरे आदमी 

ने पछूा "तझेु कैसे Experience हो गया ? त ूतो अभी जवान ह"ै । उस आदमी ने 

कहा "मेरे शरीर में, मेरे अंतःकरण में, मेरी आत्मा में, मेरी Ex पीक्तढ़यों का अंश ह,ै 

इसक्तिए मुझे Experience ह"ै । व्यक्ति के पास न जान ेकब से उसकी पीक्तढ़यों का 

अनभुव ह ै। उसी अनभुव का भारतवासी िाभ उठाते हैं । पीढ़ी दर पीढ़ी अपनी 

बात बतात ेहैं । परुानी पीढ़ी वतिमान पीढ़ी को अपना, और अपने पवूिजों की पीक्तढ़़ियों 

के क्तकस्से सनुाती हैं । इसी तरह पीढ़ी दर पीढ़ी क्तशक्षा ग्रहण की जाती ह ै। यह क्तशक्षा 

पीढ़ी पर बैठकर सनुाई जाती ह ै। पहिे सभी के घर में पीढ़ी होती थी । जो िकड़ी 

और रस्सी से बनी होती थी । उसी पीढ़ी पर बैठकर अपने क्तदि की पीड़ा सनुाई 

जाती थी । जो आनेवािी पीढ़ी को Experience द ेजाती थी । "अरे ! हमारे समय 

में ऐसा होता था, इसको ऐसे क्तकया जाता था, वह ऐसा था, बरसात ऐसी होती थी, 

गाय का पहिा दिू ग्राम दवेता को चढ़ाया जाता ह"ै, ऐसी न जान े क्तकतनी 

अनक्तगनत बातें, पीढ़ी पर बैठकर पीक्तढयों दर पीढ़ी, सनुाई और सनुी जाती थीं । 

यही Ex पीक्तढयों का अंश ही, Experience ह ै। 

27. Each पर छा जाने की ईच्छा । मैं हर एक के त्तदल पर छा जाऊाँ  । मैं प्रत्येक के 

हृदय में समात्तहत हो जाऊाँ  । यही ईच्छा लोकेषणा में होती ह ै। परेू लोक पर मैं छा 

जाऊाँ  । Each + छा = ईच्छा । 

------- 
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F 

1. त्तफक्र - त्तफकर - Fee और कर (Tax), सबको इन दोनों की ही तो त्तफक्र होती 

ह ै। 

2. Flash Back - Back = पीछे Flash = फैला + Ash (राख) । गांि में जब 

छोटे बच्चे Back यात्तन पीछे तरफ से पोटी करते र्े । तो उस पर Ash (राख) फैला 

दतेे र्े । त्तजसे त्तमट्टी िालना भी कहते र्े । िही आगे चलकर आजकल Flush 

करना हो गया । यात्तन त्तक फैला द ेAsh. अंग्रेज जब भारत में आये तो िह भारत 

की इस समस्या से बहुत परेशान हो गये । क्योंत्तक भारत के लोग कहीं-भी बैठ कर 

पोटी कर दतेे र्े । जब सबुह-सबुह के अंिेरे में Morning Walk के त्तलएअंग्रेज 

त्तनकलत ेर्े तो उनके पैर में अक्सर िह लग जाया करती र्ी । तो उन्होनें पहले तो 

अपनी बस्ती त्तजसे िह Colony कहते र्े उसके चारों तरफ Fencing लगिाई । 

त्तफर दीिार लगिाई । तब भी लोग न माने तो उन्होनें Tower बनिाये और उस पर 

बड़ी-बड़ी Light लगिाई । त्तजसे Flash Light कहा जाता ह ै। और उस Tower 

को Light House. यह सबुह-सबुह जला दी जाती र्ी और घमूती रहती र्ी त्तक 

कोई आस-पास पोटी तो नहीं कर रहा ह ै। तो उसकी Back पर Flash (चमक) 

जाती र्ी । त्तजससे पोटी करने िाला पीछे मडु़कर दखेता र्ा । त्तजसे Flash Back 

कहते र्े । Flash यात्तन चमक । तो आजकल Commode को पानी और त्तफनाईल 

आत्तद से चमकाया जाता ह ैतो उसे भी Flush करना कहते हैं । 

3. Fine - Fine होने के त्तलए Fine दनेा पड़ता ह ै। 

4. फकथ  – फर + अकथ  = फर (पंख) के न होने से ही फकथ  पड़ता ह ै। अकथ  (दिाई) 

के होने से ही फकथ  पड़ता ह ै। 

5. फसाद - जब कोई कहीं फाँ स जाता ह ैतो िह िहााँ से त्तनकलने के त्तलए फसाद 

खड़ा कर दतेा ह ै। 

6. Fan - लोग उन्हीं के Fan बनते हैं त्तजनमें फन होता ह ै। 

7. फलक - फल और Luck दोनों ही फलक से त्तगरते हैं । 
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8. Follow - फूल लो यात्तन जो लोग त्तकसी को Follow करते हैं, िह लोग उसके 

त्तलए फूल लें जाते हैं । 

9. Freedom - जो Free (मुक्त) हो जाता ह,ै िह Dom (मकबरे) में चला जाता 

ह ै। 

10. Forum – For + Rum = Rum पीन ेके त्तलए Forum बनाया जाता ह ै। 

यात्तन जहााँ पर ऐसे लोग इकठे्ठ होते हैं, जो Rum को पीते हैं । 

11. Football - आदमी के सर को जब यह लोग अपने परै के जतेू से फोड़ते र् े

तो उसके फूटने पर उसे फुटबाल कहते र्े । तभी तो आज भी लोग क्रोि में आने 

पर त्तकसी को कहते हैं की तेरे सर को फूटबाल बनाकर खेलूाँगा । 

12. Formula – फोड़ + मलू = मूल से फोड़ दनेा ही, Formula ह ै। यात्तन ऐसी 

कोई बात बताओ त्तजससे इसका जड़-मूल ही नष्ट हो जाए, यही ह ैFormula. 

13. Fry – राई में ही Fry त्तकया जाता ह ै। यात्तन राई (सरसों) के तेल में सभी चीज 

Fry करते हैं । 

14. Fool – त्तजसे कोई Fool यात्तन मखूथ बनाना चाहता ह,ै तो िह फूल भेजता ह,ै 

चाह ेिह Birthday हो या मरण त्तदन, दोनों समय फूल चलता ह ै। 

15. Fear – Ear से ही Fear होता ह,ै यात्तन कान से हम त्तकसी की बात को सनुते 

हैं और उसके बारे में िर बना लेते हैं । 

16. फंिा – Fund + आ = त्तजससे Fund आता ह ैउसे फंदा या फंिा कहते हैं, 

यात्तन त्तकसी को फंसाने के त्तलए फंदा लगाया जाता ह,ै उसमें जब कोई फंस जाता 

ह,ै और Fund आ जाता ह,ै तो उसे कहते हैं फंिा । 

17. Formal – मल के त्तलए जाना ही, Formal होता ह ै। 

18. Feast – Festival + East = East (भारत) में ही Festival मनाया  जाता 

ह,ै त्तजसमें Feast त्तखलाई जाती ह ै। 

19. Fill – ILL होने पर उसकी जगह पर दसूरे को Fill त्तकया जाता ह ै। 

20. Folk – फूल + कााँटे = फूल और कााँटे जो पहनते हैं, िही Folk करते हैं । 
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21. Fish – त्तफसल जाए जो िह ह ैFish. 

22. Forgery – जरी के काम ही Forgery होती ह ै। 

23. Fast – Fast चलने िाले Fast (व्रत) करते हैं, क्योंत्तक कायथ के िक्त उन्हेंखाने 

का समय ही नहीं त्तमलता ह ै।   

24. फरमाबरदार –फरमा में जो ढल जाते हैं, िह फरमाबरदार हो जाते हैं । 

25. Form – फरमा ही Form ह,ै यात्तन ढााँचा त्तजसमें उसको ढाला जाता ह ै। 

26. Farmer – Farm + मर = Farm में जाकर जो मर जाता ह ैिह ह ैFarmer. 

27. फौज – फलता +ओज = फलता ह ैत्तजसमें ओज उसे कहते हैं फौज । राजा 

ऐसे लोगों की फौज बनाता ह,ै त्तजनका ओज फलता ह,ै त्तकंत ुपरुुष ओज को ही 

फौज बनाता ह,ै जो उसे हर प्रकार की समस्या से उसे बचाती ह ै। 

28. फंदा – स्िेटर को बनुन ेके त्तलए फंदा लगाया जाता ह ै– परुुष को फंसाने के 

त्तलए त्तस्त्रयााँ स्िेटर बनुती हैं, स्िेटर में त्तजतने फंद ेहोते हैं, उतने फंद ेमें िह परुुष को 

फंसा लेती हैं, ऐसी ही फंद ेिालकर िह जाल बनुती ह ै। 

29. Fall – फल – फल ही Fall हैं, यात्तन फल ही पेड़ से नीचे त्तगरते हैं, और नीचे 

त्तगरने िाले को ही Fall कहते हैं । 

30. Frock – फर – पंख – पंखों से फ्रॉक (Frock) बनता ह,ै जो लड़त्तकयााँ 

पहनती ह,ै जैसे मोर के पंखों से उसका फ्रॉक (Frock) बनता ह ै। 

31. त्तफलहाल – Fill + Hall = Hall को कैसे Fill त्तकया जाये यही त्तफलहाल 

सोचा जा रहा ह ै। 

32. Frustrate – Fresh + Rate = Fresh लोगों को जब उनके मतुात्तबक  Rate 

नहीं त्तमलता ह,ै तो िह Frustrate हो जाते हैं । 

33. Fly – फैलाई – Fly करके ही त्तकसी चीज को फैलाया जाता ह ै। 

34. Free – जहााँ Free त्तमलता ह,ै िहीं लोग त्तफर-त्तफर कर घमूते हैं । 

35. Fruit – फर + ऋत ु= फरते हैं जो ऋत ुके आने पर िह कहलाते हैं Fruit. 
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36. Favorite – फब + Rite = उस पर क्या फबता ह ै ? यह उसके Rite 

(संस्कार) से पता चल जाता ह,ै यात्तन उसे क्या पसंद ह,ै यही Favorite. 

37. Fargo – Far + ग ू= ग ूकरने के त्तलए ही आदमी Fargo जाता ह ै। 

38. Flash – फ्लैश – फैलाना Ash (राख) को - Potty करने के बाद हर कोई 

Flash करता ह ै– त्तकंत ुभारत में जब कोई बच्चा घर में ही Potty कर दतेा र्ा, 

तो िहााँ पर राख (Ash) को फैला त्तदया जाता र्ा, बस इसी से यह शब्द बना 

Flash. 

39. फसाना – फाँ स + आना = फाँ स कर आना ही फाँ साना होता ह ै। 

40. Fracture – फरक + चर = चरने में फरक आ गया जानिर के तो समझो 

उसको Fracture हो गया ह,ै यात्तन जब चरिाहा यह दखेता ह ैत्तक त्तकसी जानिर 

को चरने में फरक आ जाता ह ैतो समझता ह ैत्तक इसको अंग में Fracture हो गया 

ह ै। 

41. Fox – Follow + Ox = जो सदा OX को Follow करती ह ैिह ह ैFox. 

42. Fault – फल + उल्टा = फल जब उल्टा लटकता ह,ै िही ह ैFault. 

43. Fanatic – Fan + त्तटक = Fan िाले लोग ही त्तटके रहते हैं । त्तजसके Fan 

होते हैं, िह Fan की तरह चलते हैं, उसकी तरफ आने िाली हर चीज को काट 

िालते हैं । इसीत्तलए Celebrity लोग Fan बनात ेहैं । त्तजससे उनकी रिा होती 

रह े। 

44. Foil – फैलना + Oil = Oil को फैलने से बचान ेके त्तलए ही Foil लगाई 

जाती ह ै। 

45. Fix – फल + इच्छ = अगर आपको अपनी ईच्छा के अनसुार फल प्राप्त 

करना हो तो त्तफर उसे Fix कर लो । 

46. फंस – Fans (प्रसंशकों) में फंस जाते हैं, िह फंस ही जाते हैं । 

47. फैसला - Face + Law = कोई Face (चेहरा) दखेकर कोई Law (काननू) 

के अनसुार फैसला लेता ह ै। 
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48. Foolish - Fool + Ish = Fool is called flower. Ish is means 

Ishwar or God. English man is thinking That one who is offering 

flower To God is called Foolish. 

49. फासला - फांस + Law = जब आप त्तकसी को फांस नहीं पाते हैं, तो एक 

Law बना दतेे हैं । और उस Law में िह फंस जाता ह ै। त्तफर लोगों में Law से 

फासले करिाये जाते हैं । 

50. Foreign - िौरन - Foreign में हर काम फौरन हो जाता ह ै। इसक्तिए उसे 

Foreign कहते हैं । 

51. Forest - For + Rest = जब आदमी समाज में अपने दात्तयत्िों को क्तनभात-े

क्तनभाते थक जाता ह ै। तब वह क्तवश्राम के क्तिए वन की ओर प्रस्थान करता ह ै। 

याक्तन Rest करन ेके क्तिए Forset में चिा जाता ह ै। 

 

------- 
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G 

1. गनुगनुाना - त्तजसके पास गुण होते हैं, िही गनुगनुाता ह ै। 

2. God - गोड़ = त्तजनके गोड़ (पैर) पजेू जाते हैं, िही God (भगिान) हैं । भारत 

में अपने से बडे़ को भगिान माना जाता ह ै। और उनके पैर पूजकर आशीिाथद त्तलया 

जाता ह ै। पैर को कई जगह गोड़ कहा जाता ह ै। इसत्तलए गोड़ ही God हैं । 

3. Guarantee - गैर + Anti = गैर और Anti लोगों को त्तिश्वास में लेने के त्तलए 

Guarantee दी जाती ह ै। 

4. गलती - जब तक कोई बात गलती नहीं ह,ै तब तक गलती ह ै। जब बात गल 

जाती  ह,ै तब िह गल बन जाती ह ै। इस त्तलये बात को या दाल को गलने दो । 

त्तफर िह गलती नहीं मानी जाएगी । 

5. Gutter - ग ू– तर = ग ूसे जो तर ह,ै िह है Gutter यात्तन त्तजसमें ग-ूही-ग ूभरा 

ह ै। 

6. गणु-दोष - ग ु+ अण (अन्न) = अन्न से ही ग ुबनता ह ै। और ग ुअन्न का ही 

पररणाम ह ै। ग ुको हम खेतों में िालते हैं, त्तजससे अण (अन्न) उपजता ह ै। 

दोष - दो + ष (षि्यंि) = षि्यंिपिूथक त्तकसी को कोई िस्त ुदनेा ही दोष कहलाता 

ह ै। त्तकसी को बहुत अच्छी िस्त ुदतेे पर उसमें कोई षि्यंि ह ैतो यह दनेा दोष ह ै। 

7. गणतंि - Gun + तंि = Gun का तंि ही गणतंि ह ै। इसत्तलए गणतंि त्तदिस 

के त्तदन Guns (तोपों) का प्रदशथन त्तकया जाता ह ै। 

8. Guilty - जो लोग गलती करते हैं, िही लोग Guilty Feel करते हैं । 

9. Gorgeous - गोरी + जी + Us = गोरी को गौर से दखेने का जी, हमारा सबका 

करता ह ै। 

10. गपु्त - जहााँ ग ुत्तकया जाता ह,ै उस जगह को गपु्त कहते हैं । 

11. Gate - आने के त्तलए अलग, जाने के त्तलए अलग होता ह ैGate. यात्तन In 

और out. 

12. घनत्त्ि - जो घना होता ह,ै िही घनत्त्ि कहलाता ह ै। 
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13. Guitar – गीत + तार = गीत जब तारों पर बजाया जाता ह,ै उसे Guitar 

कहते हैं । 

14. Grass – पहला भोजन Grass ह,ै यात्तन घास ह ै। इसत्तलए भोजन करने को 

ग्रास लेना कहते हैं । 

15. Gaaun – गाय + ऊन = गाय की खाल और ऊन से बने िस्त्र को Gaaun 

कहते हैं । जो गााँि के लोग पहनते हैं । 

16. गठबन्िन – ठग + बन + िन = ठग कर िन बनाना – जब कोई ठग कर िन 

बनाने का काम करता ह,ै उसे गठबन्िन कहते हैं । पहले भारत में ठग होते र्े, जो 

गठबन्िन बना कर ठगी करते र्े, उनके पास एक अंगोछा होता र्ा । त्तजस पर िह 

गााँठ बान्ि कर रखते र्े । और ऐसे ही िह कई सारे अंगोछों को भी गााँठ बााँन्ि कर 

रखते र्े । त्तफर बाद में जब उनमें झगडे़ होने लगे तो िह अपने लड़के और लड़की 

की शादी भी गठबन्िन से करने लगे की यह हमारे बीच समझौता ह ै। यह शादी 

एक गठबन्िन यात्तन समझौता होता ह,ै जो दोनों को पालन करना होता र्ा । और 

त्तजसको ठगा जा रहा ह ैउसे पता भी नहीं चलता र्ा । 

17. Goggles – ग ू+ गली = जब ग ूकी गली से त्तनकलते हैं तो Goggles पहनत े

हैं । त्तजससे काले चश्मे में ग ून त्तदखाई द े। 

18. Google – ग ू+ गली = ग ूकी गली को ही Google कहते हैं । यात्तन जैसे ग ू

की गली में से त्तनकलना हो तो पैर ईिर-उिर रखकर त्तनकलना पड़ता ह ै । यही 

Cricket में गगूली Ball (गेंद) फें कना कहलाता ह ै । त्तजसमें पैर ईिर-उिर कर 

Ball को फें का जाता ह ै । पात्तकस्तान के एक Cricketer अब्दलु कात्तदर इसी 

प्रकार Ball को फें का करते र्े । 

19. गगु्गल – ग ू+ गली = इसी ग ूकी गली से जब ग ूकी बास आती ह,ै जो 

उस  बास को दरू करने के त्तलए गगु्गल जलाया जाता ह ै। त्तजसकी सगुन्ि से गली 

की दगुथन्ि दरू हो जाती ह ै। 
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20. Government – गोबर + Mint = मनषु्य ने दिू के त्तलए गाय को पाला, 

जब गाय ने गोबर त्तदया तो, उसे एक स्र्ान पर इकठ्ठा त्तकया, त्तफर उसका सभी में 

बराबर त्तितरण करने के त्तलए जो व्यिस्र्ा बनाई उसे Government कहते हैं । 

यात्तन गोबर की बदब ूको Mint की खशुब ू से दबाना यही Government का 

काम ह ै। 

21. गलुाम – पहले जमाने में गलुाम खरीद ेजाते र्े । नौकर और गलुाम में फकथ  

होता ह,ै नौकर िह होता ह ैजो नौ काम कर लेता ह,ै और गलुाम िह होता ह,ै जो 

केिल ग ुउठाने का काम करता ह ै। यात्तन पहले जमाने में राजा आत्तद लोग अपने 

हार् से अपने ग ुको साफ करना नहीं चाहते र् े। तो िह हगने के बाद अपने शरीर 

पर लगे ग ुको साफ करने के त्तलए गलुाम रखते र्े । त्तजसमें सबका अपना-अपना 

गलुाम होता र्ा । िह गलुाम हमेशा उनके सार् रहता र्ा । िह गलुाम ही हगने के 

बाद उनके ग ुको गदुा से हार् के द्वारा साफ करता र्ा । और िहााँ से सारा ग ुउठाकर 

एक बाग में फें क कर आता र्ा । जहााँ पर उस ग ुका उपयोग माली गुलाब उगाने 

के त्तलए करता र्ा । तो हर राज घराने के सदस्य का अपना एक गलुाब का पौिा 

होता र्ा । त्तजसमें उसका ग ुिाला जाता र्ा । त्तफर उस गलुाब की खशुब ूआती 

र्ी, जो ग ूकी बदब ूको भगाती र्ी । यही गलुाम का काम र्ा । 

22. Gap – जब त्तकसी को समय के बीच का समय त्तबताना होता ह,ै यात्तन त्तकसी 

का इतंजार करना होता ह,ै तो िह इतंजार करने िाला समय गप्प मार कर गजुारता 

ह ैऔर Gap को भरता ह ै। 

23.  Girl – गलथ – गरल = Girl ही तो गरल ह,ै गरल को त्तिष भी कहते हैं । 

पहले जमाने में त्तिष कन्या होती र्ी, जो त्तक त्तकसी व्यत्तक्त को प्यार करती र्ी तो 

िह व्यत्तक्त मर जाता र्ा, िह अक्सर लड़की यात्तन Girl होती र्ी । इसत्तलए Girl 

को गरल कहा गया ह ै। 

24. घूसपैत्तठया – घूस + पैठ = घसू दकेर जो पैठ बनाते हैं, िह घसूपैत्तठया हैं । 
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25. घटाना – त्तकसी को घटाने के त्तलए उसमें से कुछ न कुछ घटाया जाता ह ैयात्तन 

कोई त्तकसी में से कोई चीज घटाने लगता ह,ै तो िह घट जाता ह ै। 

26. घटा – जब बादलों की घटा छा जाती ह,ै तब िह बादल अपने में से पानी को 

घटा दतेे हैं, त्तजससे बरसात हो जाती ह ै। 

27. गायक – गाय को चरानेिाला ही गायक हो जाता ह,ै क्योंत्तक िह िक्त काटन े

के त्तलए गाना गाता ह ै। 

28. गुजाररश – गुजार  + ईश = गजुारा करने के त्तलए ईश्वर से प्रार्थना की जाती ह,ै 

त्तजसे गजुाररश कहते हैं । 

29. Grammy – ग्रामीण लोगों के त्तलए Grammy Award त्तदये जाते हैं । 

30. Gymnastic – त्तजम + नात्तस्तक = त्तजम में जानेिाला नात्तस्तक होता ह ै। 

31. घबरा – घना + बड़ा = घना और बडे़ को दखेकर हर कोई घबरा जाता ह ै। 

32. गद्दी – गि्िी – मात्तलक अपनी काली कमाई अपनी बैठनेिाली गद्दी के नीच े

रखता ह,ै यात्तन गि्िी की गि्िी जहााँ रखी जाती ह,ै उसके ऊपर चादर त्तबछाकर 

बैठ जाता ह,ै िही उसकी गद्दी होती ह ै। क्योंत्तक िह त्तकसी पर त्तिश्वास नहीं करता 

ह,ै उसी गद्दी पर बैठता-सोता है । 

33. Groom – गरुु + Room = गरुु ही त्तकसी को Groom करते हैं । 

34. घणृा – घर + ऋण = घर के त्तलए ऋण लेने िालों से ऋणा होती ह ै। 

35. गुलजार – जो गुल जार में त्तखलते हैं, उन्ह ेगलुजार कहते हैं । 

36. घाघ – जो लोग त्तस्त्रयों के घाघरे में त्तछपे रहते हैं, िह घाघ होते हैं । 

37. Gunnies – गणुीज़ - गणुी लोगों को ही Gunnies कहते हैं, और उनके 

Record ही Gunnies Book Of World Record में रखे जाते हैं ।  

Gunnies – गणुीज़ - गणु + is = इसमें कुछ गणु हैं । गुणी लोगों को ही Gunnies 

कहते हैं, और उनके Record ही Guinness Book Of World Record में 

रखे जाते हैं । कुछ न कुछ तो गणु होना चात्तहए, तभी तो उसका Record बनेगा 

और उसे त्तलखा जाएगा । 
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38. Germ – जर में ही Germ (जमथ) यात्तन पैसे सें ही Germ होते हैं । 

39. त्तगरह – ग्रह – जब आदमी ज्योत्ततष के अनसुार चलने लग जाता ह,ै तो 

िह  ग्रहों के चक्कर में फंस जाता ह,ै यात्तन त्तगरह में फंस जाता ह ै। 

40. गुणा – व्यत्तक्त में गुण होते हैं, तो कई गणुा तरक्की करता ह ै। 

41. Guitar – गीत + तार = गीत जब तारों पर बजाए जाते हैं, उसे Guitar कहते 

हैं । 

42. गमछा – त्तजस पर गम छा जाता ह,ै िह गमछा ओढता है । 

43. घात – घाट पर ही घात त्तकया जाता ह,ै कोई नदी में घाट समझकर उतरता ह,ै 

और उस घाट पर छुपा मगरमच्छ उस पर घात कर दतेा ह ै। 

44. ग्राहक – ग्रह + हक = ग्रह जब अपना हक लेने आते हैं, उसे ग्राहक कहते हैं, 

इसीत्तलए ग्राहक को भगिान कहते हैं । 

45. Guide – अंग्रेज भारत में आये तो सब जगह ग ूही ग ूर्ा, ग ूके रास्तों में जो 

रास्ता त्तदखाता र्ा, उसे िह सार् ले लेते र्े जो Guide कहलाते हैं । 

46. Gibber – चीभ + बर = चीभ जब बर (जल) जाती ह,ै तो िह Gibber की 

तरह बात करता ह ै। 

47. Gas – Gas पर खाना पकाने से पेट में गैस हो जाती ह ै। 

48. Gravy – Grave से मदुाथ त्तनकालकर लाते हैं, और Gravy पकाते हैं । 

49. गबुार – ग ु+ Bar = Bar में जाकर शराब पीते हैं, और ग ु(गटर) में त्तगरते हैं, 

इसे ही गबुार कहते हैं । 

50. घोसला – घास + ला = पिी घास को ला-लाकर ही घोषला बनाता ह ै। घास 

को घोस भी कहते हैं । 

51. गल – गल ही तो लग जाती ह ै। 

52. Grip – त्तगरने + प = त्तगरे हुए को पकड़ लेना ही Grip ह ै। 

53. गलीचा – गली + च = गली को या तो साफ करके चमकाया जाता ह,ै गली 

में गलीचा त्तबछाया जाता ह ै। 
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54. गणु्िा – गणु + िराना = जो अपने गणु से िराते हैं, उसे ही गणु्िा कहते हैं । 

55. Gravity – त्तगरा + Beat = त्तगरा पिी का Beat जब पथृ्िी पर उसे कहते  हैं, 

Gravity. यह त्तगरेत्तिटी ह ै । जैसे चरैिेत्तत होता ह ै । यह शब्द पिी की िीट के 

जमीन पर त्तगरने से बना ह ै। त्तगरे िीट यानी िीट का त्तगरना । यह शब्द अगर सेब 

यात्तन Apple के त्तगरने से बनता तो यह होता Appleviti. परन्त ुशब्द िीट के 

त्तगरने से बना ह ैइसत्तलए त्तगरेत्तिटी । 

56. Ginger – त्तजन्न + जर = त्तजन्न लोग ही जर (िन) पर बैठे रहते हैं, इसीत्तलए 

त्तजन्न लोग Ginger (अदरक) की तरह हो जाते हैं । 

57. Gesture – जी + स्तर = जी का स्तर ही Gesture ह ैयात्तन जी में क्या चल 

रहा ह ै? 

58. गलीज – गली + ज = गली में जन्म लेनेिाले गलीज होते हैं । 

59. Grade – त्तगरे हुए लोगों को Grade त्तमलता ह ै। 

60. Godzilla – God + त्तजला = त्तजसे God (भगिान) त्तजलाकर रखे उसे 

Godzilla कहते हैं, दसूरे लोग उसे मारना चाहते हैं, भगिान उसे त्तजलाता ह ै। 

61. ग्रास – Grass – Ass (गिे) ग्रास को खाते हैं, ग्रास ही खाई जाती ह,ै भारत 

में पहले लोग घास खाते र्े, इसीत्तलए आज भी खाने के पहले कौर को ग्रास कहते 

हैं । 

62. ग्राम – गााँि + राम = जो गााँि राम का ह ैिह ग्राम ह ै। 

63. Grammar – ग्राम + मर = ग्रामीण लोगों की ग्रामीणता त्तजसस ेमर जाए उसे 

कहते हैं Grammar. 

64. Giddiness - त्तगद्धी – त्तजस तरह से त्तगद्ध एक ऊाँ चाई पर पहुाँचने के बाद त्तबना 

पंख को त्तहलाये चक्कर काटते हुए उड़ते हैं उसी प्रकार जब त्तकसी को चक्कर आत े

हैं तो उसे Giddiness कहते हैं । 
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65. त्तगद्धा – त्तजस प्रकार त्तगद्ध एक के बाद एक आकर मरे हुए जानिर को खाते 

हैं और उड़ जाते हैं । उसी प्रकार त्तगद्धा नतृ्य-गायन में भी लड़त्तकयााँ एक के बाद 

एक आकर नाच-गाकर चली जाती हैं । 

66. गदथन – गदथ + न = गदथ न हो त्तजस पर उसे कहते हैं गदथन । गदथन पर अक्सर 

त्तमट्टी जम जाती ह,ै जो कॉलर पर लग जाती ह,ै इसीत्तलए कई लोग गदथन पर कॉलर 

के बीच में रूमाल रखते हैं, तात्तक गदथ उस रुमाल पर लगे । 

67. गलुमोहर – गलु + मोहर = ऐसा गुल (फूल) जो मोहर का काम करता है । 

गलु के पेड़ की लकड़ी से ही मोहर की लकड़ी बनाई जाती र्ी । 

68. Great – त्तगरे + Eat = जो त्तगरे हुए लोगों को Eat (भोजन) करिाते हैं िही 

Great कहलाते हैं । 

69. Gallery – गली में ही Gallery बनाई जाती ह ै। त्तजसमें लोग आयें-जायें 

और दोनो तरफ दीिारों पर लगे त्तचिों को दखेते चले । 

70. Gallivant – गली-गली को छान मारो – गली को अंत तक छान मारना ही 

Gallivant. 

71. Galvanize – गाल + िनाईज = नाई के द्वारा गाल बजाना – नाई जब 

मात्तलश करता ह,ै तो िह गाल पर जोर-जोर र्प्पड़ मारता ह ैयात्तन गाल बजाता ह ै

यही ह ैGalvanize. 

72. Gambit – गम + बीत = गम का बीत जाना ही Gambit ह ै। 

73. Gang – गंग – गंगा त्तकनारे रहने िाले लोग ही Gang बनाते हैं । 

74. Glut – लत ही गलत ह,ै त्तकसी चीज की लत ही Glut ह ै। 

75. Gorilla – ग ू+ ररल्ला = गोररल्ला अपने ग ूके छोटे-छोटे ररल्ला बनाकरके 

लोगों को के ऊपर फें कता ह,ै इसीत्तलए िह Gorilla कहलाया जाता ह ै। 

76. Gossip – ग ू+ Sip = व्यत्तक्त दो ही जगह Gossip करता ह,ै ग ूजाते समय 

– या Sip यात्तन कुछ पीते समय – गााँि में लोग ग ूकरन ेके त्तलए एक समहू में जाते  
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हैं, एक-एक कर बैठ जाते हैं, और त्तफर बातें करत ेहैं, उसी प्रकार Sip यात्तन कुछ 

पीते समय लोग समहू में बैठ जाते हैं और बातें करते हैं जो Gossip कहलाती हैं । 

77. गौना – गााँि + ना = शादी के बाद लड़की का ससरुाल उसका गााँि हो जाता 

ह,ै और मायका उसका गााँि नहीं रहता ह,ै तो सभी पछूते हैं त्तक गााँि गई अबे तक 

अपने, बस यही गौना ह ै। 

78. Golf – ग ू+ ल्फ = भारत में जगह-जगह ग ूफैला रहता र्ा, त्तजससे अंग्रेजों 

ने छुटकारा पाने के त्तलए Golf का खेल बनाया ह ै। 

79. गोपनीय – ग ूतो गोपनीय ही जगह पर त्तकया जाता ह ै। 

80. गडु़गााँि – गडु़ + गााँि = जहााँ पर गडु़ ही गडु़ होता ह,ै िह ह ैगडु़गााँि । 

81. Gazette – गज के द्वारा जो त्तलखा जाता ह,ै िह Gazette ह,ै महाभारत 

गणेश ने त्तलखी त्तजसका त्तसर गज का र्ा । 

82.गजब - गज + आब = गज (हार्ी) इतना पानी (आब) पीता ह,ै तब ही तो 

कहना पड़ता ह,ैगजब ह ैजी गजब, यानी यह तो हार्ी के त्तजतना पानी पीता ह ै। 

83. Gear - गैर - गैर के बगैर क्या चल सकता ह ै। Gear के त्तबना गाड़ी नहीं चल 

सकती ह ै। तभी लोग कहते ह,ै उसके बगैर भी चल जाएगा । परन्त ुत्तजन्दगी कहती 

ह ैत्तक गैर को भी अपनाना पड़ता ह ै। क्योंत्तक गैर के बगैर कुछ नहीं चल सकता ह ै

क्योंत्तक गैर ही Gear का काम करता ह ैएिं त्तजन्दगी की गाड़ी को रफ्तार दतेा ह ै। 

84. गंगोिी - गंगा + गो + Tree. गो यात्तन गाय । Save Them तो त्तफर गंगोिी 

में स्नान होगा । पणु्य प्राप्त होगा । 

85. Grey - त्तगरे - त्तगरे हुए लोग ही Grey कपड़ा पहनते हैं । 

86. Graduate - गहृ + Duate = जब ब्रह्मचारी गरुुकुल में पढकर स्नातक हो 

जाता ह ै । तब उसका त्तििाह त्तनत्तित त्तकया जाता ह ैऔर िह गरुुकुल से जोड़ा 

बनकर बाहर त्तनकलता ह,ै क्योंत्तक गरुुकुल में ब्रह्मचारी एिं ब्रह्मचाररणी दोनों पढते 

हैं । तो जब गरुुकुल में पढने के बाद त्तिद्यार्ी-त्तिद्यात्तर्थनी बाहर त्तनकलते हैं तो िह 

Duate होते हैं और अपने गहृ जाने पर Graduate होते हैं । 
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87. Good News - Any Good News. पहले जमाने में जब भी कोई अच्छी 

खबर आती र्ी तो गडु़ त्तखलाया जाता र्ा । इसी गडु़ त्तखलाने को अंग्रेजों ने Good 

News नाम त्तदया । त्तजसे बाद में मीठे से जोड़ त्तदया गया, त्तक कोई अच्छी खबर 

आती ह,ै तो मीठा त्तखलाया जाता ह ै। 

88. गरुु - ग ु+ रूह = ग ुमें जो रूह त्तदखा द ेिह गरुु । 

89. Good - जो बात गढू होती ह,ै वही बात Good होती ह ै। इसक्तिए Good 

News पर गड़ु क्तखिाया जाता ह,ै 

और कहा जाता ह,ै आपने बहुत अच्छी खबर सनुाई आपके मुाँह में घी शक्कर । 

90. God - गोि - गोड़ = त्तजनके गोड़ (पैर) पजेू जाते हैं, िही तो God (भगिान) 

हैं । भारत में अपने से बडे़ को भगिान माना जाता ह ै । और उनके पैर पजूकर 

आशीिाथद त्तलया जाता ह ै। पैर को कई जगह गोड़ कहा जाता ह ै। इसत्तलए गोड़ ही 

God हैं । इसत्तलए हम अपने से बडे़ के नाम के आगे जी लगाते हैं । बड़ों को "जी" 

बोलकर सम्मान दतेे हैं । जी यात्तन G, G यात्तन God. 

91. गैररक - गैर + इक = गैर लोग इक हो जाते हैं । गैर यात्तन जो एक-दसूरे को 

नहीं जानते । जब उनमें एक्य लाना होता ह ै तो, उनको एक ही रंग का कपड़ा 

पहनाया जाता ह ै। तो उसे गैररक कहते हैं, पहले यह श्वेत िस्त्र र्े, त्तफर काले हुए, 

त्तफर पीले हुए, त्तफर गेरुए हुए, और गेरुए पर आकर रुक गए, क्योंत्तक गेरू आसानी 

से उपलब्ि र्ी, कपड़ा रंग भी आसानी से जाता र्ा, और दरू से ही पहचान त्तलया 

जाता र्ा । इस तरह गैररक िस्त्र पहननेिाले, हमेशा से ही गैर रह ेहैं, जो एक-दसूरे 

को नहीं पहचानत ेहैं, और गैररक िस्त्र पहनकर एक सार् रहते हैं । इस तरह गैर 

लोग एक बनकर रहते हैं । समाज में जो गैर होता ह,ै िह गरैरक िस्त्र पहनकर आता 

ह ै । समाजिाले गैररक िस्त्र पहनकर आनेिाले को अपनी समाज, पररिार, 

व्यत्तक्तगत बातें नहीं, बताते हैं, क्योंत्तक िह गैर ह ै । इसीत्तलए पत्तिमी दशेों में 

Garage होता ह ै। त्तक जो गैर ह,ै और त्तजसे अपने घर के राज नहीं बताने हैं, उसे 

गैराज में ठहराया जाता र्ा । 
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92. जीत्तित - जी + त्तित = व्यत्तक्त दो िस्तओु ंसे जीत्तित रहता ह,ै जी यात्तन G, G 

यात्तन God. त्तित यात्तन िन ।  

93. God - त्तजनके पैरों की पजूा की जाती ह ै। िही God होते हैं । भारत में अपने 

से बिेु़ लोगों को भगिान माना जाता ह ै। और उनके पैर पजूकर आशीिाथद त्तलया 

जाता ह ै। भारत में पैर को कई जगह गोड़ कहा जाता ह ै। जी हााँ यह सही ह ैत्तक 

भारत में ईश्वर आत्म-सािात्कार का त्तिषय ह ै। जब आप अपने मार्े से त्तकसी के 

पैर छूते हैं तब आप अपना मार्ा जमीन पर रख दतेे हैं और आपकी की रीड़ की 

हि्िी का नीचे का भाग ऊपर उठ जाता ह ैऔर आपका पेट अन्दर की तरफ 

त्तखंचता ह,ै त्तजससे आपकी कुण्ित्तलनी जाग्रत होती ह ैऔर सहस्रार की ओर जाती 

ह ै। आपका मार्ा कुण्ित्तलनी शत्तक्त से भर जाता ह ैऔर जैसे ही मार्ा पथृ्िी को 

छूता ह ैिैसे ही आपका संपकथ  पथृ्िी की गरुुत्िाकषथण शत्तक्त से हो जाता ह ै। त्तजससे 

कुण्ित्तलनी शत्तक्त और गरुुत्िाकषथण शत्तक्त में आदान-प्रदान होता ह ै। दोनों जडु़कर 

एक हो जाते हैं । दोनों में संबंि स्र्ात्तपत हो जाता ह ैऔर समात्ति की अनभुतू्तत होती 

ह ै। इसी को अद्वैत कहते हैं । इसका फायदा यह होता ह ैत्तक, आपके शरीर, मन, 

आत्मा का सारी पीड़ा पथृ्िी में समा जाती ह ैऔर पथृ्िी के गरुुत्िाकषथण से आपको 

नयी शत्तक्त त्तमलती ह ै । आप में ताजगी आ जाती है ।प्रफुल्लता आ जाती ह ै । 

इसत्तलए यह पैर की पजूा करिाने का उपाय त्तकया गया । 

94. गजुाररश - गजुार + ईश = ईश्वर से गजुाररश की जाती ह ैत्तक, गजुार ठीक-

ठाक हो जाए । 

 

------- 
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1. हृदयंगम – हृदय + यम + गम = हृदय से कभी भी गम (दःुख) को लगाना नहीं 

चात्तहए नहीं तो त्तफर यम के पास जाना पड़ता है । यात्तन जो व्यत्तक्त अपने हृदय से 

दःुख को लगा लेता ह,ै िह शीघ्र ही मतृ्य ुको प्राप्त होता ह ै। 

2. सहुृदय - स ु+ पेशाब = अगर आपकी स ुयात्तन पेशाब अच्छी उतर रही ह ैतो 

आपका हृदय सहुृदय ह ै। यात्तन आपको कोई त्तदल की बीमारी नहीं ह ै। कोई बी.पी. 

(ब्लि प्रेशर) की बीमारी नहीं ह ै। अगर आपकी पेशाब सही नहीं उतर रही ह ै। 

रुक-रुक कर उतर रही ह,ै उतर नहीं रही ह,ै जलन होकर उतर रही ह,ै तेजी से उतर 

रही ह,ै बार-बार उतर रही ह,ै तो आपका हृदय ठीक नहीं ह ै। क्योंत्तक पेशाब जब 

ठीक से नहीं उतरती ह ैतो िह िापस खनू में फैल जाती ह ै। और पेशाब में नमक 

होता ह ै। त्तजससे नमक त्तफर खून में उतर जाता ह ैऔर िह खून के माध्यम से हृदय 

में चला जाता ह ैइसत्तलए व्यत्तक्त को कभी रात को अचानक पेशाब लगती ह ैया 

पेशाब करने के बाद चक्कर आता ह ैतो यह इसी का पररणाम ह ैत्तक पेशाब ठीक 

ढंग से नहीं उतर रही ह ै। इसके त्तलए पानी की जााँच करनी चात्तहए । क्योंत्तक पानी 

अगर सही नहीं ह ैतो पेशाब में समस्या आती ह ै। और यही समस्या त्तफर रक्तचाप 

(ब्लि प्रेशर) और हृदयाघात (हाटथ अटैक) का कारण बनती है । इसत्तलए जहााँ तक 

कोत्तशश की जाए की पेशाब बराबर आये । आौर पेशाब को रोका ना जाए । क्योंत्तक 

पेशाब को अगर रोका गया तो भी िह िापस ऊपर उठकर िात्तष्पत हो जाताी ह ै। 

और गैस आत्तद रोग का कारण बनती ह ै। तर्ा पनुः खनू में चली जाती है । और 

िही समस्या पैदा करती ह ै। इसत्तलए जहााँ तक हो सके पेशाब जब आए तब कर 

लेनी चात्तहए । इससे हृदय त्तफर सहुृदय हो जाता ह ै। व्यत्तक्त में त्तचढत्तचढापन नहीं 

रहता ह ै। क्योंत्तक त्तजसकी पेशाब नहीं उतरती है, िह व्यत्तक्त त्तचढत्तचढा भी हो जाता 

ह ै। क्योंत्तक यही पेशाब गैस का रूप िारण करके उसके त्तदमाग में घसु जाती ह ै। 

त्तजससे उसका त्तदमाग काम नहीं करता ह ै। इसत्तलए व्यत्तक्त कहता ह ैत्तक हलका 

बार उसको रास्ता त्तमल जाता ह ैखनू में शात्तमल होने का और त्तदमाग में घसुने 
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होकर आता ह ाँ । एक का तो त्तफर उसे संभालना मतु्तश्कल होने लगता ह ै। इसत्तलए 

ऐसा आने का मौका नहीं दनेा चात्तहए । और अपने स ुको अच्छा बनाना चात्तहए । 

3. Hollywood = होली में Wood के जलाने पर उसके बाद हाँसी-मजाक त्तकया 

जाता ह,ै िही Hollywood ह ै। 

4. हाय-By-By = लोग यही चाहते हैं त्तक उन्हें त्तकसी की हाय न लग जाए । पर 

जब त्तकसी से त्तमलते हैं तो Hi ! How are you ? कहते हैं । यात्तन त्तमलते ही हाय 

यात्तन बद्दुआ दतेे हैं और त्तफर पछूते हैं कैसे हो ? 

By-By = जब त्तबछड़ते हैं तब कहते हैं By-By यात्तन की तमु्हें बाय (बरुी हिा) 

लग जाए । तभी तो कहते हैं इसे बाय (चिैुल, भतू-प्रेत) लग गई ह ै। 

5. Hathaway - हार्-A-Way = जब कोई रास्ता पछूता ह,ै तब उसे हार् के 

इशारे से रास्ता त्तदखाया जाता। उसे ही कहते हैं Hathaway. 

6. हसीना - कहते हैं जो हाँसी िो फाँ सी । पर जो हाँसे न, िही तो ह ैहसीना । 

7. हत्तण्िया - त्तजसमें हाड़ पकाए जाते हैं उसे हत्तण्िया कहते हैं । 

8. Hamm - आजकल Hamm का उपयोग करते हैं । कभी-कभी जब कोई त्तकसी 

से परेशान हो जाता ह ैतो, िह कहता "मर" कहीं जाकर । यही दोनों जब त्तमलते हैं 

तो Hammer कहलाते हैं । 

9. हजम - कहीं-कहीं य को ज पढा जाता ह ै। इसत्तलए यह होगा हयम यात्तन हाय 

यम । और यमराज ही सबकुछ हजम कर सकते हैं । 

10. हुजूम - Who + Zoom = जरा Zoom तो करो दखेें त्तक हुजमू में कौन-कौन 

ह ै? 

11. Hitler - त्तहत के त्तलए लड़नेिाला ही Hitler कहलाता ह ै। अपनी जात्तत के 

त्तलए लड़नेिाला ही Hitler ह ै। 

12. त्तहमाकत - त्तहम + अ + Cut = त्तहम (बफथ ) को काटा नहीं जा सकता ह ै। 
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13. Harmony - तो तमुने हार मानी यही तो Harmony ह ै। यात्तन हार को मान 

लेना ही Harmony ह ै । हार को पहन लेना और Money को ले लेना ही 

Harmony ह ै। 

14. Harpick - हार + Pick = जो लोग हार जाते हैं, िो लोग पीक (पान की 

पीक) साफ करने के त्तलए Harpick उठाते हैं । अंग्रेजों के जमाने में क्लकथ  पान 

खाकर कोने में र्कू देते र्े ।  पीक को साफ करने का काम त्तजसे त्तदया गया । उसने 

Harpick की खोज कर िाली । 

15. Hooter - ह टर या Who + तीर = जब तीर अचानक त्तकसी को लगता ह,ै 

तो िह ददथ के मारे जोर से कहता ह,ै यह त्तकसका तीर ह ैया Who तीर । 

16. त्तहप्नोत्तटज्म - त्तहप्नोत्तटज्म की शरुुिात, त्तहप से होती ह,ै जब कोई चलता ह,ै 

और उसके त्तहप पर जब कोई नज़र रखता है तो िह व्यत्तक्त त्तहप्नोत्तटज्म का त्तशकार 

हो जाता ह ै। 

17. हारमोत्तनयम - हार कर मौन का त्तनयम, लेने िाले हारमोत्तनयम बजाते हैं । 

18. Help – Hell + पड़ना = Hell में त्तगर पड़ने पर ही कोई Help-Help 

त्तचल्लाता ह ै। 

19. त्तहन्दी – हीन + दीन = हीन और दीन ही त्तहन्दी ह ै। 

20.  Hair – त्तहलते + Air = त्तहलते हैं जो Air से िह हैं Hair. बाल ही हिा में 

उड़ते हैं, तब पता चलते हैं Hair हैं । 

21. होत्तशयार – होश + त्तसयार = त्तसयार ही होश में रहते हैं, इसीत्तलए त्तसयार ही 

होत्तशयार रहते हैं । 

22. Hard – हाड़ (हि्िी) ही Hard (मजबतू) होती ह ै। 

23. हर्ौड़ा – हार् + र्ोड़ा = हार् से र्ोड़ा ही काम होता ह,ै इसीत्तलए त्तफर हर्ौड़ा 

बनाया । 

24. Hint – हीन लोगों को ही Hint त्तदया जाता ह ै। 
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25. Helmet – Hell + Met = Hell से Met न होना पडे़ इसीत्तलए Helmet 

पहनते हैं । 

26. Humble – हम में ही बल होता ह ै- जब सारे लोग एक सार् इकठे्ठ हो जाते 

हैं, उनमें बल आ जाता ह ै। 

27. Hygiene – High + जीना = High (ऊाँ चे) लोग त्तजस तरह से जीते हैं, उसे 

Hygiene कहते हैं । 

28. हािी – Heavy – जो Heavy हो जाते हैं, िही हािी हो जाते हैं । 

29. Headlines – Head + Lines = मार्े की लकीरें – गााँि में सबुह-सबुह 

लोग सोकर उठते र्े, उनके मार्े की लकीरों को दखेकर ही उनके मन की बातें 

पता चल जाती र्ीं, तो लोग अंिेरे में ही त्तनत्य-कमथ कर लेते र्े, और तैयार होकर 

उन मार्े की लकीरों को चंदन के लेप से त्तछपा लेते र्े, त्तजससे दसूरे उन के मन की 

बातें न जाने सके । यही मार्े ही लकीरें Head Lines होती हैं । उन मार्े की 

लकीरों को पड़कर त्तकसी का भी भतू-ितथमान-भत्तिष्य पता चल जाता ह ै। अंग्रेज 

उन्हें त्तछपाने के त्तलए त्तसर बर Rubber Band लगाते हैं, या Hat टोपी पहनते हैं, 

त्तसख्ख लोग पगड़ी पहनते हैं, पटका पहनते हैं, मसुलमान लोग भी टोपी पहनते हैं, 

ऐसे सभी लोग त्तकसी न त्तकसी प्रकार अपने मार्े की लकीरों को छुपा कर रखते हैं 

तात्तक कोई उनके Head Lines को दखे न ले, और उन के मन की बात न जान 

ले । यही Head Lines ही अखबारों की Head Lines बनी । मार्े पर चन्दन 

लगाते हैं, छुपाते हैं लकीरों को, कोई पहचान ने ले, Head Lines को, त्तक रात में 

क्या बीता ह ै? 

30. हलुआ – हल से जमीन को हलएु की तरह बनाया जाता ह ै। 

31. हिाला – हिा से लाते हैं त्तजसे िह ह ैहिाला, यात्तन आदमी कहता ह ैत्तक हिा 

लेकर आयी मैं नहीं लाया, िह ह ैहिाला । 

32. हकेड़ी – Hake + कड़ी = Hake या कड़ी पहनाने से व्यत्तक्त की हकेड़ी 

त्तनकल जाती ह ै। 
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33. Hope – पीह  – पपीहरा अपनी Hope बनाकर रखता ह,ै और पीह -पीह  

बोलता रहता ह ै। 

34. हुश्न – Whose + Son = Son (पिु) को दखेकर ही मााँ की सनु्दरता का 

अन्दाजा लगाया जाता ह,ै त्तक यह त्तकसका Son ह ै? 

35. हार – हारे हुल लोग हार (खेत) में खेती करने चले जाते हैं । 

36. त्तहंसा – हीन + Saw = हीन दखेना त्तकसी को िही तो त्तहसंा ह ै। जब हम 

त्तकसी को हीन भाि से दखेते हैं, तो हम त्तहसंा करते हैं, क्योंत्तक उसके अन्दर हम 

हीन भािना पैदा करते हैं, त्तक मेरे पास यह ह ैतमु्हारे पास नहीं ह,ै त्तजससे उसका 

त्तदल टूट जाता ह,ै और िह मर भी जाता ह ैकभी-कभी, तो त्तकसी को हार् से मारने 

या हत्तर्यार से मारने से ज्यादा खतरनाक ह ैत्तकसी को हीन भाि से दखेना, यही 

त्तहसंा ह ै। 

37. त्तहन्दी – हीन + दीन = हीन और दीन लोगों की भाषा, यात्तन जो हर कायथ में 

नहीं का उपयोग करते हैं और नहीं का उल्टा हीन होता ह,ै और जो नहाने के त्तलए 

नदी में जाते हैं, नदी का उल्टा दीन होता ह ै। भारत के लोग दोनों ही चीजों को 

प्रकट करने में मात्तहर हैं, इसीत्तलए िह हीन-दीन बने रहते हैं । 

38. Husband – हस + बन्द = त्तजसका हसंना बंद हो जाए, िही तो Husband 

ह ै। 

39. History – High + Story = High लोगों की Story ही  History  होती 

ह ै। 

40. Hood – जो ह ड़ होते हैं िही Hood होते हैं । 

41. हुड़दगं – ह ड़ + दगं = ह ड़ लोग ही हुड़दगं कर दगंा करिाते हैं । 

42. Hording – जो होड़ करते हैं िही Hording लगिाते हैं । 

43. Humanity – हम + अनीत्तत = हम ही अनीत्तत ह ै। जब कोई अनीत्ततपिूथक 

कोई कायथ करना चाहता ह,ै तो िह हम की बात करता ह ै। यात्तन िह कहता ह ैत्तक 

हम सब एक हैं, िह भीड़ इकठ्ठी करता ह,ै त्तजसे कहता हैं, त्तक हम सब मानि हैं,  
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हम सब एक हैं, जब सह में हम का भाि आता ह,ै तो त्तफर िह उनसे कोई भी 

अनीत्तत िाला काम करिा लेता ह,ै यही Humanity. 

44. Head – हद – Head ही हद ह,ै यात्तन त्तसर ही तो हद ह,ै यात्तन अब हद से 

पानी गजुर गया । 

45. Honor - हुनर - त्तजसमें हुनर होता ह ैउसे ह ैHonor त्तदया जाता ह ै। 

46. हररयाणा – हरर + का + आना= हरर का आना ही हररयाणा ह ै। हरर यात्तन 

त्तिष्ण ुका गााँि ही हररयाणा ह,ै अमतृसर में जोGolden Temple ह,ै िह पहले 

हरर मंत्तदर (त्तिष्ण ुमंत्तदर) र्ा, अब उसे हर मंत्तदर कहते हैं । उसको ऐसे बनाया गया 

िीर सागर (तालाब) उसके बीच में मंत्तदर ह,ै पहले मंत्तदर में त्तिष्ण ुऔर लक्ष्मी की 

मतू्ततथ र्ी, त्तजसे हटाकर गरुु ग्रन्र् साहब रख त्तदया गया । आज िह हरर मंत्तदर से हर 

मंत्तदर और अब Golden Temple हो गया । 

47. Head Lines - सबुह-सबुह नहा-िोकर, मार्े पर चंदन लगाते हैं, त्तक कोई 

जान न ले, त्तचंता की लकीरों को । 

48. हााँकना - पहले जब बैलगाड़ी िाला या तांगेिाला जब ले जाता र्ा त्तकसी को 

तो िह गाड़ी हााँकता र्ा और उन यात्तियों को गांि की बड़ी-बड़ी बातें बताता र्ा 

यानी बड़ी-बड़ी हााँकता र्ा तो उसे हााँकना कहते र्े । 

49. हृदय - हरर + दय = हरर की दया जहााँ रहती ह ै। उसे हृदय कहते हैं । 

50. Honest - Home + Nest = अपने घर में बैठे रहना या घोसले में बैठे रहना 

ही सबसे अच्छी नीत्तत ह ै । यात्तन त्तकसी के त्तििाद में न पड़ना ही सबसे अच्छी 

नीत्तत ह ै। इसत्तलए Honesty Is The Best Policy. 

51. त्तहदायत - He is on Diet. Diet की ही त्तहदायत दी जाती ह ै। त्तक आपको 

केिल यह-यह खाना ह ै। 

52. हात्तन - जब आपके Knee (घटुने) में ददथ शुरू हो गया तो समझो कोई आपको 

हात्तन पहुचंा रहा ह ै। क्योंत्तक हात्तन पहुचंाने िाला जब सीिे-सीिे हात्तन नहीं पहुचंा 

पाता ह ैऔर अपने गनुाह और दशु्मनी को प्रकट नहीं करना चाहता ह ैऔर आपके 
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त्तनकट भी रहना चाहता ह,ै िही आपका छुपा हुआ दशु्मन आपको ऐसी िस्त ु

त्तखलाता रहता ह ैत्तजससे आपके घटुने में िीरे-िीरे ददथ शरुू होने लगता ह ै। और 

आप Doctor के चक्कर काटता रहता ह ै। 

53. हल्द्वानी – हल + दो आने = जहााँ हल दो आने का त्तमलता ह,ै िह हलद्वानी 

। यहााँ दो आने में हर चीज का हल त्तमल जाता ह ै। इसत्तलए यह हलद्वानी ह ै। 

54. हरैतअंगेज - हरैत + अंग + Age = व्यत्तक्त त्तकसी के अंग दखेकर और त्तकसी 

की Age दखेकर ही हरैतअंगेज होता ह ैऔर िह उसको हरेता (दखेता) रहता ह ै। 

55. Harmons - हाि + मांस = हाि (हि्िी) और मांस ही तो Harmons हैं । 

हि्िी ही Hard (सख्त) होती ह,ै इसत्तलए हि्िी ही हाि ह ै। मांस ही मन का अंश 

ह ैइसत्तलए मांस ह ै। मांस से ही मन बनता ह ै। क्योंत्तक अन्न से मांस बनता ह,ै और 

त्तफर मांस से मन बनता ह ै। इस तरह यह दोनों त्तमलकर हािमांस यात्तन Harmons 

हैं ।  

56. त्तहतैषी - Hit + तैष = आदमी त्तकसी को Hit करने के त्तलए तैष में आ ही 

जाता ह ै।  

57. हल्दी - हार् पीले करना - हल्दी एक शनीटाईजर ह ै। शादी से पहि ेिड़की 

के हाथों में इसक्तिए हल्दी िगाई जाती थी, क्योंक्तक िड़की को ससरुाि जाकर 

खाना बनाना ह,ै और बतिन िोना ह ै। चलू्हा-चौका करना ह ै। कपड़े भी िोने हैं, 

घर भी िीपना-पोतना ह,ै झाडू बहुार करनी ह,ै इसक्तिए हल्दी हाथों में, चेहरे पर, 

परेू शरीर में शनीटाईजर के तौर पर, िगा क्तद जाती थी, क्तजससे िड़की को क्तकसी-

भी प्रकार का Infection नहीं हो पाए । यह हल्दी िड़की की रक्षा करे । हल्दी 

चाह ेशरीर पर िगाओ, चाह ेगमि दिू-गमि पानी में क्तमिाकर क्तपओ, सब्जी-दाि-

चावि में क्तमिाओ, थोड़ी हल्दी को पानी में क्तमिाकर उस पानी से स्नान करो । 

हल्दी के पेस्ट को हाथों में मिो, हल्दी सभी प्रकार से शनीटाईजर का कायि करती 

ह ै। हल्दी ही Healthy रखती ह ैक्योंक्तक िड़की अन्य घर में जा रही ह,ै तो हल्दी 

िगाकर िड़की को सरुक्तक्षत कवच क्तदया जाता था । क्तजससे वह यहााँ के कीटाण ु

वहााँ, और वहााँ के कीटाण ुयहााँ न िा सके । हल्दी िगाए Healthy रह े। 
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58. हमेशा - हम + ऐसा = एक आदमी हमेशा यही कहता क्तिरता ह ै। अब हम 

ऐसा करेंग े। अब हम ऐसा करेंगे । िोग उसके क्तिए यही कहते क्तक "अरे छोड़ो, यह 

तो उसका हमेशा का काम ह ै। करना-िरना कुछ नहीं, बस यही कहते क्तिरना, हम 

ऐसा करेंग,े हम ऐसा करेंगे" यही हमेशा होता ह ै। 

59. Heritage - हरर + तेज = हरर का तेज ही Heritage ह ै। हम सबमें हरर का 

तेज ह,ै इसत्तलए हरर ही, हमारी त्तिरासत हैं । हम हरर के तेज को लेकर चलते हैं, 

हरर की त्तिरासत को संजोकर रखते हैं । हरर के तेज को आगे बढाते हैं । इसत्तलये 

हरर तेज कहलाते हैं । यही Heritage ह ै। 

 

-------- 
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I 

1. इतंजार - जार की Entry का इतंजार त्तकया जाता ह ै। 

2. Imaginary - Image + नारी = Image नारी की । नारी की Image (छत्ति) 

की कल्पना जैसे मेरे सपनों की रानी । Dream Girl. यही पररकल्पना भी ह,ै यात्तन 

परर की कल्पना (Imagine) करना । प्रत्येक व्यत्तक्त यही करता ह ै। 

3. Icon - I + कौन = Icon स्ियं अपनी पहचान बताते हैं त्तक I कौन ? यात्तन मैं 

कौन ह ाँ ? Icon पर उंगली रखते ही िह अपना सारा पररचय द ेदतेा ह ै। 

4. Isolate - I + So + Late = जब व्यत्तक्त यह कह ेत्तक I So Late, तब यह 

समझना चात्तहए व्यत्तक्त आपसे Isolate होना चाहता ह ै। 

5. Intolerance - तोलने के बाद, र्ोड़ा और अंश दकुानदार के द्वारा ग्राहक के 

र्ैले में िाल त्तदया जाता र्ा । पर आजकल अंश तो क्या पैकेट का िजन भी तौल 

में जोड़ा जाता ह ैऔर ग्राहक से परूी रकम माल की ली जाती ह,ै जो पैकेट पर छपी 

होती ह ै। ग्राहक मोल-भाि भी नहीं कर सकता ह ै। जो त्तक उसका हक ह ै। 

6. India - In + त्तदया = जो त्तदया में रह ेिह ह ैIndia. अंग्रजे जब भारत में रहने 

आये तो जब उनसे उनके लोग पछूते कहााँ रहते हो, तो िह बताते त्तक िह कहते I 

am living in dia. यात्तन में त्तदयों के दशे में रहता ह ाँ । बस यही त्तदयों का देश ही 

आगे चलकर India हो गया । 

* मंत्तदर में त्तदया*  *घर में त्तदया* *पिूथजों के स्र्ल पर त्तदया* 

*समात्ति पर त्तदया* *मजार पर त्तदया**हर त्योहार पर त्तदया* 

 *परूी दीपािली ही त्तदयों की* 

7. Insecure - In + See + Cu + Re अंदर + दखेो + घनत्त्ि + त्तफर = जब 

अंदर का घनत्त्ि कम होता जाता ह ैतो आदमी insecure - यानी िािांिोल होता 

जाता ह,ै और अपने को असुरत्तित महसशू करने लगता है, अंदर का  घनत्ि 

अत्तिक होने से िह अपने को सरुत्तित महसूश करता ह ै। 
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8. Idea – I + त्तदया = I कहो या त्तदया (दीपक) कहो एक ही बात ह ै। दोनों ही 

Idea के प्रतीक हैं, यात्तन त्तदमाग की बिी जलने के प्रतीक हैं । I यात्तन मोमबिी जो 

जलती ह ैरोशनी हो जाती ह,ै और त्तदया से भी रोशनी होती ह ै। इसत्तलए छोटी आई 

(i) पर एक त्तबन्दी होती ह ै। 

9. Illusion – ILL + Loose + अन्न = बीमार होने पर आदमी अन्न खाना 

छोड़ दतेा ह ै। तो उसका मन साफ हो जाता ह,ै उस समय व्यत्तक्त को जो ज्ञान होता 

ह ैउसे Illusion कहते हैं । 

10. इल्म – ILL होने पर जो इल्म (ज्ञान) होता ह,ै िह इल्म ह ै। 

11. इन्र – In + िर = In का िर ही इन्र ह ै। In यात्तन अन्दर का िर ही इन्र ह ै। 

इन्र जो दिेताओ ंका राजा ह ैउसे हमेशा एक िर सताता रहता ह,ै जो उसके अन्दर 

का िर ह ै। यह अन्दर का िर ही उसे इन्र का नाम दतेा ह ै। 

12. Invest – In + Vest = Vest में In करना ही Invest ह,ै Vest यात्तन 

बत्तनयान । बत्तनया जो बत्तनयान पहनता ह,ै उस बत्तनयान के अन्दर जेबें रखता ह,ै 

और उसी में िह अपना िन रखता ह,ै उसी िन को िह Invest करता ह ै। 

13. Instruction – Truck + Son = Truck और Son दोनों को ही 

Instruction त्तदया जाता ह ै। 

14. Igloo – ल ूसे बचने के त्तलए ही Igloo बनाये जाते हैं । 

15. ईनाम – नाम ही ईनाम ह,ै ईमानदारी पर सबको ईनाम त्तदया जाता ह ै। 

16. इि – इिर रखने के त्तलए लोगों को इि लगाया जाता ह,ै त्तजससे पता चले की 

यह हमारी जात्तत के नहीं ह ै। 

17. इन्तकाल – अंत्ततम + काल = अंत्ततम काल ही इतंकाल ह ै। 

18. इजहार – Easy + हार = आसानी से जो हार मान जाते हैं, िह इजहार कर 

दतेे हैं । 

 

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      113 

 

 

19. Identity – Eye + दााँत + तय = Eye और दााँत से ही त्तकसी त्तक Identity 

तय की जाती ह ै। जब कोई मदुाथ त्तमलता ह,ै तो उसकी आाँख और दााँत दखेकर 

पता त्तकया जाता ह ैत्तक िह कौन ह ै? 

20. ईशांअल्ला – ईश + अल्ला = ईश्वर और अल्ला ही तो ईशांअल्ला ह ै। 

21. Image – इम + Age = यही दो चीजें ही त्तकसी की Image बनाती हैं । या 

तो िह ईमानदार ह ैया उसकी Age अत्तिक हो गयी ह ैिही उसी की Image ह ै। 

22. Inspect – In + Spect = अन्दर दखेनेिाला ही Inspect करता ह,ै उसे ही 

Inspector कहते हैं । 

23. ईलाज – ILL + लॉज = आदमी दो ही सरूतों में ईलाज करिाता ह,ै एक 

बीमार पढने पर, दसूरा लॉजिश । 

24. i – आई – अंग्रेजी िणथमाला के िणथ .i आई पर त्तबन्दी क्यों होती ह ै। भारत 

में आई का मतलब होता ह ैमााँ, मााँ के मार् ेपर त्तबन्दी होती ह,ै इसीत्तलए i पर त्तबन्दी 

होती ह ै। 

25. Infantry – Infant (अनार्) की Infantry बनाई जाती ह,ै क्योंत्तक उनके 

मरने पर कोई रोनेिाला नहीं होता ह ैएिं मआुिजा भी नहीं देना पड़ता ह ै। 

26. Issue – इसे + उसे = इसे त्तदया जाए या उसे त्तदया जाए यही Issue ह ै। 

27. Isolate - I so late - I am so late. त्तजसे Isolate (अलग) होना होता ह ै

। िह खदु को दसूरों स ेLate कर दतेा ह ै। या त्तफर िह लेट जाता ह,ै और कहता 

आप लोग जाओ, मैं र्ोड़ा सो लेता ह ाँ । 

28. India का झण्िा - India का झण्िा, मार्े पर लगे, त्तिपणु्ि के जैसा ह ै। पहला 

खाना भगिान त्तशि का ह ैइसत्तलए भगिा रंग का ह ै। दसूरा खाना भगिान ब्रह्मा 

जी का ह ैइसत्तलए सफेद है । तीसरा खाना भगिान त्तिष्ण ुका ह ैक्योंत्तक उन्हें हरर 

भी कहते हैं इसत्तलए हरे रंग का ह ै। बीच का चक्र बीच की त्तबंदी ह ै। त्तजसमें 24 

पंखडु़ी हैं । जो 24 घंटे का प्रतीक ह ैत्तक 24 घंटे आप इन तीनों की छि-छाया में 

रहते हो । इस तरह का त्तिपणु्ि त्तशित्तलंग पर भी लगाया जाता ह ै। 
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25. ईिंन - In + िन = आपके पास आनेिाला िन ही आपका ईिंन ह ै। 

26. लस्सी - लत + सी = एन्न ुये लत सी, तो मैंने लस्सी त्तपला दी । त्तकसी भी 

प्रकार की लत को, छुड़ाने के त्तलए, लस्सी पीनी चात्तहए । लत छूट जाएगी । 

27. Italy - ईटं + ली = त्तजतने भी मकान बने हैं ईटंों से िह सब ईटली के कारीगरों 

की दने ह ै। भारत में तो कच्ची त्तमट्टी के घर बनते र्े । 

28. Imagination - Image + Nation = जैसे Image त्तक एक त्तनत्तित माप 

होती ह ै। ओर Nation की एक सीमा होती ह ै। उसी तरह कल्पना भी एक कल्प 

तक चलती ह ै। एक कल्प का त्तजतना समय होता ह,ै कल्पना भी उतनी ही सीत्तमत 

होती ह ै। इसत्तलए सीमाओ ंको जानना जरूरी ह ै। हर बात, िस्त,ु िाक्य, कत्तित्ि, 

भाि सभी की सीमा होती ह ै। सीमा में रहना ही सरुिा होती ह ै। सीमा के बाहर 

सरुिा की कोई गारंटी नहीं होती ह ै । इसत्तलए सीत्तमत सािनों के सार् अपनी-

अपनी सीमा में रहने से Image, Nation और कल्पना तीनों ही शील रहती हैं । 

शील ही सरुिा ह,ै जो शील को तोड़ दतेा ह,ै िह असरुत्तित हो जाता ह ै। इसत्तलए 

शीलिान रहो सरुत्तित रहो । 

29. Insist = In + क्तशष्ट = जब त्तशष्ट लोग आग्रह करें, तो बात मान िेनी चाक्तहए 

। क्योंक्तक क्तशष्ट जन ही, Insist करते हैं । क्योंक्तक क्तशष्ट िोगों में ही, क्तशष्टाचार होता 

ह ै। इसक्तिए क्तशष्ट जन, क्तशष्टाचारपवूिक आग्रह करते हैं । 

 

------- 
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J 

1. त्तजह्वा – जी + हिा = जी की हिा त्तनकालती ह,ै िह ह ैत्तजह्वा । त्तजह्वा यात्तन जीभ 

ह,ै जो जी (मन) की बात को बाहर त्तनकालती ह ै। 

2. जिाहरात - जिाहर + रात = जिाहर (जेिर) जो हैं, िो रात को पहनने चात्तहए, 

िह भी अमािस्या की रातको । तात्तक उनमें लगे मोती, हीरे, पन्ना, मत्तण आत्तद की 

चमक से पता चले त्तक िह जिाहरात (जेिरात) हैं । 

3. जान-ज्ञान - जान का ज्ञान ही ज्ञान ह ै। जान यात्तन ज्ञान, आत्मा का ज्ञान ही जान 

ह ै। तभी तो लोग कहते हैं - अब जान में जान आ गई ।  

जानकारी यात्तन ज्ञानकारी । जानी यात्तन ज्ञानी । कई लोग ज्ञ का उच्चारण ज भी 

करते हैं । 

4. त्तजम्मेदारी - व्यत्तक्त Gym में जाकर त्तजम्मेदारी को उठाने की Practice करत े

हैं । 

5. जनुनू - June + Noon + ऊन + नूण (नमक) = जनू में ही जनुनू ह ै । ननू 

(नमक) खाने से जनुनू पैदा होता ह ै। सर में ज ूहोने पर Noon (दोपहर) में जनुनू 

होता ह ै। क्योंत्तक ज ूसर में चलने लगती हैं । 

6. जोंक - Joke करनेिाले कहते हैं त्तक हाँसने से खनू बढता ह ै। क्योंत्तक जोंक की 

खरुाक खनू ह ै । तो िह हाँसा-हाँसाकर लोगों का खनू बढाकर अपने मतलब की 

चीज चसूकर चपुसे से त्तनकल जाते हैं, हाँसनेिालों को पता भी नहीं चलता । 

7. जहाज -जाते हैं त्तजससे हज पर उसे जहाज कहते हैं । 

8. जल्लाद - जल को लादने िाले को जल्लाद कहते हैं । 

9. जायदाद - जय + दाद = जय-जयकार करके और दाद दकेर जायदाद एकत्तित 

की जाती ह ै। Joy + Dad = जायदाद जब त्तमलती ह,ै Dad की तो सभी Joy 

करते हैं । जायदाद दो ही तरीके से त्तमलती ह ै।  जय-जयकार करने से या त्तफर Dad 

(त्तपता) से । 
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10. जीिन - जीि का जीिन जो ह ैिह अन्न से चलता ह ै।अकेले जीि से नहीं 

चलता ह,ै न ही जीिन, अकेले अन्न से चलता ह,ै जीिन के त्तलए, जीि और अन्न 

दोनों ही आिश्यक हैं । 

11. झबला – झरती + बला = त्तजससे बला झर जाती ह,ै यात्तन बला को दरू रखन े

के त्तलए बच्चे को झबला पहनाया जाता ह ै। 

12. Jacket - Jackal की खाल से बने िस्त्र को Jacket बोलते हैं । 

13. त्तजक्र – जी + क्रय = जी त्तजसका क्रय करता ह,ै उसी क्रय करनेिाले का सभी 

त्तजक्र करते हैं । 

14. जी-हुजरूी – जी + हुजरू = हुजरु की ही जी हुजरूी की जाती ह ै। 

15. जश्न – Yes + Son = Son के होने पर ही जश्न मनाया जाता ह ै। जब Doctor 

कहता ह ैत्तक Yes Son यात्तन आपके यहााँ पर लड़का हुआ ह,ै तो त्तफर सभी जश्न 

मनाते हैं । 

16. जल्दी – जलने पर जल्द-ेजल्द ेयह कहकर जल ही माँगाया जाता ह ै। 

17. जेब – बज े– पहले घड़ी जेब में रखते र्े, समय का पता करने के त्तलए लोग 

पछूते र्े क्या बजे हैं ? तो िह जेब से त्तनकालकर त्तदखा दतेा र्ा, िही जेब ह ै। 

18. जैल – Jail – जब आदमी कई सालों के बाद जेल से बाहर त्तनकलता ह,ै तो 

उसके बाल दखेकर ही उसे नाम त्तदया गया त्तक जैल िाले बाल बना दो, उसी के 

त्तलए एक तेल बनाया गया त्तजसे जैल कहते हैं । 

19. जुल्फें  – जूाँ + फलें = जूाँ से फलीं होती हैं जलु्फें  - यात्तन जूाँ-ही-जूाँ से भरी होती 

हैं । 

20. जागतृ – जाग + ऋत = ऋत ुही जगाती ह,ै इसीत्तलए जागतृ ह ै। 

21. जेिर – जय + िर = जय ही सबसे श्रेष्ठ िर ह,ै उसे ही जेिर पहनाया जाता ह,ै 

त्तजसकी जय होती ह ै। 
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22. त्तजन्न – जी को जो नहीं करने दतेा ह,ै िह त्तजन्न कहलाता ह ै। जब त्तकसी के 

शरीर में त्तजन्न (भतू) आ जाता ह ैतो िह अपने जी के अनसुार कुछ नहीं कर पाता 

ह,ै िह त्तजन्न ह ै। 

23. जीना – त्तजस पर जी न सके कोई िह ह ैजीना, जीने पर कोई त्तजन्दगी बसर 

नहीं कर सकता ह ै। 

24. जटेु – जतेू दखेकर ही पता चलता ह ैत्तक इतने लोग जटेु हैं । 

25. जनेऊ – जनता जान जाए त्तक यह अलग ह,ै इसको पहचानने के त्तलए जनेऊ 

ह ै। त्तजसको समाज में सजा दी जाती ह,ै उन्हें समाज पहचान सके इसीत्तलए उसे 

जनेऊ पहनाया जाता ह ै। 

26. जलन – जल + न = जल के ना होने पर तापमान बढ जाता ह,ै और त्तफर सयूथ 

की तत्तपश से बहुत ही जलन होती ह ै। 

27. जानकी – जान + Key = जान की Key – त्तकसी की जान की चाबी ही 

जानकी ह ै। 

28. जलन्दर – जल + अन्न + िर = जल और अन्न का िर ही जलन्दर ह ै। 

29. जलन – जल  + अन्न = जल और अन्न त्तकसी के पास ज्यादा हो तो उससे 

सबको जलन होती ह ै। 

30. जी – त्तकसी के नाम के पीछे जी लगाने का मतलब हो, िह जीि ही जी होता 

ह,ै इसत्तलए जब त्तकसी के जी को सम्बोत्तित करते हैं तो जी कहते हैं । 

31. Julie – ज ू+ लीखें = त्तजसके त्तसर में जू और लीखें होती हैं, उसे ही Julie 

होती ह ै। 

32. जरात्तसम – जर + Sim = जर (पैसे, रुपये) और Sim में ही जरात्तसम पाए जाते 

हैं । 

33. जन्जीर – जन + जीर = जन ही जन्जीर ह ै। 

34. जलेबी – जल + A + B = जल में A बनाएाँ या B बनाएाँ यही ह,ै जलेबी । 

न िो A बन पानी ह,ै न B, िह कुछ और बन जाती ह,ै तो जलेबी कहलाती ह ै। 
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35. जलैु – त्ततब्बती लोग जब त्तकसी से त्तमलते हैं तो जलैु कहते हैं, त्ततब्बत में सदी 

बहुत पड़ती ह,ै और िहााँ पर पठार ह,ै हररयाली नहीं ह,ै त्तजससे िह लोग गमी 

चाहते हैं, सार् में हररयाली चाहते हैं, भारत में July में गमी भी रहती ह,ै और 

हररयाली भी रहती ह,ै तो िह प्रसन्नता में जलैु कहते हैं,  जुलै कहकर िह इसको 

याद करते हैं । 

36. Jin – त्तजन – Ginger से बनी शराब को ही Jin कहते हैं । 

37. जझुारुपन – ज ु+ झािू + पन = तीन ही समय व्यत्तक्त जझुारुपन त्तदखाता ह,ै 

एक जब त्तसर में जूाँ होती ह,ै दसूरी गन्दगी होती ह,ै तीसरी उसे जोर से प्यास लगी 

होती ह ैऔर िह पानी की तलाश में होता ह ै। 

38. झनुझनुा – त्तजसके हार्ों में झनुझनुाहट होती ह,ै उन्हें झनुझनुा र्मा त्तदया जाता 

ह ै। 

39. जमाना – यम + आना = जब यम आते हैं और सब को ले जाते हैं, उसे यम 

का आना यात्तन जमाना कहते हैं, त्तक परुाने जमाने में ऐसा होता र्ा । 

40. जबड़ा – Jaw + बड़ा = Jaw ही तो बड़ा होता ह,ै यात्तन कोई जब कहता ह,ै 

त्तक जो बड़ा मुाँह ह ैउसका बस यही जो बड़ा ही Jaw हो गया । 

41. Jeans – जीि + अंश = Jeans को पहनते तो र्े, परंत ुउसे कभी उसे िोया 

नहीं जाता र्ा, तो उसमें जीि के अंश पैदा हो जाते र्े, इसीत्तलए िह Jeans 

कहलाया । त्तिज्ञान में भी जीि के अंश को Jeans कहते हैं । 

42. Jet – जीत – जीत ही Jet ह ै- जीतने के त्तलए ही Jet त्तिमान का इजंन बनाया 

गया र्ा । 

43. जीत्तित – जी + त्तित = त्तिि ही मनषु्य को जीत्तित रखता ह ै। 

44. जलुूस – जो + Lose = जो लोग Lose (हार) जाते हैं उनका जलुसू त्तनकाला 

जाता ह ै। 

45. जााँच – आाँच में ही तो जााँच होती ह ै। 

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      119 

 

 

46. जायका – जाएाँका – जब कोई त्तकसी के यहााँ पर मेहमान होता ह,ै और जाने 

का नाम नहीं लेता ह,ै तो त्तफर उसे बेस्िाद भोजन परोसा जाता ह,ै तो िह समझ 

जाता ह,ै त्तक अब जाएाँका ह,ै यही जायका ह ै। 

47. जौक – मगुल बादशाह बहादरुशाह जफर अपने दरबार में Joke सनुते र्े, जो 

सबसे अच्छे Joke सनुाता र्ा, उसका नाम जौक रखा गया । 

48. Jogging – योत्तगंग – योग करना ही Jogging ह,ै क्योंत्तक जो योग करता   ह ै

उसे योगी कहते हैं, और योगी को ही जोगी भी कहते हैं । 

49. जहााँलत - जहााँ जाने की लत हो बार-बार िहााँ जहााँलत ही होती ह ैऔर लत 

ही पड़ती ह ै। 

50. जाको प्रभ ु- “जाको प्रभ ुदारुण दखु दहेी, ताकी मत्तत पहले हर लेही।” आदमी 

गम को भुलाने के त्तलए दारु पीता ह ै। दारु पीने से उसकी बुत्तद्ध चली जाती ह ै। 

और आदमी सोचता ह ैत्तक दारु पीने से दःुख दरू हो जाते हैं । 

51. जाग्रत - जाग + ऋत = जागती रहती ह ैऋत ु। ऋत ुही ह ैजो त्तदन-रात जागती 

ह ै । जागती ऋत ुरात में ज्यादा सत्तक्रय रहती ह ै । गमी सदी बरसात सभी ऋतऐु ं

जागती हैं । 

52. झाड़ - गजुराती मराठी में पेड़ को झाड़ इसत्तलए बोलते हैं, क्योंत्तक पेड़ पर लगे 

फलों को नीचे त्तगराने के त्तलए पेड़ पर चड़कर पेड़ की िाल को झाड़ा जाता र्ा । 

इसी झाड़ने के कारण पेड़ का नाम झाड़ पड़ गया । 

53. झाडे़ - इस भारत दशे में शौच जाने का एक नाम झाडे़ जाना ह ै। 

54. जानकारी - जान + Query = जान को ज्ञान भी कहते हैं । क्योंत्तक ज्ञ को ज 

पढा जाता ह ै। Query - को क्यों री भी कहते हैं ? जब कोई स्त्री त्तकसी दसूरी स्त्री 

से कुछ पछूती ह ैतो इसी तरह पछूती ह ै- क्यों री िहााँ क्या हुआ र्ा ? तो इस तरह 

जान कह लो या Query कह लो दोनों ही जानकारी हैं । 

55. जुबान - Zoo + बाण = त्तकसी जो Zoo में छोड़ त्तदया और उसके हार् में 

बाण द ेत्तदया । 
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56. जबुान - जूाँ + बाण = त्तकसी के त्तसर में जूाँ हैं, और उसे मारने के त्तलए त्तकसी 

के हार् में बाण द ेत्तदया । बस यही जबुान ह ै। उजड़ - जब जड़ों को उखाड़ त्तलया 

जाता ह ै। तो िह स्र्ान उजड़ जाता ह ै। 

57. जलसा - जल + Saw = रेत्तगस्तान में जल को दखेकर पड़ाि िाला जाता है 

त्तफर रात को जलसा मनाया जाता ह ै। 

58. जयन्ती - जय + Anti = जय प्राप्त करना Anti लोगों पर उस को जयन्ती 

बोलते हैं । यात्तन त्तजस त्तदन व्यत्तक्त अपने दशु्मनों पर त्तिजय प्राप्त करता ह,ै िह त्तदन 

जयन्ती का त्तदन होता ह ै। 

59. जनपद - जन + पद = जन लोगों को जहााँ पर पद पर बैठाया जाता ह,ै उसे 

जनपद कहा जाता ह ै। 

60. जमथनी - जर + Money = जमथनी के पास ही "जर" और "Money" ह ै।  

61. ज़रासीम - जर + Sim = दो ही चीजों में ज़रासीम होते हैं । जर यात्तन िन में । 

Sim तो सभी जानते हैं । ज़रासीम यात्तन Virus.  

62. जुझारू - ज ु+ झािू = क्तसर में ज ुके भर जान ेपर ज ुको झाडू से झाड़न ेवािा 

जझुारू होता ह ै।  

63. क्तजज्ञासा – जी + ज्ञा + Saw = जी यात्तन मन, मन ही ज्ञान को सनुना चाहता 

ह ै। जी ज्ञान Saw = क्तजज्ञासा 

मन ही ज्ञान को दखेना चाहता ह ै। जरा सी कुछ खटपट सी होती ह ै। व्यक्ति का 

मन दखेना चाहता ह,ै क्तक क्या हुआ ? यही क्तजज्ञासा ह ै।  

64. त्तजज्ञास ु- जी + ज्ञा + स ु= जी ज्ञान सनुना - हर क्तकसी का जी ज्ञान को सनुना 

चाहता ह ै। सभी का मन ज्ञान को सनुना चाहता ह ै। अब यह ज्ञान कोई-सा भी हो 

सकता ह ै। आत्मा का ज्ञान हो सकता ह ै। या क्तकसी के मन की बात को सनुना हो 

सकता ह ै। या क्तकसी के दरवाजे पर कान िगाकर क्तकसी की बातें सनुना हो सकता 

ह ै। बात क्तसिि  इतनी ह ैक्तक मन चाहता ह ैक्तक मैं इसके बारे में सनु ु। इसक्तिए िोग 

कथा-प्रवचन सनुना चाहते हैं । क्योंक्तक िोग क्तकसी प्रकार का ज्ञान सनुना चाहते हैं 
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याक्तन जी की यही आशा ह ैक्तक जी ज्ञान को सनुना चाहता ह ै। इसक्तिए मन क्तजज्ञासु 

ह ै। 

65. जन्म - जन में जो नम गया, उसका जन्म हो गया । जन-जन को नमन करना, 

तो जन्म सफल हो गया । 
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K 

1. कव्िाली - कत्ति + अली = कत्ति जब अली के त्तलए त्तलखते हैं, उसे कव्िाली 

कहते हैं । कत्ति के द्वारा अली की प्रशंसा में त्तलखी गई कत्तिता । 

2. कठोर - त्तजसके पास कोई ठौर न हो, िही कठोर है । 

3. कन्द-मलू - त्तकसी ने पछूा आप लोग प्याज (कान्दा)-लहसनु क्यों खाते हैं । 

बड़ी सोच के बाद जबाब त्तदया त्तक हमारे ऋत्तष-मतु्तन कन्द-मूल खाते र्े । इसत्तलए 

हम भी कन्द (कान्दा) मलू (मूली) यात्तन जमीन के अन्दर पैदा होने िाली िस्तओु ं

का उपयोग करते हैं । 

4. कागजात - काग + जात = त्तजन्दगी भर कोई भी जात (जात्तत) के बने रहो । पर 

अंत में काग (कौआ) ही सबकी जात होती ह ै। तीर्थ में त्तपण्ि को खाने के त्तलए 

काग (कौए) को ही बुलाया जाता ह ै। और त्तकसी जात िाले को नहीं बलुाया जाता 

ह ै। यह बात पंिाजी अपनी त्तकताब के कागज़ में त्तलख लेते हैं । त्तजसे की कागजात 

कहा जाता ह ै। त्तकसी के मांगने पर पेश कर त्तदया ह ैत्तक यह हैं हमारे कागजात । 

5. कायथकाल - कायथ + काल = काल ही तो कायथ करिाता ह ै। काल (समय) ही 

सारा कायथ कर रहा ह ै। इसत्तलए उसका ही कायथकाल ह ै। हम कहते हैं की हमारा 

कायथकाल ह ै। हमने अपने कायथकाल मे इतना त्तकया । उसने अपने कायथकाल मे 

इतना त्तकया । परन्त ुसारा कायथ तो काल के द्वारा ही त्तकया जा रहा ह ै। समय आया 

हम बिे हुए बच्चे पैदा करने लायक हुए तो बच्चे पैदा त्तकए । समय आया तो बढूे 

हो गए । समय आया तो मर गए । सब कायथकाल के अन्तगथत ही तो आता ह ै। 

दािी आई तो काट ली । काल के त्तसिाय हम कुछ भी नहीं काल ही सब कुछ है । 

6. करिट - कर + VAT = ईिर कर ह,ै उिर VAT ह,ै अब त्तकिर िह करिट 

ले, इसत्तलए िह सीिा सो लेता ह,ै मदु ेकी तरह । त्तबना करिट के, आसमान को 

दखेता हुआ । इसत्तलए कर और Vat यह दोनों ही  करिट नहीं लेने दतेे हैं । 

7. कतथव्य - कर + तब + व्यय = पहले कर (Tax) दो, त्तफर व्यय (खचथ) करो । 

इसी को कतथव्य कहते हैं । 
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8. काननू - क+अननू = त्तकसी भी चीज को त्तबना नणू (नमक) के परोसना का 

काननू  ह ै। अंग्रेजों ने दखेा भारत के लोग नमक ज्यादा खाते हैं, त्तजससे इन का 

BP High हो जाता ह ै । तो सबसे पहला जो त्तनयम बनाए िह ननू (नमक) पर 

बनाया । त्तफर जो भी त्तनयम बना िह काननू कहलाया । 

9. खंगाल - खाना + गाल = खाना गाल में छुपा कर तो नहीं रखा ह ै। यह जााँचने 

के त्तलए गाल को खंगाला जाता ह ै। 

10 - खनन -जब तक खन की आिाज आए तब तक खनन करते रहो । खन की 

आिाज का मतलब ह ैनीचे कोई िात ुह ै। 

11. कायदा -काया को चलाने का एक कायदा होता ह ै। 

12. कर्ा - पहले लोग पैदल यािा करते र्े । जब िो त्तदनभर चल कर र्क जाते 

र्े । तो रात्ति में कहते र्े कुछ कहो (कर्) । यह कर् आगे चलकर कर्ा में बदल 

गया । 

13. कहानी - जब त्तकसी की हात्तन के बारे में कहते हैं, उसे कहानी कहते हैं । कहानी 

चाह ेआप "Once Upon A Time" से प्रारंभ करो या "त्तकसी िंश" की की 

कहानी कहो । बात एक ही ह ै। आपको कहानी त्तकसी न त्तकसी िंश की ही कहनी 

होगी । 

14. खुल जा Sim-Sim - सबसे पहला Password. 

15. कन्नौज - कान + Nose = इि के फुए को कान में लगाया जाता ह ै। त्तजससे 

Nose तक उसकी खशुब ूआती रह े। इसत्तलए जहााँ यह बनता ह ैउस जगह का 

नाम कन्नौज ह ै। 

16. कैिल्य - केिल लय रह जाए । जब व्यत्तक्त में केिल लयात्मक रह जाए । 

केिल लय रह जाने पर ही िह Cave (गफुा) में रहने चला जाता ह ै। 

17. कुशलता - लता की कुशलता यही ह ैत्तक, िह ( कुश ) कााँटों से भरे पेड़ पर 

इस कुशलता से चढ जाती ह,ै त्तक उसके पिों पर खरोंच तक नहीं आती ह ै। 
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18. Kitty Party - Kitten को लेकर जब पाटी की जाती ह ैउसे Kitty  Party 

कहते हैं । Kitchen में त्तबल्ली न घसेु इसत्तलए मत्तहलाएाँ त्तबल्ली के बच्च ेको अपन े

सार् लेकर आती हैं और चैन से Kitty Party करती हैं । 

19. कल्पना - कल पानी कहााँ त्तमलेगा ? इसी की सभी कल्पना करते हैं । 

20. कपोत - पोत ही कपोत बताते हैं, जहााँ पोत (पानी का जहाज) हो िहााँ कपोत 

होते हैं । 

21. केशि - Case + श्व = महाभारत यदु्ध के पिात जो श्व पडे़ हुए र् े। उन पडे़ 

हुए श्व का Case त्तजस पर लगाया गया, उसे ही केशि के नाम से बलुाया गया । 

22. खास - जो सखा होता ह,ै िही खास होता ह ै। 

23. क्रोि - Crow + िरना = Crow जब गसु्से में िरना दतेे हैं । उसे क्रोि कहते 

हैं । जब त्तकसी कौए को कोई मारता ह ैतो सभी कौए इकठे्ठ होकर क्रोि करते हैं । 

24. कबतूर को दाना - कब + उतर = लोग यही दखेते हैं की यह कबतूर कब 

उतरेगा, क्यूंत्तक पहले के समय में कबतूर एक मफु्त का संदशेिाहक र्ा, जो की 

एक मेसेंजर का काम मफु्त में करता र्ा, तो लोग त्तफर उसको दाना िालने लगे, 

की दाना को दखेकर िह नीचे आएगा और त्तकसका सन्दशे ले जा रहा ह,ै उसको 

त्तनकाल कर पढ लेंगे, और त्तफर या तो बदल देंगे, या त्तफर यह खबर उसके दशु्मन 

तक बेच देंगे, इसत्तलए कबतूर को दाना त्तखलाने का प्रचलन हुआ, और भारत के 

लोग सन्दशे हमेशा से मफु्त में ही पहुचंाने में यकीन रखते ह,ै जैसे कोई जाता ह ैतो 

उसको ही कह त्तदया की कह दनेा सब ठीक ह,ै और इसी बात का फायदा भारत के 

दशु्मनों ने हमेशा उठाया, कबूतर को दाना त्तखला कर और त्तकसी के सन्दशे को 

पड़कर, अब भी भारत के लोग उसी सन्दशे िाहक प्रत्तक्रया को इस्तेमाल करते हैं, 

जो मफु्त में ज्यादा-से-ज्यादा सन्दशे भेजने का आफर दतेी ह,ै तो यह कहानी ह ै

कबतूर को दाना त्तखलाने की । 

25. क्रीिा  - क्रीिा यह संस्कृत शब्द ह ै। क्रीिा शब्द का ही अपभं्रश त्तक्रकेट ह,ै 

यानी जब क्रीिा की जाती ह ैत्तकसी को काटने के त्तलए तो उसे क्रीि केट कहते हैं  
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और एक मुहािरा भी ह ैकी गला काट त्तप्रत्ततयोत्तगता ह ै। तो जब गले को काटने की 

प्रत्ततयोत्तगता होती ह ैतो िही प्रत्ततयोत्तगता तो क्रीि काट बनती ह ै। और त्तकसी भी 

मरे हुए सैत्तनक का गला ही तो काटा जाता है । और त्तफर उस कटे हुए त्तसर को 

बालों के पकड़ कर उछालते हैं और उस पर तीर या बन्दकु से त्तनशाना लगाते हैं । 

या त्तफर उसे दरू लटका दतेे हैं और त्तफर उस पर त्तनशाना लगाते हैं । दखेा नहीं ह ै

मेलों में रंग भरे हुए गबु्बारे पर त्तनशाना लगाते हैं । अब गबु्बारे प्रयोग में लाते हैं 

पहले तो कटे हुए त्तसर ही लटकाए जाते र्े । और त्तनशाना लगने पर जैसे गबु्बारे से 

रंग त्तनकलता ह ैतो उन त्तसरों में से खनू त्तनकलता र्ा । मेरे ख्याल से तो सारे खेल 

ही इसी तरह इजाद हुए हैं । क्यूंत्तक हर खेल में बाल का तो इस्तेमाल होता ही ह ै। 

26. त्तखलॉफ – त्तखल + Off = त्तखलते हुए त्तकसी को Off करना ही त्तखलॉफ है 

और त्तफर त्तखल-त्तखलाते हुए Laugh करना ही त्तखलाफ ह ै। 

27. Cushion – कुश + ओन = कुश (घास) होनी चात्तहए उस पर । पहले लोग 

कुश (घास) को त्तसर के नीच ेरखकर सोते र्े । यही Cushion आगे चलकर कुशन 

हो गया । 

28. केशि - Case + श्व = महाभारत यदु्ध के पिात जो श्व पडे़ हुए र् े। उन पडे़ 

हुए श्व का Case त्तजस पर लगाया गया उसे केशि के नाम से बलुाया गया । 

29. कुल्ला – कुल + Law = कुल यात्तन गरुुकुल और Law यात्तन काननू (जेल 

में रहना) इन दोनों जगहों पर कुल्ला करना पड़ता ह ै । यात्तन सबुह-सबुह उठकर 

दातनू नहीं त्तमलती ह,ै और कुल्ला करके मुाँह साफ करना पड़ता ह ै। 

30. त्तकस्मत – Kiss + मत = त्तकसी को Kiss नहीं करना चात्तहए, नहीं तो उसकी 

त्तकस्मत बन जाती ह ै। एक राजकुमारी त्तजसने एक मेंढक को Kiss  त्तकया और 

िह मेंढक बदल कर राजकुमार हो गया । यात्तन उस मेंढक की त्तकस्मत एक Kiss 

करने से बदल गई । 

31. काररन्द े– कर + ऋण + द े= कर लेने िाले और ऋण लेने िाले दोनों ही 

काररन्द ेरखते हैं, और खदु आराम से रहते हैं । 
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32. Kitchen – Key + चैन = चात्तबयााँ हार् में आते ही त्तस्त्रयााँ चैन से रहती हैं । 

त्तफर Kitchen को संभालती हैं, Kitchen में त्तकसी को घसुने नहीं दतेी हैं । जब 

तक चात्तबयााँ हार् में नहीं आती ह,ै तब तक बेचैन रहती हैं । 

33. त्तकताब – Key + ताब = त्तकसी को ताबे में रखने की चाबी ह ैत्तकताब । जो 

अनपढ होते हैं िह त्तकसी के ताबे में नहीं आते हैं तो उनको पहले पढाया जाता ह ै

त्तफर उनको उस त्तकताब के अनसुार चलाया जाता ह ैत्तक दखेो इस त्तकताब में यह 

त्तलखा ह,ै िह त्तकताब में त्तलखे से बाहर नहीं आता है त्तकताब के ताबे में रहता ह ै। 

34. त्तकताब – त्तकतना + आब = त्तकसको त्तकतना आब (पानी) त्तदया गया इसका 

त्तजसमें त्तहसाब होता ह,ै उसे त्तकताब कहते हैं, पहले अरब में पानी की बड़ी समस्या 

र्ी, तो िहााँ पर पानी त्तहसाब से त्तदया जाता र्ा, तो उस पानी का त्तहसाब त्तजसमें 

त्तलखा जाता ह ैउसे त्तकताब कहते हैं । 

35. Knife – नाई के पास और फल काटने के त्तलए ही Knife होता ह ै। 

36. काज – Cause ही काज ह,ै यात्तन जब आदमी के पास कोई काम नहीं होता 

ह,ै तो उसे अपने आप को Busy  त्तदखाने के त्तलए कोई न कोई Cause दनेा होता 

ह,ै त्तक I can't came for this purpose, because I am busy. 

37. केरल – करेले की तरह त्तदखाई दतेा ह,ै इसीत्तलए केरल । 

38. कचहरी – कच्चा + हरी = कच्चे फल और हरी फसल तोड़ने के एिज में 

कचहरी में लाया जाता ह ै। 

39. कामना – काम + ना = काम का ना होना ही कामना ह ै। 

40. खैरात – खाना + रात = खाना और रात को ठहरने के त्तलए आदमी ही खैरात 

मााँगता ह ैआदमी । 

41. खचथ – रचने के त्तलए खचथ करना पड़ता ह,ै जो खचथ नहीं करते हैं, िह अचथ 

करते हैं । 

42. कर्ा – र्क – जब र्क जाते हैं, तो िह कर्ा कहते हैं । 

43. खौफ – खो + Off = खोने का या बन्द होने का नाम ही खौफ ह ै। 
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44. कुलीन – कुली + न = जो कुली नहीं होते हैं, िही कुलीन होते हैं यात्तन जो 

दसूरों का बोझ अपने ऊपर नहीं उठाते हैं िह हैं कुलीन । 

45. कुताथ – जो कुड़ता ह,ै िही कुताथ पहनता ह ै। 

46. कोफ्ता – कोफ्त को खतम करने के त्तलए कोफ्ता बनाते हैं । 

47. काश – Cash – काश मेरे पास इतना Cash होता तो, मैं यह कर लेता, यही 

काश ह ै। 

48. कर – Tax - ताजमहल के बादशाह ने सबके हार् (कर) कटिा त्तलए, अभी-

भी िह कायथ चाल ूह,ै अब कर (Tax) की जगह रुपया (ररश्वत) दकेर अपने कर 

(हार्) बचाता रहता ह ै। 

49. कल्प – कल + पानी = कल पानी कहााँ से त्तमलेगा, यही कल्पना तो कल्प 

बन जाती ह ै। 

50. कोप – त्तकसी की Copy करने पर ही क्रोि आता ह ै। 

51. कन्दरा – कान के जैसी होती ह,ै कन्दरा । 

52. कड़िाहट – कड़िा + हट = कड़िा जो बोलता है उसे हटा त्तदया जाता ह ै। 

53. त्तकल्लत – Kill + लत = Kill कर द ेजो लत उसे त्तकल्लत कहते हैं । 

54. क्लेश – कलह + Less = कलह हमेशा Less होने पर ही होता ह ै। यात्तन 

कल के त्तलए क्या करना ह ै? या Less (कमी) होने पर ही, क्लेश होता ह ै। 

55.  Code – जो लोग ज्यादा Code रखते हैं उन्हें कोड़ हो जाता ह ै। 

56. त्तकिाड़ – Key + बाड़ = पहले आदमी बाड़ बनाता र्ा त्तक कोई उसके घर 

में न घसु सके, त्तफर त्तकिाड़ लगाने लगा, जो Key से खलुते र्े । 

57. ख्िाईश – खाने + ईश = आदमी अपने खाने की ख्िाईश, ईश से ही करता 

ह ै। 

58. कछुआ – (कड़ाही, खप्पर) – कछुआ को उल्टा कर उसे उसी के खोल में 

पकाना, और पकने के बाद उसी में खाना ही तो कड़ाही या संतों का खप्पर 

कहलाती ह ै। 
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59. कात्तहल – जो त्तहलते नहीं हैं िही तो कात्तहल होते हैं । 

60. कराह – कर + राह = कर (Tax) और राह (रास्ता) यह दोनों ही आदमी को 

कराह दतेे हैं । 

61. कोणाकथ  – कोण + Arch = कोण को ही Arch कहते हैं, इसीत्तलए कोणाणथ 

ह ै। 

62. कात्तशफ – काश + If = काश ऐसा हो जाए या If (अगर) ऐसा हो गया, 

कात्तशफ ह ै। 

63. कुल्फी – Cool + Feeling = लोगों को ठण्िक (Cool) की Feeling 

कराने के त्तलए गरुुकुल में कुल्फी दी जाती र्ी । 

64. कशमकश – कशमकश में फंसा व्यत्तक्त ही कश में कश मारता ह ै। 

65. कनस्तर – कान + स्तर = कान पकड़ कर त्तकसी का स्तर तय त्तकया जाता है 

िही कनस्तर ह ै। 

66. करोड़ – कर + Road = जो कर दतेे हैं, िह Road पर चलते हैं, िह करोड़पत्तत 

होते हैं । 

67. कमोिेश – काम + िेश = काम और िेश इन दोनों में ही व्यत्तक्त कमोिेश में 

होता ह ै। 

68. खल्लाश – खाल + लाश = खाल और लाश से ही पहचाना जाता ह,ै त्तक  यह 

खल्लाश हो गया ह ै। 

69. कंपकपीं – Cup + Cup + पी = जब आदमी को कंपकपी होती ह,ै तो िह 

ठंि में Cup पर Cup चाय पीता ह,ै इसी को कहते हैं, कंपकपीं । 

70. कनीज – Knees – कनीजों को हमेशा घटुनों पर रहना पड़ता र्ा, इसीत्तलए 

उन्हें दखेकर घटुनों के त्तलए अंग्रेजों ने Knees शब्द बनाया । 

71. खटास – खट्टा + आशा = जब स्त्री खट्टा खाने लगती ह,ै तो घर िालों को 

एक आशा जगती ह ैत्तक अब िह मााँ बनने िाली ह,ै परंत ुइससे स्त्री और उसके 

पत्तत के बीच में दरूरयााँ आ जाती हैं, क्योंत्तक अब उसका पत्तत उसके सार् त्तमलन  
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नहीं कर सकता ह,ै तो ऐसा ही जब त्तकसी के जीिन में होता ह,ै और दरूरयााँ आ 

जाती हैं, तो कहा जाता ह,ै उनके जीिन में खटास आ गई । परंत ुयह खटास त्तकसी 

न त्तकसी को जन्म दतेी ह ै। 

72. कुल – जब यह पछूा जाता ह ैत्तक आपके घर में कुल त्तकतने लोग हैं, तो िह 

होता कुल । 

73. कात्ततल – काट + त्ततल = त्तकसी को काट-काट कर मारा हो, या त्तकसी को 

त्ततल-त्ततल तड़फाकर मारा हो, दोनों ही कात्ततल कहलाते हैं । 

74. कठपतुली – काठ की पतुली – आदमी के त्तजंदा होन ेकी पहचान उसकी 

पतुली (पलक) से होती ह,ै जब आदमी की पतुली त्तगरती नहीं ह,ै तो िह काठ का 

उल्ल ूहो जाता ह,ै यात्तन सम्मोत्तहत हो जाता ह,ै और दसूरे के ईशारों पर चलने 

लगता ह,ै िह काठ की पतुली की तरह होता ह ै। 

75. कााँच – का + आाँच = कााँच को आाँच नहीं लगती ह ै। 

76. Knockout – नाक + Out = नाक में मार कर ही तो Knockout त्तकया 

जाता ह ै। 

77. कॉलर – Caller – जब त्तकसी के बलुाने पर िह नहीं आता ह,ै तो त्तफर उसकी 

कॉलर पकड़कर ही उसको बुलाया जाता ह ै। 

78. कालीन – काली + न = नीचे की जमीन काली न हो इसके त्तलए उस 

पर  कालीन त्तबछाया जाता र्ा । 

79. Kerosene – केरोत्तसन – त्तकसकी रोशनी ह ै– जब Kerosene से पहली 

बार लालटेन जलाई गई तो, लोगों ने पछूा की त्तकसकी रोशनी ह ै? 

80. खरुाफात – खरु + आफत = जब बैल अपने खरु से जमीन को खोदने लगता 

ह,ै तब समझो आफत आने िाली ह,ै तो भाग जाओ । ऐसे ही समय आदमी जब 

अपने खरु यात्तन नाखनू को मुाँह से काटता ह ैतो समझो उस पर आफत आई हुई ह,ै 

और िह खरुाफात करने िाला ह ै। 
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81. क्रोि – Crow को ही क्रोि आता ह ै। Crow यात्तन कौए जब क्रोत्तित होते 

हैं तो सारे एक जगह एकत्तित हो जाते हैं, और जोर-जोर से कांि-कांि करते हैं । 

82. ख्िाब – ख्ि + आब = आदमी को दो ही चीजों के ख्िाब आते हैं एक पानी 

के दसूरे खाने के । रेत्तगस्तानी इलाकों में पानी कम होता ह,ै और खाना भी कभी-

कभी नसीब होता ह,ै तो त्तफर उसे ख्ि (खाना) और आब (पानी) के ख्िाब आते 

हैं ।  

83. खबरी – जो बरी हो जाता ह ैिह खबरी हो जाता ह ै। यात्तन जो पतु्तलस को 

खबर दनेेिाला बन जाता ह,ै िह उनका खबरी बन जाता ह ै। 

84. कहानी – कह + हात्तन = त्तजसमें दसूरे की हात्तन की बात कही जाती ह,ै िह ह ै

कहानी । 

85. त्तकला – Kill + आ =Kill करने के त्तलए लोगों को लाया जाता ह ैजहााँ पर 

उसे कहते हैं त्तकला । 

86. कायम - काया + यम = यम ही कायम ह ै। पर सोचा यह जाता ह,ै त्तक काया 

ही कायम ह ै। 

87. Kitchen - त्तकचन - Key + चैन = चात्तबयााँ हार् में आते ही, त्तस्त्रयााँ चैन से 

रहती हैं । Kitchen को संभालती हैं, Kitchen में त्तकसी को घसुने नहीं दतेीं हैं । 

जब तक चात्तबयााँ हार् में नहीं आती हैं, तब तक बेचैन रहतीं हैं । 

88. कमथठ - कर + मठ = मठ ही कमथठ बना दतेा ह ै। मठ यात्तन मठ्ठा बनाने के  त्तलए, 

कर (हार्ों) में दम होना चात्तहए । तभी दही को त्तबलो सकते हैं, और मठ में तो 

बहुत सारी गाय होती हैं, दही भी बहुत सारा होता ह,ै 

तो उस दही से मठ्ठा त्तनकालने के त्तलए, कमथठ बनाया जाता है । 

89. कतथव्य - कर + तब + व्यय = व्यत्तक्त का कतथव्य यही ह ैत्तक पहले कर (Tax) 

द ेउसके बाद िह व्यय करे । 

90. Knowledge - Know (जानना) + Ledge (हद) = अपनी हद को जनना 

ही Knowledge ह ै। 
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91. कलेिर - Clever - Clever (बतु्तद्धमान) लोग अपना क्लेिर बदल लेते हैं । 

अच्छे से अच्छे क्लेिर में रहते हैं । 

92. काषाय - Cash + आय = Cash की आय होती रह ेत्तजससे इसीत्तलए काषाय 

ह ै। Cash रुपी आय को प्राप्त करने के त्तलए ही काषाय िस्त्र पहने जाते हैं । 

93. कत्तप - Copy - नकल = बंदर नकल करता ह ै। Monkey Copy करता ह ै

। इसत्तलए बंदर को कत्तप कहते हैं । 

94. कसौटी - कस + सोटी = कस कर पकड़ो, मैं सोटी मारता ह ाँ । यही कसौटी ह ै

। कस कर जब सोटी पड़ती ह ै। 

95. कायनात - काया + Not = त्तजस त्तदन यह काया आपके पास नहीं रहती ह,ै 

िही तो कायनात ह ै। काया यात्तन शरीर का नहीं रहना ही कायनात ह ै। उसको 

सहन करना ही कसौटी ह ै। 

96. कयामत - काया + अमत = काया जब आपकी अमत हो जाती ह ैतो त्तफर 

कयामत आ जाती ह ै। क्या + अमत = जब कोई आपके मत से सहमत नहीं होता 

ह ै। तो कयामत आ जाती ह ै। 

97. खशुगिार - खशु + गिार = जब कोई खुश होता ह,ै तो लोग उसे गिार 

समझते हैं । 

98. कारगर - कार + अगर = आदमी तभी कारगर सात्तबत होता है, जब उसके 

पास कार होती ह ै। तभी तो आदमी कहता काश अगर मेरे पास भी कार होती । 

यात्तन मेरे घर पर भी कार खड़ी होती तो मैं कारगर होता ।  

99. कर्ानक - कर् + अनक = कर्ा त्तकसी को त्तबना नाक के करने की । ऐसी 

कर्ा त्तजसमें त्तकसी को त्तबना नाक के त्तकया गया हो । िह ह ैकर्ानक । 

100. कोमल -कौम + मल = कौम और मल दोनों ही, कोमल होते हैं । व्यत्तक्त जब 

अपनी कौम में रहता ह ैतो िह कोमल होता ह ै। व्यत्तक्त का मल ही कोमल होता ह ै

यात्तन बडे़ से बड़ा व्यत्तक्त भी अपनी जात्तत में जब आता ह,ै तो िह कोमल हो जाता 

ह ै। सभी से त्तहलत्तमल बात करता ह ै। व्यत्तक्त का मल ही कोमल होता ह ै। इसत्तलए 
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मलमल का कपड़ा बहुत कोमल होता ह ै। पहले जमाने में स्िणथ को मल में छुपा 

कर ले जाते र्े । जो लोग त्तसर पर मैला ढोन ेका कायथ करते र्,े िह यही काम करत े

र्े । ित्तलया में नीचे स्िणथ रहता र्ा, और ऊपर मल रहता र्ा । त्तजससे मल की 

दगुिंि के कारण उसके पास कोई नहीं आता र्ा । िह आसानी से स्िणथ एक जगह 

से दसूरी जगह पहुचंा दतेा र्ा । शरीर पर मल का लेपन करने से त्िचा कोमल 

रहती ह ै। 

101. कीमती - Key + मती = इस संसार में दो चीजें कीमती हैं । एक Key दसूरी 

मती । 

102. कत्तित - जो अपने त्तचि को कस कर रखते हैं । उन्हें कत्तित कहते हैं । यात्तन 

िही लोग मुझे प्राप्त कर सकते हैं, जो अपने त्तचि को कस कर रखते हैं । उसे इिर-

उिर नहीं जाने दतेे हैं ।  

103. कर्ा-व्यर्ा - मनषु्य के बहुत मेहनत करने बाद िह र्क जाता ह ै। त्तकन्त ु

उसे त्तफर भी काम करना है, तो जो त्तफर ऊजाथ उसे काम करन ेके त्तलए त्तमलती है, 

िह भगिान की शत्तक्त होती ह ै। इसत्तलए भगिान की कर्ा मनषु्य कहता ह ै। मनषु्य 

जब यहााँ-िहााँ व्यय करता ह ै। और उसको सबको बतता त्तफरता ह ै। यहााँ इसमें 

इतना व्यय त्तकया र्ा, िहााँ उसमें उतना व्यय त्तकया र्ा । व्यय त्तकया र्ा ही तो व्यय 

र्ा यात्तन व्यर्ा ह ै।  

104. िमा - जब मोि की तरफ जाते तब सभी से िमा मााँगते हैं, और सभी को 

िमा करते हैं, मोि को अगर उल्टा त्तलखेंगे तो िमो होता ह,ै इसमें से "ओ" 

त्तनकाल दनेे पर िमा रह जाता ह,ै िमा ही मोि का द्वार ह,ै जब िमा का लेन-दने 

बराबर हो जाता ह,ै और दोनों तरफ शनू्य Balance आ जाता ह,ै तब िमा समाप्त 

हो जाती ह,ै और केिल "ओ" बचता ह ै। यही "ऊाँ " ह,ै जो आत्तखर में रह जाता 

ह,ै बस िह "ऊाँ " से ओतप्रोत हो जाता ह ै। "ऊाँ " ही उसमें त्तिचरण करता ह ै।  

105. खप्पर - तांक्तरकों में खप्पर में क्तभक्षा िेने की परम्परा रही ह ै। खप्पर दो प्रकार 

के होते थ े । एक मानव की खोपड़ी का, दसूरा कछुए की खोि का । ताक्तन्रक 

शमशान में से खोपड़ी खोज कर िाता ह ै। क्तकसी ताक्तन्रक को खोपड़ी प्राप्त न हो  
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पाए इसके क्तिए खोपड़ी की कपाि क्तिया की जाती ह ै। क्तक खोपड़ी टूट जाए । 

क्तकन्त ुताक्तन्रक क्तिर कब्रों में से खोपड़ी खोद िाता ह ै। ताक्तन्रक खोपड़ी के अन्दर 

मौजदू मगज को खाता ह ै। क्तजससे मदु ेका सारा ज्ञान ताक्तन्रक को Transfer हो 

जाता ह ै। इस तरह ताक्तन्रक प्रत्येक क्तदन नई खोपड़ी खाता है । इस तरह ताक्तन्रक 

बहुत से िोगों के राज को जान िेता ह ै। ताक्तन्रक िम्बी आय ुके क्तिए कछुए के 

खोि में ही कछुए को खाता है । क्तजसस ेकछुए जैसी िम्बी आय ुको प्राप्त करता 

ह ै। प्रत्येक क्तदन कछुआ खाता ह ै। इसक्तिए ताक्तन्रक के पास मानव की खोपड़ी 

और कछुए की खोि बहुत अक्तिक मारा में क्तमि जाती हैं । इस तरह ताक्तन्रक मगज 

खाता ह ै। इसक्तिए कहावत भी ह,ै "अरे ! क्यों मेरा मगज खाते हो ?" "भई ! मेरा 

क्तदमाग मत चाटो" क्योंक्तक शेर का मगज खाने से शेर का क्तदमाग होता ह ै। इसक्तिए 

राजा िोग शेर का क्तशकार करके, शेर का मगज खात ेथे, क्तक शेर क्तकस प्रकार जंगि 

का राजा ह,ै वैसा ही क्तदमाग हमारा हो जाए । इसक्तिए जो व्यक्ति शेर के जैसा उठता-

बैठता-चिता ह ै । हो न हो अवश्य ही वह शेर का क्तदमाग खाता ह ै । जैस ेजो 

क्तजसका मगज खाता ह,ै वह वैसा ही हो जाता ह ै। इसंान शरीर से तो इसंान रहता 

ह,ै क्तकन्त ुक्तदमाग से पता चिता ह,ै क्तक क्तकस पश ुका क्तदमाग खाया ह,ै तो वैसा ही 

व्यवहार करता ह ै। क्तकन्त ुखप्पर दो का ही बनता ह,ै मनषु्य की खोपड़ी, कछुए की 

खोि का । बाकी के क्तसर में भसूा भरकर, Drawing Room की दीवार पर, िटका 

क्तदया जाता ह ै। तो इसक्तिए जो भी खप्पर में खाता ह,ै वह क्तनश्चय ही ताक्तन्रक की 

परम्परा का ह,ै तन्र में भी वाम तन्र का ह,ै जो पचं मकार की उपासना करते हैं, 

खप्पर में ही खात-ेपीते हैं । क्तकन्त ुआजकि खप्पर नाररयि के खोि के क्तमित ेहैं 

। शायद अब वैसे ताक्तन्रक रह ेनहीं, जो हैं वह सोने, चााँदी, पीति, कााँसे, नाररयि, 

िकड़ी, क्तमट्टी आक्तद के खप्पर का उपयोग कर रह ेहैं । परन्त ुअसिी ताक्तन्रक के 

पास, मनषु्य की खोपड़ी और कछुए की खोि का खप्पर क्तमिेगा । यह असिी 

ताक्तन्रक के पहचान की, क्तनशानी ह ै। यह खप्पर का मायना ह ै। 
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106. कर्ा-मनषु्य बहुत मेहनत करन ेबाद जब थक जाता ह ै। क्तकन्त ुउसे क्तिर भी 

काम करना ह,ै तो क्तिर जो ऊजाि उसे काम करने के क्तिए क्तमिती ह,ै वह भगवान 

की शक्ति होती ह ै। तभी तो मनषु्य कहता ह,ै "अरे! मैं तो बहुत थक गया था, मेरे 

पास काम करन ेकी ताकत न थी, वो तो मैंन ेहनमुानजी का नाम क्तिया, न जान े

कहााँ से मेरे मैं ताकत आ गई, और मैंन ेकायि कर क्तदया" । और इसी तरह भगवान 

की कथा मनषु्य कहता क्तिरता ह ै। 

107. खात्ततरदारी - खात्ततर + दारी = पहिे क्तकसी की खाक्ततर की जाती थी तो 

उसके क्तिए दरी क्तबछाई जाती थी । 

अब यह दरी से दारी कैसे हुआ ? 

108. कदम - कद और दम को त्तमलाकर कदम बनता है । व्यक्ति का कद बढ़ा 

होना चाक्तहए । व्यक्ति में दम होना चाक्तहए । तो ही कदम बनता ह ै। क्तजस ेएक कदम 

कहते हैं । अगर आप परमात्मा की प्राक्तप्त के क्तिए एक कदम आगे बढ़ते हैं, तो 

परमात्मा आपकी तरि क्तनन्यानबे कदम बढ़ता ह ै । और सौ प्रक्ततशत परमात्मा 

आपका हो जाता ह ै । क्तकन्त ुशति यही ह ै क्तक परमात्मा की तरि पहिा कदम 

आपको रखना ह ै। जैस ेटे्रन में पहिा कदम आपको रखना ह ै। प्िेन में, बस में, 

पहिा कदम तो आपको रखना ही ह ै। क्तिर परमात्मा आपका, यह रोज करना ह ै। 

रोज परमात्मा को याद करना ह,ै एक घड़ी याक्तन चौबीस क्तमनट । वीक्तडयो की एक 

सैकण्ड की िुटेज में भी चौबीस ही िोटो होते हैं । तब जाकर एक सेकंड 

का वीक्तडयो परूा होता ह ै। इसक्तिए एक घड़ी परमात्मा को याद करो । परमात्मा 

आपको उनसठ घड़ी संभाि िेगा । परूा एक क्तदन । इसक्तिए कदम तो उठाओ । 

कद भी बढ़ाओ और दम भी बढ़ाओ और बस एक कदम परमात्मा की तरि 

बढ़ाओ । 

109. कड़ी त्तनन्दा - कड़ी सभी खात ेहैं । सभी कड़ी की प्रशंसा करते हैं । क्तिर क्तनन्दा 

के साथ कड़ी को क्यों जोड़ क्तदया गया । 
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110. कल्याण - कल + यान = कल्याण सभी का कल्याण करता ह ै। कल यात्तन 

मशीन । यान याक्तन यारा करने का सािन जैस ेसाईक्तकि, स्कूटर, बस, रेिगाड़ी, 

क्तवमान । मशीन का उपयोग करके जल्दी काम क्तनपटा करके आराम करन े के 

क्तिए वि क्तनकाि सकते हैं । मशीन का उपयोग करके अक्तिक उत्पादन करके िाभ 

कमा सकत ेहैं । मशीन का उपयोग करके यदु्ध में क्तकसी को भी जीत सकते हैं । यान 

का उपयोग करके जल्दी से जल्दी क्तबना थके एक स्थान से दसूरे स्थान तक आ-

जा सकत ेहैं । इस तरह सभी का कल्याण होता ह ै । थकान नहीं होती ह,ै कायि 

शीघ्रता से हो जाता ह,ै क्तवजय प्राप्त होती ह ै। 

111. कर्ािाचक - इसमें दो व्यक्ति हैं । कथा और वाचक । कथ - जो व्यक्ति थक 

जात ेहैं, वह कथा कहते हैं । जैसे पहिे पैदि चित ेथे, तो जो व्यक्ति थक जाता 

था, वह अपनी थकान की परूी कहानी सनुाता था । क्तजस ेकथा कहते थे ।  

िाचक - Watch करनेवािे व्यक्ति को वाचक कहते थे । जैस ेकोई क्तकसी को 

क्तदनभर Watch करता ह ै। Watch करन ेके बाद उस व्यक्ति की परूी कहानी का 

िाचन करता ह,ै वह वाचक कहिाता ह ै। 

112. खामोश - खाम + ओस = खाम और ओस दोनों एक ही हैं । त्तजस तरह से 

ओस खामोशी के सार् त्तगरती है, उसी तरह से खामोश ह ै। ओस की तरह खाम 

रहना खामोशी ह ै। खाम यात्तन Silence. ओस कैसे त्तगरती ह,ै ओस सबसे पत्तिि 

होती ह,ै इसत्तलए ओस को Osam कहते हैं । ओस चपुचाप त्तगरती रहती ह,ै उसके 

त्तगरने का पता भी नहीं चलता ह ै । ओस की खाम ही खामोशी कहलाती है । 

खामोशी के सार् ओस उड़ भी जाती है । ओस घास, पेड़-पौिों, त्तमट्टी सभी के 

त्तलए अच्छी होती ह ै। 

113. कंठस्र् - कंठ + स्र् = कंठ में जो त्तस्र्त ह ै। बार-बार दोहराने के बाद जो 

कंठ में त्तस्र्त हो गए हैं, उन्हें कंठस्र् कहते हैं । तो जो आिाज नात्तभ से उठती है, 

उसे कानों तक नहीं आने दते ेहैं । नात्तभ से त्तनकलने िाली नाद की ध्ित्तन, ऊपर 

अंतःकणथ यात्तन अन्दर के कानों तक नहीं आ पाती ह ै। क्योंत्तक जो कंठ में त्तस्र्त  
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हो गया ह ै। उसका बार-बार का दोहराि मागथ को अिरुद्ध कर दतेा ह ै। इस तरह 

से व्यत्तक्त नात्तभ से उठनेिाले ब्रह्म के नाद को सनु नहीं पाता ह ै। अतः जो नात्तभ से 

उठनेिाले नाद को सनुता ह,ै िह बाहर के ज्ञान को कंठस्र् नहीं करता ह ै। िह बाहर 

के ज्ञान को एक बार पढता है, और पेट में उतार लेता ह ै। और त्तफर पचा लेता ह ै। 

क्योंत्तक बाहर का ज्ञान भी तो भोजन ह ै। इसे भी पचाना पड़ता ह ै। इसत्तलए कंठस्र् 

करने की अपेिा शास्त्र को कंठ के नीचे जान ेदनेा चात्तहए । त्तफर कंठ के नीच ेगई 

िस्त ुस्ितः ही पच जाती ह ै। और त्तफर पचने के बाद जो शास्त्र कंठ से उच्चाररत 

होगा, िह शास्त्र ही परमात्मा की िाणी ह ै। त्तजस प्रकार पचा हुआ भोजन ऊजाथ 

प्रदान करता ह,ै उसी प्रकार से पचा हुआ शास्त्र भी ओज, तेज, ऊजाथ प्रदान करता 

ह ै। सनुाने िाले और सनुनेिाले दोनों को इन िस्तुओ ंसे लाभात्तन्ित करता ह ै । 

पचा हुआ शास्त्र, पचानेिाले की आत्मा में उतर आता है, सदा उसके सार् रहता 

ह,ै जन्मों-जन्मों सार् रहता ह ै। जबत्तक कंठस्र् त्तकया गया शास्त्र शरीर के सार् ही 

समाप्त हो जाता ह ै। अतः शास्त्र को कंठ से नीचे उतारने के त्तलए पहले शास्त्र का 

पाठ गरुु से सनुना पड़ता ह ै। क्योंत्तक कान ग्राह्य इन्री ह ै। सनुने पर शास्त्र सीिा 

नात्तभ की भट्टी में पचने चला जाता ह ै। और अगल ेत्तदन त्तफर िही पाठ गरुु जी को 

सनुा त्तदया जाता ह ै। यहााँ पर पाठ को सनुना ह,ै सनुने के बाद उसे दोहराना नहीं ह ै

। और त्तफर कल सनुा दनेा ह ै। दोहराने से पाठ की परत दर परत बनती जाएगी और 

िह त्तदन भर घूमती रहगेी, त्तफर अगले त्तदन जो पाठ त्तमलेगा, उसको तो सनु नहीं 

पाओग,े क्योंत्तक पहले ही िाले पाठ का दोहराि इतना होगा त्तक, दसूरे त्तदन का 

पाठ सनुाई नहीं दगेा । इसत्तलए दोहराि नहीं होना चात्तहए । सार् ही पसु्तक से 

पढकर पाठ को रटना नहीं चात्तहए । क्योंत्तक पढने में आाँख, त्तजह्वा कायथ करती ह ै। 

त्तलखा हुआ जब हम पढते हैं, तब आाँख दखेती ह,ै और त्तजह्वा पढती ह,ै जो त्तजह्वा 

पढती ह,ै उसको कान सनुते हैं । तो त्तफर इस तरह बार-बार करने से दोहराि होता 

ह,ै और शास्त्र का ज्ञान नहीं प्राप्त हो पाता ह ै। अतः शास्त्र की पंत्तक्त को गरुु से सनुें, 

कल पनुः गरुु को उसको सनुा दें । इससे जो शास्त्र का रस ह ै"ज्ञान", िह आपको  
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प्राप्त होगा । और "रसो िै सः" रस ही परमात्मा ह ै। इसत्तलए त्तजसे उस परमात्मा के 

रस की प्रात्तप्त हो जाती ह ै। यात्तन जो शास्त्र हमने सनुा, और सनुने के बाद पचा त्तलया 

। तो शास्त्र का जो रस ह,ै िह हमारे त्तसर में ज्ञान के रूप में रहता ह ै। इसत्तलए त्तजसके 

त्तसर में िह रस रूपी परमात्मा का ज्ञान रहता ह ै। उसे हम सम्मान दतेे हुए "Sir" 

कहते हैं । इसत्तलए शास्त्र के रस रूपी ज्ञान को अपने त्तसर में स्र्ान दीत्तजए और 

सम्मानपिूथक अपने आपको "Sir" कहलिाईए । 

114. काम-िाम - काम यात्तन गहृस्र्ी । मझेु यह काम ह,ै मझेु िह काम ह,ै मझेु 

िहााँ काम ह,ै मझेु यहााँ काम है, मझेु तो काम ही काम ह,ै मुझे तो काम से फुरसत 

नहीं ह,ै त्तकसी को मझुसे काम ह,ै मझेु त्तकसी से काम ह,ै यह काम ही गहृस्र् 

कहलाता ह ै। िाम यात्तन िमथ को जानने का स्र्ान । िमथ दिेता पर त्तटका है, िमथ 

के दिेता का स्र्ान, िमथ की यािा िाम से प्रारंभ होती ह,ै सभी िमों के अपने-

अपने दिेता हैं, इन सभी दिेताओ ंके रहने के स्र्ान हैं, त्तजन्हें िाम कहा जाता ह,ै 

जब व्यत्तक्त का कायथ काम से नहीं बनता है, तो व्यत्तक्त दिेता से सहायता मााँगने के 

त्तलए, िाम की यािा करता ह ै। इस िाम की यािा के कुछ त्तनयम होते हैं, "ब्रह्मचयथ" 

पहला त्तनयम ह ै। यात्तन त्तजसको भी िाम पर जाना है, उसको ब्रह्मचयथ का पालन 

करना ह ै । क्योंत्तक एक िक्त खाकर, पैदल चलना ह,ै त्तजसके त्तलए शत्तक्त की 

आिश्यकता की, पतू्ततथ ब्रह्मचयथ करता ह ै। "त्तभिा" दसूरा त्तनयम ह ै। त्तभिा द्वारा 

भोजन प्राप्त करना ह,ै िह भी त्तदन में एक बार । तीसरा त्तनयम ह,ै "एक स्र्ान पर 

एक रात्ति का श्यन" चौर्ा त्तनयम ह,ै "िाम की परूी यािा पैदल ही करनी ह"ै पााँचिा 

त्तनयम ह,ै "केिल दो जोड़ी िस्त्र रखने हैं पास में" इन त्तनयमों के सार् िाम की यािा 

करनी ह ै। िाम की यािा करने के बाद व्यत्तक्त, कायथ परूा हो जाने के बाद पनुः, िाम 

की यािा करता ह,ै त्तजसमें व्यत्तक्त दिेता को िन्यिाद दतेा है, दान-पणु्य करता ह,ै 

तो यह ह,ै काम और िाम । 

115. खाररज - खार + is = खारे को खाररज कर त्तदया जाता ह ै। "ऐ ंयह तो खारा 

ह"ै ।  
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116. कंजसू - Cane + जसू = Cane का जसू । जैसे Sugarcane का जसू । तो 

Sugar हटा दो और Cane रहने दो । इसत्तलए भारत में जसू त्तगलास में त्तपया जाता 

ह ै। बाकी जगह जसू Can (त्तिब्बा) में त्तपया जाता ह ै। तो भारत में जो गन्ने का 

जसू सस्ता होता ह,ै तो जो गन्ने का जसू यात्तन Cane का जसू पीता ह,ै िह बचत 

करता ह ै। तो उस बचत करनेिाले को लोगों ने कहना शरुू कर त्तदया त्तक "अरे ! 

िह तो Cane का जसू पीता ह,ै पैसे बचाता ह"ै त्तफर यही Cane का Juice ही 

िीरे-िीरे "कंजसू" बन गया । लेत्तकन आजकल Can में त्तमलनेिाला जसू महाँगा है 

और त्तगलास में त्तमलनेिाला जूस सस्ता ह ै। 

 

------- 
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1. Literature - त्तलत रहना रेचन में, िह Literature त्तलखते हैं, यात्तन अपने को 

खाली करने में लगे रहते हैं । अपने मन की बात त्तलखना अपने आपको खाली 

करना होता ह ै। यात्तन जब आप कोई बात त्तलख दतेे हैं तो आप उस बात के बोझ 

से खाली हो जाते हैं और िह बात त्तफर कभी आपके मन में दबुारा नहीं आती ह ै। 

जब तक न त्तलखी जाए जब तक िह मन में घूमती रहती ह ै। 

2. Leader – लीद + िर = पहले जमाने में घोडे़, हार्ी, गिे, ऊाँ ट आत्तद से सफर 

करते र्े । उनकी लीद की पहचान करना और त्तकस त्तदशा में गये हैं, त्तकतने त्तदन 

परुानी लीद ह ैयह सब जानकारी जो त्तबना त्तकसी िर के जानता र्ा, िह त्तफर सबको 

बताता र्ा और िही लीद पहचानने िाला आगे-आगे चलता र्ा ।  उसी लीद 

पहचानने िाले के बताए अनसुार कारिााँ आगे बढता र्ा । यही लीद को Lead 

करना बोला गया । इसत्तलए आगे चलकर लीद और िर की पहचान करने िाला 

ही Leader हो गया । 

3. लक्ष्मण रेखा - त्तकसी प्रकार का Virus न घसेु इसके त्तलए लक्ष्मण ने पहला 

Antivirus बनाया ह ै। त्तजसे लक्ष्मण रेखा यात्तन लक्ष्मण+Ray+खा कहते हैं । यह 

ऐसी Ray र्ीं जो अदृश्य र्ीं । कोई अन्दर घसुता तो उसे जला (Fire) दतेी र्ीं । 

एक अदृश्य अत्तग्न दीिार (Firewall) की तरह र्ीं । और Ray र्ीं जो अन्दर घसुने 

िाले को खा जाती र्ीं इसत्तलए रेखा र्ीं । 

4. Lead - लीद से ही Lead त्तमलती ह ै। पिूथकाल में सब घोड़ों से चलते र्े । घोडे़ 

लीद करते र्े । उसी लीद से उनके पीछे चलने िाले Lead लेते र्े । 

5.Leap Year - त्तजस तरह स ेगोबर-चनूे से लीप-पोत कर सब बराबर कर त्तदया 

जाता ह ै। उसी प्रकार बचे हुए समय को भी Leap Year में लीप कर बराबर कर 

त्तदया जाता ह ै। 
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6. Line - लाई + न = दखेो त्तकतनी दरे हो गई, कब से गई ह,ै पर लाई न अभी  तक 

।अरे Line में खड़ी होगी । मैं भी गई र्ी बड़ी Line लगी र्ी । त्तकसी चीज को 

लाने में दरे लगे समझो Line में लगे हैं । 

7. Leakage - Age ही Leak होती ह ै। सभी इसी Leak पर चलनेिाले होते हैं 

कोई Leak से हटकर नहीं चल सकता ह ै। 

Leak + Age = आदमी सभी तरह की Leakage बंद कर सकता ह ै । क्तकन्त ु

Age की Leakage बंद नहीं कर सकता ह ै । संसार में एक आय ुही तो ह,ै जो 

िीक पर चि रही ह,ै और आय ुके इस ररसाव को, कोई बंद नहीं कर सकता ह ै। 

भि ेही कोई क्तकतने ही प्रयत्न कर िे । आदमी क्तकतना ही कह ेक्तक वह िीक पर 

नहीं चिता ह ै । परन्त ुआय ुकी िीक पर सभी को चिना पड़ता ह ै । सभी की 

Age Leak होती ह,ै इस Leakage को कोई भी Proofing बंद नहीं कर सकती 

ह ै। 

8. Latrine - लेते हैं जो ॠण िो बनाते हैं Latrine. एक आदमी र्ा िो ॠण 

लेता र्ा । पर िह ॠण चकुा नहीं पाया । अपने घर पर ही रहने लगा । ॠण दनेेिालों 

ने सोचा त्तक शौच को तो बाहर आएगा । पर ॠण लेनेिाले ने घर के अन्दर ही 

शौचालय बना त्तलयाऔर इस तरह Latrine बनी । 

9. लीक - Leak हो रही िस्त ुपर चलने िाले ही लीक पर चलते हैं । कार से तेल 

Leak हो रहा र्ा । उसी लीक पर चलनेिाला मंत्तजल को पा जाता ह ै। 

10. Liabilities - लाई जाती ह ैजो बल से िह टीस दतेी ह ै। कोई भी चीज जो 

बलपिूथक हात्तसल की जाती िह हमेशा एक त्तजम्मेदारी ही बनी रहती ह ै। 

11. Lonely - जो Loan लेते हैं, िह Lonely रहते हैं यात्तन जो लोग कजाथ लेते 

हैं, उनका जीिन भी अकेलेपन में बीतता ह ै। क्योंत्तक िह कजाथ दनेेिाले से बच कर 

या छुप कर रहते हैं । 

12. License – Lie + Sense = Lie बोलने के त्तलए Sense चात्तहए । 
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13. लाचार - लाते हैं त्तजसको चार िही ह ैलाचार । यात्तन चार लोग उठाकर लाते 

हैं त्तजसको िह ह ैलाचार । 

14. Letter – लेत + तीर = तीर के द्वारा लाया गया - जो ले जाता ह ैतीर उसको 

कहते हैं Letter. पहले जमाने में जब त्तकसी को कोई पि भेजता र्ा, तो उसे तीर 

में बींिकर छोड़ दतेा र्ा, िो तीर पेड़ आत्तद में लग जाता र्ा उसे ही लेत तीर कहते 

हैं । 

15. Laundry – Laun + Dry = ऐसा Laun जो Dry करने के त्तलए होता ह,ै 

उसे Laundry कहते हैं । 

16. त्तलफाफा – Leaf – पहले पि Leaf यात्तन पिे पर त्तलखे जाते र्े, और  उसी 

Leaf से त्तलफाफा बना और पिे से उस त्तलफाफे पर त्तलखा पता और 

पि  (Address) बना । 

17. लट – लत – नशे की लत से ही लट बन जाती ह ै। यात्तन सािओु ंको नशे की 

लत रहती ह ैत्तजससे उनकी लट बन जाती ह ै। 

18. Label – जो चीजें Lab में रखी जाती हैं उनमें ही Label लगाया जाता ह ै। 

19. Lipstick – Lip + Stick = पत्नी बहुत बोलती र्ी, तो पत्तत ने एक Stick 

त्तदया, जो Sticky र्ा, उसको लगाने पर ही पत्नी के औठं त्तचपक गये और िह 

Lipstick हो गया । 

20. List – लाना + ईष्ट = ईष्ट के सामने जब व्यत्तक्त अपने चीजों को लाने की 

मााँग रखता ह,ै तो िह एक List बनाता ह ै। 

21. Lesson – त्तकसी के पास Less (कम) ह,ै उसे Lesson त्तदया जाता ह ै। 

22. Ladder – लाड़ + िर = लाड़ या िर से Ladder बनाया जाता ह,ै यात्तन 

त्तकसी को लाड़ त्तदया जाता है, या िर त्तदखाया जाता ह,ै त्तफर उसे अपनी सीढी 

बनाया जाता ह ै। 

23. लतीफा – त्तजन्हें लत लगी होती ह,ै िही लतीफा सनुाते हैं । 
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24. लफन्िर – Laugh + फन + िर = तीन लोग लफन्िर होते हैं, जो Laugh 

करते हैं, फन त्तदखाते हैं, और िराते हैं । 

25. Larva – लारिा – जब व्यत्तक्त के मुाँह से लार त्तनकलती ह ैतो िह त्तकसी न 

त्तकसी त्तकटाण ुका लारिा ह,ै जो उसके शरीर में पल रहा ह,ै और लार के माध्यम 

से बाहर त्तनकलता ह ै। 

26. लोमड़ी – त्तजसके बाल बहुत ही मलुायम होते हैं, उसे लोमड़ी कहते हैं । 

27. लजा – जो जाल में फंस जाते हैं, िही लजाते हैं । 

28. League – गली में जो खेली जाती ह,ै िही तो League ह ै। 

29. लचक – Clutch में लचक होनी चात्तहए । 

30. लश्कर – लाश + कर = लाशों पर कर लगाना ही लश्कर ह ै। 

31. Lodge – लॉज – लॉज बचाने के त्तलए Lodge बनाई जाती ह ै। 

32. Lizol – लाई + जोल = सफाई करने के त्तलए जल लेकर आऔ । 

33. लााँघ – Long को ही लााँघ कहा जाता ह ै। 

34. Logic – लोग त्तजसका त्तजक्र करें, तो उसमें Logic जरुर दतेे हैं । 

35. Logo – लोगों द्वारा त्तकसी को त्तदया गया नाम ही Logo ह ै।  

Logo - कोई भी कंपनी लोगों (People) को अपनी पहचान त्तदखाने के त्तलए 

Logo बनाती ह ै। यह िह त्तचन्ह होता ह ैजो लोगों में फैलाया जाता ह ै। इसीत्तलए 

इसे Logo कहते हैं । लोगों तक पहुचंने के त्तलए होता ह ैLogo. Logo के माध्यम 

से ही लोग त्तकसी के बारे में जानते हैं ।  

36. Lottery – लटू के माल को बााँटने के त्तलए Lottery त्तनकाली जाती ह ै। 

37. लचीला – चीला ही लचीला होता ह ै। 

38. लेत्तजम – लय + जी = जब लय होती ह ैजी में, उसे कहते हैं लेत्तजम । 

39. Laddar - लाड़ + िर = लाड़ और िर ही जीिन की सीढी ह ै। एक तरफ 

लाड़-प्यार त्तकया जाता ह ै । दसूरी तरफ़ िर-भय भी त्तदखाया जाता ह ै । इसी 

Laddar पर चड़कर व्यत्तक्त सफलता की सीढी चढता ह ै। 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      143 

 

 

40. Lobbying - लोभी + Buying = लोभी यात्तन जो लाभ लेना चाहते हैं । 

त्तजनसे कहना पड़ता ह ै । "लो" "भी" अब क्या शमाथना । Buying यात्तन त्तजन्हें 

खरीदा जाता ह ै । इन दो प्रकार के लोगों से, आप अपने त्तलए Lobbying कर 

सकते हैं । ऐसे लोग ही त्तकसी के पि में Lobbying करते हैं । 

41. Lift - एक Leef आदमी को Lift कर लेती ह ै। कहते हैं न िूबते को त्ततनके 

का सहारा । 

42. Lockdown - लोक + Down = पथृ्िी एक लोक ह,ै अब एक ही दाि यहााँ 

चल सकता ह,ै त्तक सभी Down हो जाएाँ । सारे पथृ्िी लोक को नीचे कर त्तदया । 

पथृ्िी लोक के लोग आसमानों से बात कर रह ेर्े, परमात्मा ने कहा लोक को नीच े

करो, मनषु्यों को उनकी औकात बता दो, मनषु्य की मनमानी को पथृ्िी भी 

बहुत सहन कर चकुी र्ी, मनषु्य मानता ही नहीं र्ा । पथृ्िी ने अपने आपको, अपने 

आसमान को, स्िच्छ और साफ रखने के त्तलये पथृ्िी लोक को ही Lock Down 

कर त्तदया । न जमीन पर प्रदषूण होगा, न आसमान पर प्रदषूण होगा, जब से यह 

Virus आया ह,ै और Lock Down हुआ ह,ै तब से प्रदषूण जमीन-आसमान 

कहीं भी नहीं ह ै। त्तचत्तड़यों की आिाजें सनुाई दनेे लगी हैं । सारे पथृ्िी लोक के 

मनषु्यों का त्तदमाग Down हो गया ह ै। पथृ्िी ने अपना दाि जो चल त्तदया ह ै। सारी 

पथृ्िी पर हलचल बंद ह ै। मनुष्य सौ साल पहले िाली दतु्तनया में चला गया ह,ै 

जहााँ महामारी फैलने पर कोई दिा काम नहीं करती र्ी, और मनषु्य महामाई की 

पजूा करता र्ा । अब घर पर रहकर समय काटने के त्तलए परमात्मा का ध्यान, 

भजन, कररए, कोई पसु्तक पत्तढये । यही संसार का सार्थक ज्ञान ह,ै त्तक प्राण सभी 

को प्यारे हैं । शरीर सभी को प्यारा ह ै। आत्मा और शरीर को जोड़निेाला सेत ुप्राण 

ह ै। प्राण में अगर पंख लग गए तो, प्राण पखेरु उड़ जाते हैं । इसत्तलए जब घर पर 

ही रहना ह,ै तो समय का सदपुयोग कीत्तजए, परमात्मा का ध्यान कीत्तजए । यह 

परमात्मा के द्वारा पथृ्िी को स्िच्छ-स्िस्र् रखने का साफ-सफाई अत्तभयान ह ै। 

परमात्मा के इस कायथ में सहयोग करते हुए, स्िच्छता पर ध्यान दीत्तजए । क्योंत्तक 
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यह Virus गन्दगी से ज्यादा फैलता ह ै। हमारे दशे में तो स्िच्छता का अत्तभयान 

बहुत पहले से चल रहा ह ै। इसत्तलए हमारे दशे में इसके फैलने की दर बहुत ही कम 

ह ै। त्तजतनी साफ-सफाई रखेंगे, उतना यह आपसे दरू रहगेा, और आप इससे बचे 

रहेंगे ।  

43. लाजिाब - लाज + Bob = लाज या Bob दोनों एक ही बात हैं । स्त्री की 

लाज, स्त्री के स्तन (Boob) में होती ह ै। इसत्तलए जब स्त्री लाजिन्ती होती है, तो 

िह स्तनों को त्तछपा लेती ह ै। 

44. त्तलप्सा - Lip + Saw = व्यत्तक्त की त्तलप्सा, व्यत्तक्त के Lip को दखेकर, जानी 

जा सकती ह ै। त्तक व्यत्तक्त को कौन-से व्यंजन पसंद हैं ? क्योंत्तक उन व्यंजनों को 

दखेते ही, व्यत्तक्त के ओठों पर लार टपकने लगती ह ै। त्तजस भोजन के व्यंजन को 

दखेकर, व्यत्तक्त की लार ओठों पर टपके, तो समझो व्यत्तक्त की मनःत्तस्र्त्तत िैसी है 

क्योंत्तक जसैा अन्न िैसा मन । 

45. लंगर - जहाज के लंगर िाल त्तदये गए । जहाज के भी Lungs होते हैं, जो 

जहाज के तैरने के समय फालत ूकचरे को रोकते हैं । जो जात्तलयों के बने होते हैं । 

इन जात्तलयों के बने Lungs की साफ-सफाई करने के त्तलए जब 

जहाज को बीच पानी में रोका जाता ह,ै तो रोकने के त्तलए जो लोह ेका बड़ा टुकड़ा 

िाला जाता ह,ै त्तजसे Anchor भी कहते हैं । उसी को लंगर िालना कहते हैं । अब 

जब जहाज रुका ह,ै तो सभी लोगों को एक पंत्तक्त में त्तबठाकर खाना भी त्तखला त्तदया 

जाता ह ै। जहाज की जात्तलयों की सफाई होने के बाद, त्तफर जहाज का लंगर िात्तपस 

त्तनकाल त्तलया जाता ह ैऔर जहाज आगे यािा पर बड़ जाता ह ै। इसी तरह Air 

Conditioner में जात्तलयााँ लगी होती हैं, जो Air Conditioner की Lungs 

होती हैं । उन्हें भी त्तनकाल कर बार-बार साफ करना पड़ता ह ै। गाड़ी में भी Filter 

लगे होते हैं । 

 

------- 
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M 

1. मोहरा - मोह करोगे तो मोहरा बन जाओगे । 

2. मणु्िेर - Moon + दरे = जरा दखे तो सही चड़कर ऊपर, Moon को त्तकतनी 

दरे ह।ै मणु्िेर िह जगह होती है जहााँ से चंरमा (Moon) को दखेा जाता र्ा । 

3. Miracle - मीरा का कल, मीरा ने त्तपया त्तिष का प्याला, िह बच गई और िह 

कल त्तजन्दा त्तदखाई दी, यही तो चमत्कार हो गया । मीरा के नाम से चमत्कार भी 

Miracle हो गया । 

4. Money - मणी ही मनी (Money), पहले काल में मत्तण को ही िन माना जाता 

र्ा । 

5. मतृ्य ु- मतृ + You = त ूमर जा । मतृ होने की कामना सदा दसूरों के त्तलए की 

जाती ह ै। लोग अक्सर यही कहते, "मैं क्यों मरुाँ , त ूमर जा" । यही ह ैमतृ्य ु। 

6. मिूथन्य - More + िन्य = त्तजसके पास More (ज्यादा) िन ह ै। िही मिूथन्य ह ै

। भले ही िह मढू क्यों न हो ? त्तकंत ुअगर उसके पास िन ह ैतो उसकी अनगथल 

बातों को भी कहा जाता िन्य हैं आप । आपके शब्द तो सािात ्ब्रह्म-िाक्य हैं । 

7. मान - मााँ को हमेशा मान त्तदया जाता ह,ै मााँ की हर बात मानी जाती ह ै। 

8. त्तमन्नत - Mean + नत = Mean (मतलबी) लोग ही नत (झकुते) होते हैं । 

यात्तन त्तजन्हें मतलब त्तनकालना होता ह ैिही त्तमन्नतें करते हैं । 

9. मैर्ी - मैर्ी खाने से Mathematics अच्छी हो जाती ह ै। 

10. म्यांमार - म्यानमार = मयान + मार = तलिार की आन उसकी म्यान में होती 

ह ै। उस म्यान से जो मार मारी जाती ह,ै उसे म्यान की मार कहते हैं । 

11. मकुाबला - मकू + अबला = व्यत्तक्त दो प्रकार के लोगों से मकुाबला करता 

ह ै। एक मकू और दसूरी अबला से । परुुष को पहले मकू बनाया जाता ह ैत्तक, अरे 

तमु चपु रहो । और स्त्री को त्तबना बल के दखेकर, अरे यह  तो अबला नारी ह ै। 

त्तफर इनसे मकुाबला त्तकया जाता ह ै। 
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12. मदन-मोहन - त्तजसमें मद नहीं ह ैऔर त्तजसमें मोह नहीं ह,ै तो त्तफर िही मदन-

मोहन ह ै। 

13. मुसीबत - मुाँह को सी कर बात करने से मसुीबत नहीं आती ह ै। 

14. Monday - यह Moon Day कहा जाएगा। क्योंत्तक सोम को चंरमा कहा 

गया ह ैऔर चंरमा ने भगिान त्तशि की पजूा की इसत्तलए चंरमा को सम्मान दनेे के 

त्तलए यह Moon Day ही कहत-ेकहते Monday हो गया। 

15. मकसद - उसका मकसद इतना ही ह,ै त्तक िह दसूरों को Make Sad (दखुी) 

करना चाहता ह ै। 

16. मनमानी - Money हो तो मन अपने-आप मनमानी करने लगता ह ै। 

17.  मकु्तत्तलफ - मकु्त + Leaf = पिी जब पेड़ से मकु्त हो जाती ह,ै िही तो 

मकु्तत्तलफ (अलग) कहलाती है । 

18. मुफीद - मुाँह से ही तो Feed (त्तखलाया) त्तकया जाता ह ै। 

19. मोहरा - मोह करोगे तो मोहरा बन जाओगे । 

20. मणु्िन - Moon की तरह Done कर दनेा । चंरमा की तरह कर दनेा । इसत्तलए 

बाल झड़ जाने के बाद त्तसर को चााँद भी कहते हैं । जब त्तकसी को मूंि देते हैं तो 

उसका चेहरा Moon की तरह गोल त्तनकल आता ह,ै इसत्तलए उसे मुंिन कहते हैं 

यात्तन Moon की तरह Done कर दनेा । यहीं से चंरमा को Moon कहा गया ह ै। 

21. Material - माटीररयल यात्तन माटी ही ररयल ह ै। माटी यात्तन त्तमट्टी ही Real 

ह,ै त्तमट्टी से ही सब बनता ह,ै त्तमट्टी में सब त्तमल जाता है, त्तमट्टी ही Real में Real 

ह,ै त्तमट्टी ही बची रहती ह ैबस । 

22. Mountain – मौन + तैयन = तय कर लेते हैं जो मौन में रहना, िो 

Mountain पर जाकर रहते हैं, क्योंत्तक िो समाज में नहीं रह सकते हैं । 

23. त्तमलािट - िटििृ की असली जड़ कभी त्तमलती नहीं । त्तमलािट कहााँ  से 

शरुू हुई यह कभी पता नहीं चल पाता ह।ै इसत्तलए VAT लगाया जाता ह ै। 
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24. Motivate – मोती + भेंट = मोटी िेतन दकेर Motivate त्तकया जाता ह ै। 

इसत्तलए राजा लोग Motivate करने के त्तलए मोत्ततयों की माला त्तकसी को भेंट में 

दतेे र्े । 

25. Manhattan – Man + हट्टन = आदत्तमयों का हाट – यात्तन जहााँ पर हटे्ट- 

कट्ट ेआदत्तमयों का बाजार लगता ह ैउन्हें खरीदा-बेचा जाता ह ै। 

26. मन्िी – मन + िी = मन जब तीन चीजों (बतु्तद्ध, त्तचि, अहकंार) पर त्तनयन्िण 

कर लेता ह,ै तो मन को ही मन्िी बनाया जाता ह ै। 

27. मणु्िेर – मणु्ि + ढेर = मणु्िों का ढेर = जो मतु्तण्ित त्तसर होते र्े, उस कटे हुए 

त्तसरों के ढेर को मणु्िेर कहते र्े । भारत में हर खपरैल घर के ऊपर रखे होते र्े । इन 

कटे हुए मणु्िें को खाने के त्तलए उस पर कौए आकर बैठते और उसको खाते र्े । 

जब कोई मतु्तण्ित संन्यासी या बौद्ध त्तभिकु गााँि में आता र्ा, तो कौए कााँि-कााँि 

करते र्े, त्तक एक और भोजन आ गया ह ै। तो लोगों को पता चल जाता र्ा त्तक 

एक और संन्यासी या बौद्ध त्तभिकु गांि में आ गया ह ै। त्तफर िह त्तभिकु त्तजस घर 

में त्तभिा मााँगता र्ा, उस घर के लोग त्तभिा के अन्न में बेहोशी की दिा त्तमला दतेे 

र्े, त्तजससे िह त्तभिकु त्तभिा को खाकर बेहोश हो जाता र्ा और िह घर िाले 

उसके त्तसर को काटकर मणु्िेर पर रख दतेे र्े और िड़ को पका कर खा जाते र्े । 

इसत्तलए यह शब्द बना िोखािड़ी यात्तन िड़ को िो कर खा जाओ । 

28. Medal – मेरे + दल = मेरे दल िाला ही तो Medal ह ै। यात्तन जो मेरे दल 

में शात्तमल हो गया ह ै। 

29. Moscow – मााँस + Cow = मााँस त्तमलता ह ैजहााँ Cow (गाय)  का िह ह ै

Moscow. 

30. माफ – महुाँ + Off = महुाँ को Off करना ही तो मऑुफ ह ै। 

31. Magic – मय + ज + इक = मय दानि द्वारा जो जाल एक त्तबछाया जाता ह,ै 

िह ह ैMagic. यात्तन मय दानि द्वारा जो बनाया जाता ह,ै िह Magic ह ै। उसको 

आजतक कोई समझ नहीं पाया ह ै। और िह Magic एक जाल की तरह होता ह,ै  
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त्तजसे माया कहते हैं । और माया और जाल एक ही बात ह ैयात्तन मायाजाल । त्तजसमें 

सब फंस जाते हैं । 

32. Moment – Mom + Ent = जब घर में Mom की Entry होती ह,ै तो िही 

Moment होता ह ै। 

33. मुआिजा – महुाँ + आिजा = मुाँह से आिाज न आये इसके त्तलए मुआिजा 

त्तदया जाता ह ै। 

34. मतु्तस्कल – मूश + Kill = मसू (चहू)े को कैसे मारा जाए यही मतु्तस्कल ह ै। 

35. महकमा – माह + कमा = माहिारी में होने िाली कमाई ही महकमे में आती 

ह ै। महकमे नाम की शरुुआत स्त्री के माह से हुई । यात्तन जब स्त्री माह से होती ह,ै 

तो उन चार त्तदनों में िह कोई काम नहीं करती ह,ै तब उस काम को करने के त्तलए 

परुुष ने महकमे को प्रारंभ त्तकया । यात्तन परुुषों ने त्तमलकर पैसे इकठे्ठ त्तकये और एक 

महकमा बनाया । त्तजसमें कमथचाररयों की भती की जो स्त्री के माह होने पर काम 

करते र्े और उसके बदले उन्हें पैसे त्तदय े जाते र्े । बस यही महकमा आज 

Department हो गया । 

36. मोहलत – मोह + लत = लत को छोड़ने के त्तलए ही आदमी मोहलत मााँगता 

ह ै। 

37. Manner – Man + नर = Man ही नर ह,ै नर में ही Manner ह ै। 

38. Magazine – मगज + In = त्तकसके मगज में क्या ह ै? यह जानने के त्तलए 

Magazine को छापा जाता ह ै। 

39. Minus – My + नस = मेरी नस – जब कोई त्तकसी की दखुती रग (नस) 

पकड़ लेता ह,ै तो िह त्तफर दसूरे को Minus (घटाने) में लग जाता ह ै। 

40. मालकोश – माल कह लो या कोश कह लो दोनों ही मालकोश ह ै। 

41. Manipulate – जो Menu में होता ह,ै िही Palate में होता ह,ै यात्तन आदमी 

को Manipulate करने के त्तलए, उसका Menu िैसा बना दो और उसे 

Manipulate कर दो । 
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42. त्तमलािट – त्तमला + िट = िट का पेड़ त्तमला त्तक नहीं, यही ढूढने में समय 

लग जाता ह,ै क्योंत्तक िट का ििृ अपनी जड़ों से नया तना बना लेता ह,ै त्तजससे 

उसका सही पता लगाना मतु्तश्कल ह,ै त्तक असली पेड़ कहााँ ह,ै यही होता ह ैत्तमलािट 

में त्तक पता ही नहीं चलता ह ैत्तक त्तमलािट कहााँ से शरुु हुई ह ै। 

43. मटक – मटका रखकर ही स्त्री मटक-मटक कर चलती ह ै। 

44. मोचाथ – कात्ततथकेय अपने मोर पर बैठकर मोचाथ लगाता ह ै। 

45. Menu – पहले ढाबा होते र्े, जो पंजाबी लोग चलाते र्े, और पंजाबी लोग 

उस पर खाने जाते र्े, जो रक ड्राईिर होते र्े, तो िह कहते र्,े त्तक मेन्न ुयह चात्तहए 

खाने को, मेन्न ुिो चात्तहए खाने को, यही मेन्न ुतो Menu हो गया । 

46. मय – मय (शराब) पीने िाले को यम जल्दी लेने आ जाते हैं । 

47. Mall – त्तजसके पास माल होता ह,ै िही माल में जाता ह ै । कहानी ह ै त्तक 

गलुाम ही ग ुउठा-उठाकर, मल का पहाड़ इकठ्ठा कर लेता ह,ै उसी मल को बेचकर 

माल कमा लेता ह,ै माल से Mall खोल लेता ह ैMall का मात्तलक बन जाता ह ै। 

48. मचान – Much  + अन्न = त्तजसे पास Much (ज्यादा) अन्न होता, उस पर 

नजर रखने के त्तलए मचान बनाया जाता ह ै। 

49. मनुीम – मतु्तन लोग ही, मुनीम बन जाते हैं, उसके मुाँह में नीम रहती ह,ै त्तजससे 

िह हमेशा कड़िा बोलता ह ै। 

50. मोहब्बत – मोह + बात = मोह हो जाता ह,ै त्तकसी की बात से तो िह ह ै

मोहब्बत । 

51. Manage – मन + Age = मन और Age दोनों को ही Manage त्तकया 

जाता ह ै । या तो आदमी मन के अनसुार Manage करता ह,ै या त्तफर Age के 

अनसुार Manage करता ह ै। 

52. महसूल – माह + सलू = माह में जब स्त्री होती ह,ै तो उसके खाने-पीने, रहन े

आत्तद त्तक व्यिस्र्ा एक महकमा करता ह,ै क्योंत्तक िह घर में नहीं रहती ह,ै तो  
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उसके पत्तत से उसके रहने आत्तद का माह का खचाथ िसलूा जाता ह,ै जो महसूल 

कहाता ह ै। 

53. Math – Math (गत्तणत) को हल करने के त्तलए मार्े को मर्ना पड़ता ह,ै 

यात्तन मार्े से जो त्तनकले िह Math. 

54. Mode – मिू – मिू ही बताता ह ैत्तक आप त्तकस मोड़ Mode पर हैं, आप 

त्तजस मोड़ पर होते हैं, मिू भी िैसा ही होता ह ै। 

55. Money – मणी – पहले जमाने में मणी ही िन का प्रतीक र्ी, जो आगे 

चलकर अंग्रेजी िणथमाला में Money नाम से जानी गई । 

56. मनेका – Man + का = हर Man के मन में एक मेनका रहती ह ै। 

57. मोह – मुाँह से ही मोह होता ह,ै यात्तन त्तकसी का सनु्दर चेहरा दखेकर ही, हमें 

उससे मोह हो जाता ह ै। 

58. मण्िी – मंदी – जब मंदी आ जाती ह,ै तो त्तफर मण्िी लग जाती ह ै। 

59. Mill – जहााँ पर त्तमल कर कायथ त्तकया जाता ह,ै उसे Mill कहते हैं । 

60. Mile – जहााँ पर त्तमलने का िादा होता ह,ै उसे Mile कहते हैं । त्तफर कहते हैं 

यहााँ पर हम त्तमले । 

61. मनचरूरयन – मन को जो चरू-चरू कर द ेिह मनचरूरयन । 

62. मुआईना – मुाँह + आईना = औरतें अपना मुाँह आईने में दखेकर मआुईना 

करती हैं । 

63. मसतलू – मााँस + Tool = जहाज पर एक खम्बे पर मााँस रख त्तदया जाता र्ा, 

अगर आस-पास कोई पंिी होता र्ा तो उस मसतूल पर आकर बैठ  जाता र्ा, 

त्तजससे पता चलता र्ा त्तक आस-पास कोई द्वीप ह ै। 

64. मदु्दा – मि्ुिे पर बैठकर पछूते हैं त्तक आज का मदु्दा क्या ह ै? 

65. मेजबान – मेज + िाणी =  खाने की मेज पर बैठन ेिाले लोगों को अपनी 

िाणी का ध्यान रखना चात्तहए । 
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66. मागथरीटा – मागथ + रीता = मागथ पहले ऋत ुके अनसुार बने होते र्े । मागथ में 

कोई रीता (खाली) न रह,े िही मागथरीटा ह ै। 

67. Museum – त्तजनको यम ने Use कर त्तलया, उनको Museum में रखा जाता 

ह ै। यात्तन त्तजसकी आत्मा यमराज ने त्तनकाल ली उनके शरीर Museum मे रखे 

जाते हैं । यात्तन जो चीजें Museum में होती हैं उनमें आत्मा नहीं होती ह ै। 

68. मन्जी – मन + जी = मन और जी दोनों ही तो मन्जी हैं । मन और जी मन्जी 

(चारपाई) की तरह होते हैं, त्तजनके बीच में से छेद होता है । 

69. मच्छर – मच (चम यात्तन चमड़ी) + छर (रि) = चमड़ी की रिा मच्छर स े

करनी चात्तहए । 

70. मठुभेड़ – मठु + भेड़ = मुठ (मकु्का) मारकर या भेड़ों को लड़ाकर मठुभेड़ की 

जाती ह ै। 

71. मतुात्तलक – मतू + Liq = मतू (शराब) और Liq (Liquor, शराब) एक ही 

होते हैं । 

72. मकु्तत्तलफ – मकु्त + Leaf = त्तजस तरह Leaf पेड़ से मुक्त हो जाती ह,ै उसी 

प्रकार आत्मा शरीर से मकु्त हो जाती ह,ै इसी तरह दोनों ही मुक्तत्तलफ रहते हैं । 

73. Marble – मार + बल = मार दतेा ह ैजो बल को िह ह ैMarble. संगेमरमर 

का पत्र्र आदमी के अन्दर के बल को खींच लेता ह ै। 

74. मजबतू – बतु ही मजबतू होते हैं । 

75. त्तमर्क – Me + र्क = जब मुझे र्कान आती ह,ै तो में एक त्तमर्क  बनाता 

ह ाँ, क्योंत्तक मैं असली बात त्तकसी को बताना नहीं चाहता ह ाँ त्तक क्यों र्क गया ह ाँ । 

76. मदालखत – मद + खल + लत = मद, खल और लत यह तीनों ही मदालखत 

करते हैं । मद (शराब) त्तपया हुआ व्यत्तक्त सब बातें खत में त्तलख दतेा ह ै। 

77. Mistery – My + स्त्री = मेरी स्त्री ही मेरे त्तलए एक Mistery ह,ै यात्तन िह 

अपनी स्त्री को ही नहीं जान पाता ह,ै हर स्त्री अपने पत्तत के त्तलए एक Mistry ह ै। 
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78. मेढ – खेत में जब यह तय त्तकया जाता ह ैत्तक यह मेरा ह,ै और यह मेरा ह,ै 

उसी के त्तनपटारे के त्तलए ही मेढ बनाया जाता ह ै। 

79. मकुद्दर – मुाँह + कद + दर = लड़की का मुाँह दखेकर, लड़के का कद दखेकर 

ही दोनों की दर (कीमत) तय कर के मकुद्दर तय त्तकया जाता ह ै। 

80. मखुौटा – महुाँ + खोटा = त्तजनके मुाँह में खोट होती है िही मखुौटा लगाते हैं । 

81. Muscle – मााँसल – मााँस से बने शरीर के ही Muscle बनते हैं । 

82. त्तमन्नतें – जो लोग Mean होते हैं, िही त्तमन्नते करते हैं । 

83. Monalisha -  मौन + Alisha = मौन हो गई जब Alisha, तब उसके त्तचि 

बनाकर उसकी खामोशी का उिर मााँगा गया लोगों से त्तक Monalisha क्या सोच 

रही ह ै? 

84. Musketeer – मसु्कान + Tears = त्तजसके चेहरे पर मसु्कान भी होती ह,ै 

और आाँस ूभी होते हैं । 

85. मतलब – मत + Love = मत Love करो यात्तन Love से ही तो मतलब ह ै। 

86. मेंहदी – लगाते हैं मेंहदी हार्ों में, त्तछपाते हैं लकीरों को, पहचान न ले कोई, 

जान न ले भत्तिष्य को । 

87. त्तमशाल – Miss + शाल = त्तजसे सब लोग Miss करते हैं, उसी की तो 

त्तमशाल दी जाती ह,ै या त्तफर उसके नाम की शाल पहनाकर सबको उसकी त्तमशाल 

दी जाती ह ै। 

88. Mental – Men + टल = आदमी जब चीजों को टालने लगता ह,ै समझो 

Mental हो गया ह ै। 

89. मूखथ – मडू़ + खाने = मडू़ खाने िाले को मखूथ कहते हैं । 

90. Mathematics – मार्े + मा + Tricks = त्तकसी के मार्े में बहुत सारी 

Tricks आती हैं, बस िही Tricks से ही सारा Mathematics बना ह ै। 

91. Matrimony – मैिी + Money = त्तकसी से मैिी करने के त्तलए 

Money जरुरी ह ै। 
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92. Metro – त्तमिों – त्तमिों के शहर को Metro बोला जाता ह ै। जहााँ पर त्तमि 

ज्यादा करीब होते हैं अन्य सम्बन्िों के अलािा । 

93. Matriculation – मातकृ + कुल = माता के कुल में पणूथता प्राप्त करना ही 

Matriculation ह ै। Matriculation होने तक लड़की माता के कुल में ही रहती 

र्ी, और जब उसकी माता के कुल में सभी पढाई हो जाती र्ी, तब िह अपने पत्तत 

के घर पर आती र्ी, त्तजसे Intermediate कहते हैं । यात्तन जब तक गौना नहीं 

होता र्ा तब तक लड़की माता के घर में ही रहती र्ी । 

94. मगुल – मंगोल की िह जात्तत जो भारत में आकर मगुल के नाम से मशह र हो 

गई कैसे ? मगुल पहले मंगोल ही कहलाते र्े, परंत ुमगुलों के िंशजो ने औरंगजेब 

के बाद गली के लोगों को भी मुाँह लगाना शरुु कर त्तदया, त्तजससे यह माँह गल यात्तन 

मगुल होगये और गली के लोगों को मुाँह लगाने से इनका पतन हो गया । 

95. मशह र – त्तजसके पास ह र होती ह,ै िही मशह र होता ह ै। 

96. Made – मा + द े= मा कुछ बनाया ह ैतो द,े यही मााँ के द्वारा बनाई िस्त ुको 

ही Made कहा गया ह ै। 

97. Master – मााँ ही सबका स्तर जानती ह,ै त्तकसको क्या त्तसखाना ह ै? त्तकतना 

त्तसखाना ह ै? इसत्तलए मााँ ही Master ह ै। 

98. मंच – मन + च = मन में जो चलता ह,ै उसको देखने के त्तलए मंच होता ह ै। 

जो मार्े पर अन्दर की तरफ होता ह ै। 

99. Manufacture – मन ु के द्वारा ही सबसे पहले जो चीजें बनाई गई ं िह 

Manufacture कहलाई ं। यात्तन मन ुही र्े त्तजन्होंने मनषु्य के त्तलए हर चीज पहले 

बनाई, बस उन्हीं के नाम से हर बनाई गई चीज को Manufacture कहा गया । 

100. मदद – मद (शराब) पीने िाले की मदद की जाती ह,ै क्योंत्तक िह खदु से 

चल नहीं सकता ह ै। 

101. मदालसा – मद + आलस = मद पीने से आलस आता ह ै। 

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      154 

 

 

102. मफु्त – मुाँह + फट = मुाँह फटे लोग ही मफु्तखोर होते हैं यात्तन जो मुाँह फट 

होगा िही मफु्तखोर होगा । 

103. Melodrama – त्तमलो + Drama = मेले में त्तमलने और त्तबछड़ने का जो 

Drama त्तकया जाता ह ैिह ह ैMelodrama. 

104. मेला – Male + आ = पहले मेले में Male (परुुष) आते र्े त्तमलने के त्तलए 

यात्तन त्तबकने के त्तलए जो शादी के त्तलए खरीद ेऔर बेचे जाते र्े, िहीं पर लड़के 

और लड़की का त्तमलाप त्तकया जाता र्ा, यात्तन मेलाप िही मेला कहलाता ह ै। 

105. Muzzle – मुाँह + जाली = मुाँह में जाली लगाना ही Muzzle ह ै। पहल े

खत्तलहान में फसल की दाएाँ की जाती र्ी त्तजसमें बैलों को फलसों पर चलाया 

जाता र्ा तो उनके मुाँह पर जालीनमुा (मसुीका) बााँि त्तदया जाता र्ा, त्तजससे िह 

फसल को न खा सकें , िही Muzzle ह ै। 

106. Monitor – मौन + ईतर = त्तजस प्रकार Computer के Monitor पर सब 

त्तदखाई दतेा ह,ै उसी प्रकार Class के Monitor पर सब प्रकट हो जाता ह,ै मौन 

रहता ह,ै और सारी Class से अलग (ईतर) रहता ह,ै िही Monitor ह ै। 

107. Military – त्तमल + Try = त्तमल कर Try करना ही Military ह ै । 

Military में सब त्तमल कर Try करते हैं, और यदु्ध जीत लेते हैं, Hum में ही बल 

होता ह,ै अकेले व्यत्तक्त में बल नहीं होता ह,ै जब हम सब त्तमल जाते हैं, एक जटु 

हो जाते हैं, तो हम में बल आ जाता है और हमारे बल को दखेकर हमस ेसभी 

Humbly बात करते हैं, जब हम एक जटु नहीं होते और अकेले कायथ करते हैं, तो 

हम नहीं रहता ह,ै अहम आ जाता ह,ै यात्तन व्यत्तक्त यह कहता ह,ै मझेु त्तकसी की 

जरुरत नहीं, मैं सब कर लूाँगा, यह व्यत्तक्त में अहम का प्रारंभ ह,ै और उसे अपने 

त्तकए कायथ का अहम कायथ यात्तन त्तकया हुआ मेरा काम ह ैयह यही अहम कायथ त्तफर 

अहकंार बनता ह,ै तो व्यत्तक्त को त्तमल कर कायथ करना चात्तहए, इसी त्तमल कर कायथ 

करने के त्तलए Mill बनी जैस ेकपड़ा बनाने की Mill जहााँ सब त्तमल कर कायथ 

करते हैं ।  
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108. Malaria – मल + Area = मल िाले Area में ही Malaria होता ह ै। 

109. मलयत्तगरर पिथत – मलयत्तगरर पिथत पर इतना मल िाला गया त्तक उसकी 

बदब ूको हटान ेके त्तलए चन्दन के पेड़ लगाये गये, त्तक सब और चन्दन की खशुब ू

फैले । 

110. मजुरा – मुाँह + जरा = त्तजसका मुाँह जरा होता ह,ै िह मुजरा करती ह ै। 

111. Madgaon – मद  + गााँि = मद (शराब) िाला गााँि । गोिा में Madgaon 

ह,ै गोिा शराब के त्तलए मशह र ह ै। 

112. Map – माप – माप लेकर ही Map बनाया जाता ह ै। 

113. Meet – मीत – मीत से ही Meeting होती ह ै। 

114. Muddle – मद (शराब) पीने िाले ही त्तमट्टी में सने रहते हैं, 

इसीत्तलए  Muddle हो जाते हैं ।  

मद + Dull = मद (शराब) पीने िाले Dull होते हैं । 

115. Malignant – माली + गनन्त = माली ही बागी होते हैं, यात्तन जो बाग में 

काम करते हैं, उसे माली ही चलाते हैं, िह ही बागी बनते हैं । 

116. Mint – मीन की बदब ूको दरू करने के त्तलए Mint रखी जाती ह ै। 

117. Market – मार + काट = पहले सब चीज घमू-घूम कर बेची जाती र्ीं, त्तफर 

जब शहर में मार-काट मचती र्ी, तो एक ही जगह पर चीजों को रखकर बेचा-

खरीदा जाता र्ा, उसे Market कहते हैं । 

118. Maternity – मात ृ+ नीत्तत = माता की नीत्तत ही Maternity ह ै। 

119.मदृगं - मदृा + दगं = मदृा (त्तमट्टी) में जब दगंल होता ह,ै तो उसे मदृगं कहते 

हैं । 

120. मकुाम - महुाँ + काम = महुाँ को भरने के त्तलए सभी को काम करना पड़ता है 

। यही मकुाम ह ै। 

121. मदहोश - मद + होश = मद (नशा) करके भी जो होश में रह ेउसे ही कहते 

हैं मदहोश । 
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122. Meta Physics - त्तमटा + Physics = त्तमटाना Physics को ही Meta 

Physics ह ै। Physics यात्तन भौत्ततक । 

आध्यात्तत्मकता की प्रात्तप्त के त्तलए भौत्ततकता को त्तमटाना पड़ता ह ै । तभी 

आध्यात्तत्मकता की प्रात्तप्त होती ह ै। 

123. Meditation इस तरह से ह,ै त्तजस तरह आप रेन में बैठे हैं रेन चल रही ह ै। 

आप केिल बैठे हैं । आप कुछ नहीं कर रह े। त्तफर भी आप मंत्तजल पर पहुचं गए । 

बीच में सो भी त्तलए । यात्तन आप हिाई जहाज में बैठे कुछ नहीं कर रह ेऔर मंत्तजल 

पर पहुचं गए । यात्तन Meditation में केिल आपको बैठना ह ै। कुछ नहीं करना 

ह ै। और कुछ िक्त के बाद आप मंत्तजल पर पहुचं जाएंगे । बस बैठना ही महत्िपणूथ 

ह,ै Meditation में । 

124. मन्नत - मन + नत = मन का नत हो जाना ही मन्नत ह ै। तन के सार्-सार् 

मन का नत होना भी जरूरी ह ै। तभी मन्नत परूी होती ह ै। 

125. मढूता - जो मढू होते हैं, उन त्तसर मढू त्तदया जाता ह ै। यात्तन उनका मुंिन कर 

त्तदया जाता ह ै। तात्तक उनके त्तसर की गमी कम हो जाए । 

126. मंशा - मन + Saw = मन में जो दखेा िही मंशा ह ै। यात्तन जब लोग कहते 

त्तक "मझेु पता ह,ै तमु्हारे मन में क्या ह ै? क्योंत्तक मैंने तमु्हारे मन को दखेा ह ै।" "मैं 

तमु्हारी मंशा को जानता ह ाँ । मेरे से तमु्हारे मन की बात त्तछपी नहीं ह"ै । बस यही 

मंशा ह,ै यात्तन मन को दखेना । 

127. Monkey - मन + की = जो आपके मन की बात जान ले, िह Monkey 

होता ह ै। इसत्तलए सगु्रीि ने हनमुानजी को भेजा त्तक जाओ पता करके आओ त्तक 

इन दोनों के मन में क्या ह ै। बन्दर भी नकल करता ह,ै आदमी भी नकल करता ह,ै 

त्तजसे िह अत्तभनय कहता ह,ै इसत्तलए इस त्तहसाब से, शारीरीक तौर पर तो नहीं, 

त्तकन्त ुमानत्तसक तौर पर, मनषु्य का पिूथज बन्दर ही ह ै। 
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128. त्तमयााँ - त्तमयान - म्यान - त्तजसकी तलिार छीन ली गई हो । और उसके पास 

केिल म्यान यात्तन त्तमयान रह जाए । तब लोग उसको त्तचड़ाते हुए कहते हैं, और 

त्तमयााँ क्या हाल ह ै। 

129. मतू्ततथ - मडू़ती - दरअसल यह शब्द मतू्ततथ नहीं, मडू़ती ह ै। व्यत्तक्त का कैसा 

मडू़ (भाि) होता ह,ै उसे िैसी ही मतू्ततथ पसंद  आती ह ै। जाकी रही भािना जैसी । 

प्रभ ुमरूत देखी त्ततन िैसी । व्यत्तक्त का मडू़ जानने के त्तलए, मतू्ततथ बनाई गई हैं । 

अलग-अलग मतू्ततथयां उसके सामने रखी जाती हैं । उसके मडू़ की मतू्ततथ जब उसके 

सामने आती ह ैतो उसकी आाँखों में एक अलग चमक होती ह ै। उसका उस मतू्ततथ 

से तादात्म्य स्र्ात्तपत हो जाता ह ै। त्तफर जब कभी व्यत्तक्त का मडू़ खराब होता ह ैतो 

उसे ठीक करने के त्तलए उसे उसी मतू्ततथ के पास ले जाया ह ै। और िह व्यत्तक्त ठीक 

हो जाता ह ै। और व्यत्तक्त के मूड़ की मतू्ततथ के बारे में पता न हो तो उसे उसके कुल 

दिेता की मतू्ततथ के पास ले जाया जाता ह,ै और िह सामान्य हो जाता ह ै। बात ह ै

मतू्ततथ व्यत्तक्त के मडू़ पर त्तनभथर ह ै। भािना (मूड़) के अनसुार मतू्ततथ ह ै। एकिव्य ने 

द्रोणाचायि की मकू्तति बनाकर सारी िनकु्तविद्या द्रोणाचायि के हृदय से Download कर 

िी और अपने हृदय में Save करके रख िी । एकिव्य ने क्तकस तरह पहिे अपना 

हृदय द्रोणाचायि की मकू्तति से िगाया, क्तिर मकू्तति के माध्यम से द्रोणाचायि के हृदय में 

प्रवेश क्तकया, क्तिर द्रोणाचायि के हृदय से िनषु-बाण के ज्ञान को अपने हृदय में उतार 

क्तिया । यह सोचने का क्तवषय ह ै ? क्योंक्तक कुछ िोग कहते हैं क्तक मकू्तति से क्या 

भगवान क्तमिते हैं ? उनको यह कहानी सनुानी चाक्तहए । एकिव्य ने द्रोणाचायि की 

मकू्तति बनाकर सारी िनकु्तविद्या द्रोणाचायि के हृदय से Download कर िी और अपन े

हृदय में Save करके रख िी । एकिव्य ने क्तकस तरह पहिे अपना हृदय द्रोणाचायि 

की मकू्तति से िगाया, क्तिर मकू्तति के माध्यम से द्रोणाचायि के हृदय में प्रवेश क्तकया, 

क्तिर द्रोणाचायि के हृदय से िनषु-बाण के ज्ञान को अपने हृदय में उतार क्तिया । यह 

सोचने का क्तवषय है ? क्योंक्तक कुछ िोग कहते हैं क्तक मूक्तति से क्या भगवान क्तमिते 

हैं ? उनको यह कहानी सनुानी चाक्तहए । 
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130. Massage - मसाज - मााँस + साज = दो ही चीजों को मसाज की जरूरत 

होती ह,ै एक शरीर के मााँस को, दसूरी संगीत में बजने िाले साज को, संगीत के 

साज को Tuning करने के त्तलए, उसको बजाने से पहले त्तबठाना पड़ता ह ै। 

131. मंिालय = मंर्रालय - यह मंिालय नहीं, यह तो मंर्रालय ह ै। सभी के पास 

उसका मंर्रालय ह ै। आने िाले कष्ट की त्तचंता से, मन भयभीत हो जाता ह ै। और 

मन र्र-र्र कांपने लगता ह,ै िर के मारे, तो िह मंर्रालय कहलाता ह ै। त्तफर मन, 

मन्र्रा की तरह मन्िणा दतेा ह,ै त्तक अपनी सरुिा करो, चाह ेजैसे भी हो, िह ह ै

मन्िालय ।  

132. मानस - मान + नस = मान ही सबकी नस ह ै। त्तजसको बोलते हैं दखुती रग 

ह ै। दते्तखए त्तकसी को मान न दो तो िह नाराज़ हो जाता ह ैऔर त्तकसी को मान दो 

तो िह खशु हो जाता ह ै। त्तकसी की बात न मानो और त्तकसी की बात मान लो 

त्तफर फ़र्कथ  दखेो । यही मान की नस ह,ै जो मानस ह ै। सभी Man की यही नस ह ै। 

इसत्तलए तो Man को आप मान नहीं दोगे तो िह कहता ह,ै त्तक You don’t have 

manners. इसत्तलए हास्पीटल िाले इस बात को बाखबूी जानते हैं और Man को 

तरंुत एक नसथ द ेदतेे हैं । जो Man का मानस बना कर रखती ह ैऔर नसथ के सामने 

आदमी Manners में रहता है । Man के द्वारा Nurse की बात मानना ही तो 

Manners ह ै। नसथ को Sister भी कहते हैं, और Sister सार् सब त्तशष्ट हो जाते, 

तभी तो त्तशष्टता त्तदखाते हैं, इसत्तलए भारत में मानने पर ज़ोर त्तदया गया ह ैजानने पर 

नहीं । क्योंत्तक भारत में मान ही प्रमखु ह,ै जान (Life) नहीं । इसत्तलए दशरर् ने 

कहा "प्राण जाए पर िचन न जाए" बात तो भारत में जान यानी ज्ञान की, की जाती 

ह ै। परंत ु"बात" मान की मानी जाती ह ै। यहााँ यह कहा जाता ह ै“इतनी जानकारी 

क्यों ले रहा ह ै? बड़ों की बात ह ैआाँख मूाँद कर मान ले” । राम ने भी िही त्तकया 

त्तक बात मान ली । इसत्तलए मानस ह ैयह । यहााँ परेू मानस में बात ही तो मानी जा 

रही ह ै। कैकेयी ने मन्र्रा की बात मान ली । दशरर् न ेकैकेयी की बात मान ली । 

रािण ने सपूथनखा की बात मान ली । राम ने अिी की बात मान ली । और सबसे  
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बड़ी बात राम ने िोबी की बात मान ली । सीता ने राम की बात मान ली । लक्ष्मण 

ने राम की बात मान ली । राम ने सीता की बात मान ली । बस एक बात नहीं मानी 

- ित्तशष्ठ की बात दशरर् ने नहीं मानी । ित्तशष्ठ ने कहा की "आज रात बारह बजे 

से पहले राम का राज्यात्तभषेक कर दो, नहीं तो त्तफर कभी नहीं कर पाओगे" । परंत ु

दशरर् ने ित्तशष्ठ की बात नहीं मानी । और हमको त्तमली रामायण या 

रामचररतमानस । 

133. मार्ा टेकना – या Take Care - यात्तन जब भी कभी यािा पर जाते हैं, तो 

बडे़-बुजगुों, दिेी-देिताओ ंको, मत्र्ा टेककर जाते हैं । तो इन्होंने यहााँ पर मत्र्ा, 

शब्द त्तनकाल त्तदया । और टेककर को इन्होंन ेटेक केयर (Take Care), शब्द बना 

त्तदया । यहााँ पर आप Take Care को टेक केयर न पढकर, टेककर पढें । तो यह 

शब्द Take Care बन गया । और मत्र्ा टेककर में से मत्र्ा शब्द हटा त्तदया । 

134. मरुा - मदु + दर = त्तजसके प्राप्त होने पर व्यत्तक्त मतु्तदत होता ह ै। त्तजससे त्तकसी 

िस्त ुकी दर तय की जाती ह ैउसे मरुा कहते हैं । 

135. महु तथ - ध्यान-सािना आत्तद आध्यात्तत्मक कायथ करने के त्तलए ब्रह्म महु तथ 

होता ह ै। क्योंत्तक अन्य समय पर ध्यान-सािना आत्तद पयाथप्त फल प्रदान नहीं करेंग े

। उसी प्रकार व्यापार, त्तशिा, आत्तद अन्य सामात्तजक-राजनीत्ततक और िात्तमथक 

कायों को करने के त्तलए महु तथ होता । त्तजससे सही समय पर कायथ प्रारंभ करने पर 

उत्तचत फल प्रदान करेंगे । कहा भी गया है "Well Began Is Half Done". 

136. मतु्तस्लम - Slim होना तो सब चाहते हैं । त्तकन्त ुमतु्तस्लम होना कोई नहीं 

चाहता । जबत्तक Silm से पहले "म"ु आता ह ै। "म"ु यात्तन मुाँह । "मुाँह" को छोड़कर 

Slim कैसे हो सकते हैं । पहले "म"ु त्तफर Silm आएगा । Slim होनेिाला 

Automatically मतु्तस्लम हो जाता ह ै। और मतु्तस्लम होनेिाला Automatically 

Slim हो जाएगा । सारे मतु्तस्लम Slim होते हैं, आज तक मोटा मतु्तस्लम नहीं दखेा 

। सभी छरहरे बदन िाले हैं, जबत्तक सभी मांसाहारी हैं, और तीनों समय िटकर 

खाते हैं, कभी व्रत या Dieting करते नहीं दखेा । इसत्तलए Silm होना ह,ै तो  
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मतु्तस्लम हो जाओ । Protein का Jucie भी तो मांसाहार से बनता ह,ै जो Body 

को Slim रखता ह ै।  

137. मनोबल - मन + ओ ं+ बल = एक शब्द ह ै"मनोबि" इसका उच्चारण यह 

था, "मनोंबि" क्तकन्त ुकािान्तर में मनोबि बचा । मन जब ऊाँ  से क्तमि जाता ह,ै 

तो मन में मनों बि आ जाता ह ै। एक मन चािीस क्तकिोग्राम का होता ह ै। मनों 

क्तिर अनक्तगनत क्तकिोग्राम का होता ह ै। क्योंक्तक "ऊाँ " परमात्मा ह,ै परमात्मा का 

बि अनक्तगनत ह ै। इसक्तिए जब व्यक्ति का मन "ऊाँ " से क्तमि जाता ह,ै तो व्यक्ति 

का मनोबि बढ़ जाता ह ै। "ऊाँ " और मन का क्तमिन ध्यान की अवस्था में ही होता 

ह ै। तो प्रक्ततक्तदन ध्यान करो और अपने मन को ऊाँ  से क्तमिाओ, अपना मनोबि 

बड़ाओ । िेक्तकन रोज ध्यान अवश्य करना ह ै। प्रत्येक मन्र के आगे ऊाँ  िगाया 

जाता ह ै। मन्र को ऊाँ  से ही शक्ति प्राप्त होती ह ै। क्योंक्तक ऊाँ  Socket ह,ै क्तजसमें 

परमात्मा की उजाि प्रवाक्तहत हो रही ह ै। Socket में तीन छेद होत ेहैं, मन्र Power 

Cord ह,ै Power Cord की Plug में तीन क्तपन होती हैं । क्योंक्तक मन्र याक्तन - मन 

+ र होता है । र याक्तन तीन । Plug को Socket में िगान ेपर मोबाइि Charge 

हो जाता ह ै। इसी प्रकार ऊाँ  से मन को िगान ेपर शरीर, मन, आत्मा तीन शक्तिवान 

हो जात ेहैं । क्तजस तरह मोबाइि रोज Charge क्तकया जाता ह ै। उसी प्रकार ध्यान 

करके अपने आपको क्तदनभर के क्तिए Charge कर िो । तो मनोबि बना रहगेा । 

138. मसु्तैद - मूाँछ + तैद = मूाँछ को तय करके रखना ही, मसु्तैद ह ै। जो िोग 

मसु्तैद होते हैं, वह बार-बार अपनी मूाँछ के बािों को बि द ेकर तय करते रहते हैं, 

वही िोग मसु्तैद होते हैं ।  

139. Meter  - एक ही त्तमि रखना चात्तहए । उससे भी एक Meter की दरूी रखनी 

चाक्तहए । Meter बना ह ैक्तमतर से, और क्तमतर बना ह ैक्तमर से ।  

क्तमर बना ह ैम + इर से । क्तजस पर आप महकता इर डािेंगे, वह आपका क्तमर ह,ै 

क्योंक्तक वह आप से इतर ह,ै उस पर इर की महक डाि कर उसे अपना क्तमर बना 

क्तिया । क्तकंत ुक्तिर भी उसस ेMeter भर की दरूी ह ै। क्तमर एक ही हो सकता ह ै।  
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क्तजसके कान में आप अपनी बात कह सकत ेहैं, Nose से इर की महक से क्तमर को 

पहचान क्तिया जाता ह ै। इसक्तिए कन्नौज में इर बनाया जाता ह ै। कान के ऊपर 

उसका िुआ रखा जाता ह,ै Nose से उसकी महक क्तमिती रहती ह ै। इस तरह वह 

इर उस व्यक्ति की रक्षा करता रहता ह ै। इसक्तिए क्तमर की जगह इर को अपनाओ 

और इर अपने पर क्तछड़कवाओ । क्तिर कान के ऊपर इर का िुआ बना कर रखो । 

140. त्तमर्क  - Me + र्क = मझेु र्कान ह ै। जब व्यत्तक्त र्क जाता ह ै। त्तकन्तु 

िह त्तकसी पर जात्तहर नहीं होने दनेा चाहता ह ैत्तक िह र्क गया ह ै। तो र्कान को 

छुपाने के त्तलए जो कहात्तनयााँ गढता ह,ै िह त्तमर्क कहलाती हैं । जैसे त्तकसी व्यत्तक्त 

को काम पर भेजा, आपको पता ह ैत्तक इस कायथ में, तर्ा आन-ेजाने में, इतना समय 

लगेगा । त्तकन्त ुकाम पर गया व्यत्तक्त दरेी स ेआता ह ै। तो दरेी से आने का जो कारण 

िह बताता ह,ै िही त्तमर्क ह ै। क्योंत्तक काम पर गया व्यत्तक्त यह स्िीकार नहीं करेगा 

त्तक िह र्क गया र्ा और रास्त ेमें उसने आराम त्तकया । त्तफर यहााँ पर आया । परन्त ु

िह व्यत्तक्त अलग ही कुछ का कुछ बतायेगा, त्तजसका कोई-भी प्रमाण नहीं होगा । 

बस यही ह ैत्तमर्क । ऐसे त्तमर्क गढने िाले व्यत्तक्त हमेशा त्तकसी न त्तकसी सोच में 

रहते हैं । िह कोई न कोई त्तमर्क गढते रहते हैं । जैसे उनींद ेसे रहते हों । आप 

अपनी बात कहते रत्तहये, उनका ध्यान आपकी बात पर नहीं होता ह ै। उनके त्तदमाग 

में इस कायथ स ेबचने का Plan बन रहा होता ह ै। अपनी बात परूी समझाने के बाद 

जब आप उससे पूाँछेंगे त्तक "सब सबझ त्तलया क्या काम ह ै?" िह चौंका हुआ 

अपनी सोच से बाहर आएगा और कहगेा "हााँ क्या ???" त्तफर र्ोड़ा रुककर 

बोलेगा, "हााँ-हााँ मैं समझ गया" जबत्तक उसने काम आिा-अिूरा ही सनुा ह ै। त्तफर 

िह काम पर त्तनकल जाएगा । परूा त्तदन कहीं पड़ा आराम करता रहगेा । शाम आकर 

बताएगा त्तक "काम नहीं हुआ" त्तफर जो कहानी सनुाएगा, िह त्तमर्क होगा । ऐसी 

उसके पास सैकड़ों कहात्तनयााँ हैं । हर त्तकसी को कोई न कोई कहानी सनुाकर अपनी 

र्कान के बारे में त्तकसी को कुछ नहीं बताता ह ै। बस यही सुनाता ह,ै "अरे ! सनु 

यार, अरे सनु तो" बस यहीं से उसके त्तमर्क शरुु होते हैं । 
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141. मतू्ततथ - मडू़ती - दरअसल यह शब्द मतू्ततथ नहीं, मडू़ती ह ै। व्यत्तक्त का कैसा 

मडू़ (भाि) होता ह,ै उसे िैसी ही मतू्ततथ पसंद आती ह ै। जाकी रही भािना जैसी । 

प्रभ ुमरूत दखेी त्ततन िैसी ।। व्यत्तक्त का मडू़ जानने के त्तलए मतू्ततथ बनाई गई हैं । 

अलग-अलग मूत्ततथयां उसके सामने रखी जाती हैं । उसके मडू़ की मतू्ततथ जब उसके 

सामन ेआती ह ैतो उसकी आाँखों में एक अलग चमक होती ह ै। उसका उस मतू्ततथ 

से तादात्म्य स्र्ात्तपत हो जाता ह ै। त्तफर जब कभी व्यत्तक्त का मडू़ खराब होता ह ैतो 

उसे ठीक करने के त्तलए उसे उसी मतू्ततथ के पास ले जाया ह ै। और िह व्यत्तक्त ठीक 

हो जाता ह ै। और व्यत्तक्त के मूड़ की मतू्ततथ के बारे में पता न हो तो उसे उसके कुल 

दिेता की मतू्ततथ के पास ले जाया जाता ह,ै और िह सामान्य हो जाता ह ै। बात ह ै

मतू्ततथ व्यत्तक्त के मडू़ पर त्तनभथर ह ै। भािना (मूड़) के अनसुार मतू्ततथ ह ै। एकलव्य ने 

रोणाचायथ की मतू्ततथ बनाकर सारी िनतु्तिथद्या रोणाचायथ के हृदय से Download कर 

ली और अपने  हृदय में Save करके रख ली । एकलव्य ने त्तकस तरह पहले अपना 

हृदय रोणाचायथ की मतू्ततथ से लगाया, त्तफर मतू्ततथ के माध्यम से रोणाचायथ के हृदय में 

प्रिेश त्तकया, त्तफर रोणाचायथ के हृदय से िनषु-बाण के ज्ञान को अपने हृदय में उतार 

त्तलया । यह सोचने का त्तिषय ह ै? क्योंत्तक कुछ लोग कहते हैं त्तक मतू्ततथ से क्या 

भगिान त्तमलते हैं ? उनको यह कहानी सनुानी चात्तहए । मतू्ततथ माध्यम ह,ै परमात्मा 

तक जाने का । त्तजस प्रकार Wi-Fi माध्यम ह,ै Internet की Website में जाने 

का । अब Wi-Fi का भी Setup लगाना पड़ता ह ै। Wi-Fi के त्तिब्बे पर तीन 

ित्तण्ियााँ होती हैं, Wi-Fi का Signal त्तदखाने का त्तचन्ह त्तशित्तलंग पर लगे त्तिपणु्ि 

की तरह होता ह ै। इसी तरह मंत्तदर के तीन त्तशखर होते हैं । और त्तशित्तलंग एक 

प्रकार से परमात्मा से संपकथ  स्र्ात्तपत करने का माध्यम ह ै। 

142. मार्ा टेकना – या Take Care - यात्तन जब भी कभी यािा पर जाते हैं, तो 

बडे़-बुजगुों, दिेी-दिेताओ ंको मत्र्ा टेककर जाते हैं । तो इन्होंने यहााँ पर मत्र्ा 

शब्द हटा त्तदया और टेक कर को इन्होंने टेककेयर (Take are) शब्द बना त्तदया । 

यहााँ पर आप Take Care को टेक केयर न पढकर टेक कर पढें । तो यह शब्द  
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Take Care बन जाता ह ै। मत्र्ा सभी टेक कर ही जाते हैं, कोई हार् की हर्ेली 

को हार् में लेता ह,ै और हर्लेी पर मत्र्ा टेकता ह ै । कोई त्तकसी के मत्र्े को 

चमूकर मत्र्ा टेकता ह,ै कोई Salute करता ह ैतो िह भी अपनी हर्ेली को मार्े 

पर लगाता ह ै। कोई सलाम करता ह ैतो िह भी अपनी हर्ेली को मार्े पर लगाता 

ह ै। कोई त्तकसी के चरणों को, पैरों को, घटुनों को हार् लगा कर, उस हार् को मत्र्े 

पर लगाता ह ै । कोई मत्र्ा ही चरणों पर रख दतेा है, यही सही त्तित्ति ह,ै मत्र्ा 

टेकना । त्तजसे सजदा करना कहते हैं । खदुा को सजदा करके ही हर कोई यािा पर 

त्तनकलता ह ै। त्तकन्त ुमत्र्ा हटा त्तदया और टेक कर को Take Care कर त्तदया । 

पर यह नहीं बताया की कौन Care करेगा ? जबत्तक मत्र्ा टेक कर जाने से तो बडे़-

बजुगुों, दिेी-दिेताओ,ं परमात्मा का आशीिाथद Care करेगा । और बंदा सही 

सलामत मंत्तजल तक पहुाँच जाएगा । तो मत्र्ा टेक कर चलने से Take Care हो 

जाएगी । 

143. मनोबल - मन + ओम + बल = एक शब्द ह ै"मनोबल" इसका उच्चारण 

यह र्ा, "मनोंबल" त्तकन्त ुलान्तर में मनोबल बचा । मन जब ओम से त्तमल जाता 

ह,ै तो मन में मनों बल आ जाता ह ै। एक मन चालीस त्तकलोग्राम का होता ह ै। मनों 

त्तफर अनत्तगनत त्तकलोग्राम का होता ह ै। क्योंत्तक ओम परमात्मा ह,ै परमात्मा का 

बल अनत्तगनत ह ै। इसत्तलए जब व्यत्तक्त का मन "ओम" से त्तमल जाता ह,ै तो व्यत्तक्त 

का मनोबल बढ जाता ह ै। "ओम" और मन का त्तमलन ध्यान की अिस्र्ा में होता 

ह ै । तो प्रत्ततत्तदन ध्यान करो । अपने मन को ओम से त्तमलाओ, अपना मनोबल 

बड़ाओ । लेत्तकन रोज ध्यान अिश्य करना ह ै। 

144. महा - अहम का उल्टा महा - अहम को महा बना लो । महा के पीछे अहम 

को छुपा लो । 

145. माया और ब्रह्म – 1 - यह संसार, आपको, अपनी उलझनों में, उलझा लेगा 

। आप बैठोगे, ब्रह्म प्रात्तप्त के त्तलए, ध्यान में, यह संसार, अपनी चाहतों के त्तलए, 

आपको ही ब्रह्म, बना लेगा । त्तफर दसूरे की, चाहतों के त्तलए, जो भी करता जाएगा,  
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िही तो माया कहलाएगा । खदु को ब्रह्म मान, खदु की बनाई माया को, सत्य मान 

लेगा । यही भ्रम त्तफर, पाल लेगा । िक्त के सार्, सब माया का लोप, हो जाएगा । 

स्ियं को ब्रह्म, समझनेिाला प्रकृत्तत में, पनुः त्तमल जाएगा । 

146. मनोती - मन + Naughty = मन बड़ा Naughty होता ह,ै इसत्तलए मनषु्य 

मनोती मााँगता ह,ै त्तक मन बड़ा नटखट है, मन मेरा एक जगह नहीं लगता, आप 

मेरा मन एक जगह लगा दो । यात्तन मन की चंचलता को समाप्त करने के त्तलए 

मनोती मााँगी जाती । क्योंत्तक मन जब एक जगह लगेगा तो कायथ ठीक से हो जाएगा, 

इसत्तलए Naughty मन को ठीक करना ह ैतो मनोती मााँगो और Naughty मन 

को एकाग्र करो । 

 

------- 
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1.  नाड़ी - ना + अडे़ = जो न अडे़ उसे नाड़ी कहते हैं । नाड़ी हमेशा चलती रहती 

ह ै । जब आप अड़ने लगे तो समझ लो आपकी नाड़ी भी अड़ गयी ह ै । ज्यादा 

अड़ने पर नाड़ी पणूथतः अड़ जाती ह,ै और व्यत्तक्त को हृदयाघात (Heart Attack) 

हो जाता ह ै। इसत्तलए अड़ना नहीं चात्तहए । 

2. नारायण - ना + राय + अण = नहीं लेता राय अन्य की िह ह ैनारायण । जो 

अन्य त्तकसी की राय नहीं लेता । िह नारायण है । क्योंत्तक अन्य की राय तो सभी 

लेते हैं । परंत ुपरमात्मा त्तकसी की राय नहीं लेता ह ै। 

3. त्तनजात - Knee + जात = जब कोई अपनी जात से त्तनजात (छुटकारा) पाना 

चाहता ह ै। तो िह जातीय कायथक्रम में न जाने के त्तलए  बहाना करता ह ैत्तक घटुने 

में ददथ ह,ै चलने में कत्तठनाई ह,ै इसत्तलए नहीं आ पाऊंगा । यही त्तनजात ह ै। 

4. नत्तचकेता - नत्तचकेता यात्तन नत्तचकेत = नत्तच + केत या त्तचन + तके = त्तचन्तके 

= त्तचन्ता करता ह ैऔर तकता ह ै। िह व्यत्तक्त जो त्तचंता करता ह,ै और तकता रहता 

ह,ै त्तक अब क्या होगा ? जो त्तचंता करता ह,ै िह हर्ेली पर अपनी Chin (र्ोढी) 

को रख दतेा ह ै । एक त्तिशेष मरुा में बैठ जाता ह ै । और तकता रहता ह ै । िही 

नत्तचकेता ह ै। 

5. नसीब - नस + Eve = कोई नस पकड़ता ह ै। कोई Eve (शाम) होने का इतंजार 

करता ह ै। इन्हीं दोनों स ेत्तकसी का नसीब तैयार करते हैं । कोई त्तकसी की कमजोर 

नस पकड़कर उसका नसीब त्तबगाड़ दतेा है और अपना नसीब बना लेता ह ै। कोई 

Eve (शाम) को त्तकसी को िोखा दतेा ह ै। क्योंत्तक शाम को कुछ त्तदखाई नहीं दतेा 

ह ैओर चालाक व्यत्तक्त इसी बात का फायदा उठा लेता ह ै। अपना नसीब बना लेता 

ह ै।  इसत्तलए तो कहता ह ै'शाम को त्तमलते हैं' 'आज की शाम कहााँ गजुार रह ेहो' 

'आज शाम का खाना मेरे सार्' 'शाम को त्तकसी Event में चलते हैं' । 

6. त्तनराशा - नीर (पानी) + आशा = नीर को पान ेकी आशा ही त्तनराशा ह ै। आदमी 

पानी के तलाश में भटकता ह ै। पानी को प्राप्त करने की आशा ही उसे जीत्तित  
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रखती ह ै। जहााँ पानी त्तमल जाता ह ैिहीं घर बना लेता ह ै। इसे ही घोर त्तनराशा 

कहते हैं । घोर यात्तन घर । त्तफर जब उस स्र्ान का पानी कम होने लगता ह ैया खत्म 

हो जाता ह ै। तब त्तफर नये पानी िाले स्र्ान की खोज की जाती ह ै। यही पनुः नीर 

को पाने की आशा ही त्तनराशा । 

7. नारंग - नहीं ह ैत्तजसका कोई रंग उसे कहते हैं नारंग । 

8. नतीजा - तीजा (तीसरे) का न होना ही तो नतीजा ह ै। 

9. नेि - इि नहीं िाला जाता है त्तजसमें, उसे नेि कहते हैं । आाँखों में इि नहीं िाला 

जाता ह ै। 

10. नमस्कार - नमः + कायथ = नमः करना अपने कायथ को । यात्तन कायथ को प्रारंभ 

करने से पहले, कायथ को नमस्कार करते हैं, त्तफर कायथ प्रारंभ करते हैं । यह सभी 

करते हैं ड्राइिर गाड़ी का दरिाजा खोलने से पहले गािी को नमस्कार करता ह ै। 

मोची, लोहार, बढई सभी अपने कायथ को नमस्कार करते हैं । 

11. त्तनमथल - नीर (पानी) से मल को साफ कर व्यत्तक्त त्तनमथल हो जाता ह ै। 

12. Naughty - यह शब्द Pnaughty ह,ै अंग्रेज P को Silent रखते हैं । इसत्तलए 

जब उन्होंने पनोती को जब सुना और इसका अर्थ समझा तो P को Silent कर 

त्तदया और पनोती को Naughty कर त्तदया, पर मतलब एक ही ह ै। इसत्तलए अंग्रेजी 

पढे-त्तलखे लोग त्तकसी को Direct पनोती नहीं बोलते, िह कहते हैं You are so 

naughty. 

13. त्तनमंिण - आमंिण - त्तजसमें कड़िा-कड़िा त्तखलाया जाए िह त्तनमंिण । 

त्तजसमें मीठा-मीठा त्तखलाया जाए िह आमंिण । 

14. Name Plate -  Hostel में कोई भोजन में Late आता ह,ै तो उसकी Plate 

के सार् एक पची उसके नाम की त्तलख कर रख दी जाती ह ै। िह Plate Name 

Plate कहलाती ह ै। 

15. त्तनभथर - नीर पर ही सब त्तनभथर हैं । इसत्तलए कहते हैं त्तक पानी (नीर) भर कर 

रख लेना । 
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16. नक्शे कदम - कुिा नाक से सूंघ कर चलता ह ै। आदमी दसूरे के कदम पर 

कदम रखकर चलता ह ै। इसी नाक से और कदम को त्तमलाकर नक्शा बनाया जाता 

ह,ै उसे ही नक्शे कदम कहते हैं । 

17. Necklace - जो लोग नके से Less हो जाते हैं, िह लोग Necklace (हार) 

पहन लेते हैं । 

18. त्तनरा - त्तनिर लोग ही त्तनरा ले पा लेते हैं । 

19. नतीजा - तीजा (तीसरे) का न होना ही तो नतीजा ह ै। 

20. नकली - नकली की नाक नकली होती ह ै। नकली आदमी की पहचान होती 

ह ैत्तक उसकी नाक नकली होती ह ै। क्योंत्तक नकली आदमी बेशरम होता ह,ै शमथ 

नाक में होती ह,ै इसत्तलए शमथनाक कहते हैं । नकली आदमी शमथदार नहीं होता ह,ै 

क्योंत्तक उसकी नाक शमथ से लाल नहीं होती ह ै। 

21. नगमा - गम का न होना ही नगमा ह ै। जो गम में नहीं होता, िही नगमा गाता 

ह ै। 

22. नाते – नातेदार ही हमेशा ताने दतेे हैं । 

23, Nodal – No + दल = जो त्तकसी दल में न हो िह ह,ै Nodal. 

24. नाजायज – नाज + अ + यज (यज्ञ) = नाज (अन्न) जो यज्ञ में िाला जाता ह,ै 

िही तो नाजायज ह,ै क्योंत्तक िह अन्न त्तकसी के खाने के काम आ सकता ह ै। 

25. नीलाम – नील + आम = पहले जमाने में नील की खेती होती र्ी, और आम 

के बाग होते र्े । जब दोनों फसलें तैयार हो जाती हैं, तो उनकी बोली लगाकर 

उनको बेचा जाता ह ै । त्तजसे त्तमलाकर नीलाम कहा जाता ह ै । त्तफर यही शब्द 

नीलामी के त्तलए उपयोग त्तकया जाने लगा, यात्तन जब भी कोई  चीज आम जनों के 

त्तलए बोली लगा कर बेची जाती ह ैतो उसे नीलाम करना कह त्तदया जाता ह ै। 

26. नकु्ताचीनी – नकु्ता + चीनी = नकु्ता लगा दो, या चीनी त्तगर गई ह,ै यही तो 

नकु्ताचीनी ह ै। 
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27. Note – त्तजतने नोट (रुपये) आप दतेे जाएगें, उतने Notes आपके File पर 

लगते जाएगें । 

28. नेता – Net + आ = जो Net में फंस जाते हैं, िह नेता कहलाते हैं । यात्तन जो 

सरकार के जाल में फंस जाते हैं, उन्हें नेता बना त्तदया जाता ह,ै त्तफर उस जाल में 

परूी जनता को फसाया जाता ह,ै यात्तन जहााँ नेता जाता ह,ै परूी जनता भी िहीं जाती 

ह ै। 

29. Needle – नींद + दल = नींद और दल के त्तलए Needle की जरुरत होती ह ै

। त्तजस प्रकार त्तचत्तड़या अपना घोसला (नीि) चोंच से बनाता ह,ै उसी प्रकार दल 

के कपड़ो को सीने के त्तलए Needle (सईु) की जरुरुत होती ह ै। त्तजस प्रकार नीि 

(घोसला) त्तचत्तड़या को सरुिा दतेा ह,ै उसी प्रकार दल मनषु्य को सरुिा दतेा ह ै। 

दोनों को ही नींद लेने के त्तलए Needle की जरुरत होती ह ैऔर नीि (घोसला, 

घर) ही सबकी सबसे बड़ी Need ह ै। 

30. Nail – नाई + ला = नाखनूों को काटने के त्तलए अंग्रेज कहते र्े नाई ला यही 

बाद में नाखनू को Nail कहने लगे । 

31. नशेनी – नशे में ह ैया नहीं यह पता करने के त्तलए व्यत्तक्त को नशेनी (सीढी) 

पर चढाया जाता ह ै। 

32. नेता – जो Net में फाँ स जाते हैं, िह नेता बन जाते हैं । 

33. त्तनयरे – Near ही त्तनयरे है । 

34. नशेड़ी – नशा + ऐड़ी = नशे में रहने िाली की ऐड़ी से पता चलता ह,ै त्तक िह 

नशेड़ी है क्योंत्तक उसकी ऐड़ी में ददथ होता ह,ै उससे उसके चलने में फकथ  आता ह ै। 

35. नक्सली – नाक + सलामत = नाक को सलामत रखने के त्तलए िह नक्सली 

बनता ह ै। 

36. Nut-Bolt – नट – जो अपना काम Nut-Bolt से करता ह,ै िह नट कहलाता 

ह ै। यात्तन नट जो होता ह,ै िह ऐसी सामग्री रखता ह,ै जो Nut-Bolt से खलु जाए,  
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उस Pack करके िह अपने सार् ले जाए, क्योंत्तक उसे बंजारों का जीिन जीना 

होता ह ै। 

37. नामकरण – नाम + कणथ = कणथ (कान) में जो नाम पुकारा जाता ह,ै िही 

नामकरण कहलाता ह ै। 

38. नात्तस्तक – ना + आशा + त्तटक = जहााँ पर ना त्तटक आशा त्तकसी की िह 

नात्तस्तक ह ै। 

39. निनीत – नि + Neat = नया ही तो Neat ह,ै यात्तन नई िस्त ुही निनीत ह,ै 

और मक्खन सदा नि रहता ह,ै और Neat (त्तबना त्तमलािट) िाला होता ह ै। 

40. नकथ  – त्तजस नर में अकथ  नहीं होता ह,ै उसका जीिन नकथ  होता ह ै। 

41. Nonsense –  नोन + Sense = नोन (नमक) को त्तकस प्रकार और त्तकतना 

िाला जाए यहीं नोनSense है । एक कहाित भी ह,ै "तोए नोन िारिे को सह र 

तक नईयााँ" । सह र यात्तन Sense और बेसह र यात्तन Nonsense. त्तकसी भी भोजन 

बनाने िाले की सबसे बड़ी खासत्तयत यही है त्तक भोजन में नमक त्तकतना िाला 

जाए । यात्तन दो लोगों का भोजन ह ैतो त्तकतना ? दस लोगों का भोजन ह ैतो त्तकतना 

? सौ या पांच सौ लोगों का भोजन ह ैतो त्तकतना नमक पड़ना चात्तहए । यही नोन 

ही का तो सेन्स होना चात्तहए । नहीं तो त्तफर Nonsense ह ै । इसत्तलए जो नोन 

िालने का Sense नहीं जानते िह अलग से नमक रख दतेे हैं । अंग्रेजों ने भारत 

को Sensitive बनाया । अंग्रेजों ने नमक के उपयोग का काननू बना त्तदया । क्योंत्तक 

अंग्रेज जानते र्े त्तक यहााँ के लोग ज्यादा नमक खाकर Blood Pressure के मरीज 

बन जाते हैं । त्तफर Nonsense हो जाते हैं । और भारत में जब नमक का कानून 

टूटा तो त्तफर दखेो भारत में Blood Pressure और Dieateties के मरीजों की 

बाढ-सी आ गई । आज भी भारत में अगर नमक पर पाबंदी लग जाए तो भारत का 

आदमी Sensible हो जाए । क्योंत्तक नोन (नमक) मांसाहार में िलता ह ै। शाकाहार 

तो त्तबना नमक के बनता ह ै। जैसे चीन, अमेररका में शाकाहारी भोजन में नमक 

नहीं िाला जाता ह ै। मांसाहार में नमक िालना पड़ता तभी उसमें स्िाद आता ह ै।  
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शाकाहारी का तो खदु का ही स्िाद होता ह ै। इसत्तलए शाकाहार को Vegetable 

और मांसाहार को Non-Vegitable कहा जाता ह ै । िैसे मांसाहार ह ै तो 

Vegetable, त्तकन्त ुनमक (नोन) पड़ने से Non-Vegitable हो गया ह ै। जो खाने 

में नमक भी ठीक से नहीं िाल सकते हैं, और जो जीिन में छोटी-छोटी बातों ( 

Sense) को भी नहीं समझ सकते हैं, िही Nonsense होते हैं ।  

42. त्तनश्छल – छल करने िाला परुुष त्तनशा का इतंजार करता ह ै। 

43. नक्से-कदम – कुिे नाक से रास्ता पता करते हैं, आदमी दसूरे के कदम  दखेकर 

रास्ता पता करता ह,ै कोई-कोई इन दोनों के ही एक नक्शा बनाता ह,ै और कदम 

रखता जाता ह,ै िह नक्से-कदम पर चलते चला जाता ह ै। 

44. Nectar – नेक + तर = नेक लोगों त्तजसको पीने से तर जाते हैं, िह ह ैNectar. 

45. त्तनरा – त्तनिर लोगों को ही त्तनरा आती ह ै। 

46. त्तनयम – यम ही त्तनयम से आते हैं । यात्तन यमराज यात्तन मतृ्य ुही त्तनयम से आती 

ह ै। 

47. Network – Net + Work = Net ही Work करता ह,ै यात्तन त्तकसी को 

फंसाने के त्तलए जो जाल फैलाया जाता ह ैिह ही Work करता ह ै। 

48. नेक – Neck – नेक लोग अपनी नेक-त्तनयती के त्तलए अपनी Neck (गदथन) 

तक कटिा दतेे हैं । 

49. NET – Never Enter There – Net यात्तन जाल त्तजसमें कभी प्रिेश नहीं 

करना चात्तहए । 

50. नाराज – ना + राज = राज के ना होने पर नाराज हो जाते हैं । 

51. त्तनक्कर – Knee + कर = त्तजसके कर (हार्) अपने Knee (घटुनों) तक जाते 

हैं, िह त्तनक्कर पहनता ह ै। 

52. त्तनिन – न + िन = िन के न होने पर त्तनिन हो जाता ह ै। 

53. Notice – Not + Ice = जब आदमी शराब पीता ह ैतो यह जरुर Notice 

दतेा ह ैत्तक िह त्तबना बफथ  िाली यात्तन Not Ice िाली त्तपयेगा । 
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54. Noon – ननू – नणू = नणू खाने िाले का त्तदमाग िैसा ही हो जाता है, जैसा 

Noon (दोपहर) में सयूथ का होता ह,ै उसका इतना पारा चढ जाता ह,ै यात्तन उसका 

रक्तचाप बढ जाता ह ै। 

55. नकल – हम नकल उतारने में त्तजतने मात्तहर होते हैं, उतने ही हम सफल होते 

हैं, तभी तो Charles Darwin ने कहा त्तक मनषु्य के पिूथज बन्दर र्े, क्योंत्तक बन्दर 

ही नकल उतारते हैं । 

56. Nape – नेप – नापी – फााँसी के त्तलए गदथन का नाप त्तलया जाता र्ा, उसेही 

Nope कहते हैं । 

57. नस्ल – नाक दखेकर ही त्तकसी की नस्ल बताई जाती ह ै। 

58. Nausea – नाि + Sea = नाि लेकर के जब समरु (Sea) में जाते हैं, तो जो 

बीमारी होती ह,ै उसे Nausea कहते हैं । 

59. Near – न + Ear = त्तजसके Ear नहीं होते हैं, िही कहता ह ै त्तक 

Near  (पास) आ जाओ ताकी मैं तमु्हें सनु सकूाँ  उसी Near से त्तनयरे शब्द बना । 

60. त्तनयरे – Near – Near (पास) रहने िालों को ही त्तनयरे कहा जाता ह ै। 

61. Neat – N + Eat = नहीं खाना चात्तहए, जो िस्तओु ंज्यादा साफ-सफाई 

िाली होती हैं, उन्हें नहीं खाना चात्तहए,यही Neat ह ै। 

62. Negative – नेगेत्तटि – नगेेत्तटि लोगों को नेग दकेर गत्तत दी जाती ह ै। 

63. Neigh – नेग – बारात में जब घोड़ा दलू्ह ेको लेकर पहुाँचता ह,ै तो घोडे़िाला 

भी अपना नेग मााँगता ह,ै त्तजसे Neigh कहते हैं । 

64. Nitrogen – नाईरोजन – नाई लोग जब त्तकसी जन के बाल काटते हैं, तो 

िह Nitrogen Gas से उसे स्तत्तम्भत कर दतेे हैं । त्तफर बाल काटते हैं, यह Gas 

उनके पानी में होती ह,ै त्तजससे िह आसानी से काम कर लेते हैं, और बाल कटिाने 

िाले के अन्दर की बात त्तनकाल लेते हैं । 

65. नस – जब त्तकसी की कमजोर नस पकड़ ली जाती ह,ै तो उसे कलाई में िागा 

बााँिा जाता ह,ै या घड़ी बााँिी जाती ह ै। 
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66. नाच – न + आाँच = आाँच का न होना ही नाच ह ै। जहााँ पर आाँच होती ह,ै 

उस जगह पर जब कोई पैर रखकर बार-बार उठाता और ईिर-उिर रखता ह,ै तो 

यही नाच ह ै। यात्तन एक गमथ जगह पर जब कोई बार-बार पैर उठाकर उसे ईिर-

उिर रखते हैं तो उसे नाच कहते हैं । 

67. नल – नल ने पानी का नल बनाया, और भी जो चीजें नल के नाम से जानी 

जाती हैं जैसे – Signal, Channel इन सबको नल ने बानाया । नल यात्तन रामायण 

के राम-सेत ुको बनाने िाले नल-नील में से नल । 

68. त्तनश्छल – त्तनश ्+ छल = रात को ही छल त्तकया जाता ह,ै िही त्तनश्छल ह ै। 

69. त्तनत्तिंत – त्तनश + त्तचंत = त्तनशा में ही त्तचंता होती ह,ै जब तक रात में त्तचंता से 

त्तनत्तिंत नहीं होता ह,ै तब तक नींद नहीं आती ह ै। 

70. Need – नींद – नींद ही तो Need ह ै उसी के त्तलए नीि (घोषला) 

बनाया  जाता ह,ै तात्तक नींद अच्छी आ सके । हर त्तकसी की Need ही तो एक 

नीि (घोषला) ह ै। 

71. Now – नाऊ – पहले कोई काम त्तकया जाता तो नाई को बलुाकर त्तनमंिण 

दनेे के त्तलए कहा जाता र्ा, तो अभी-भी कहते हैं त्तक नाऊ को बलुाओ । 

72. Noun – नाऊन – बच्चा जब पैदा होता ह,ै तो उसकी नाल नाऊन ही काटती 

ह,ै यात्तन नाई की पत्नी, तो बच्चे के दो नाम होते हैं, एक नाम रात्तश के अनसुार 

ब्राह्मण रखता ह,ै एक नाम नाऊन रखती ह,ै जो ज्यादा प्रत्तसद्ध होता ह,ै क्योंत्तक नाई 

ही सब घरों में त्तनमंिण दनेे जाता ह,ै और िह नाऊन के त्तदय ेनाम से ही त्तनमंिण 

दनेे जाता ह,ै इसत्तलए Noun कहलाता ह ै। 

73. Number – नम + बर = जब कोई मर जाता ह ैतो सब की आाँखे नम होती 

ह,ै और त्तफर िह बर (जल) जाता ह ै। इसी तरह नम होकर बरने का Number 

सभी का आता ह ै। 

74. Nosal – No + जल = त्तकसी भी नली में यह दखेा जाता ह ैत्तक इसमें जल 

ह ैत्तक नहीं, उसे कहते हैं Nosal. 
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75. नमन - न + मन = नहीं करता जो मन से िह ह ैनमन नमन कभी मन से नहीं 

त्तकया जाता ह ै। जब मन न हो त्तफर भी झकुना पडे़ िह ह ैनमन ।   

76. त्तनरुक्त - त्तनर + उक्त = त्तनर पीने के बाद जो उक्त होता ह ैिह त्तनरुक्त ह ै।  यात्तन 

पानी पीने के बाद जो शब्द व्यत्तक्त के मखु से त्तनकलते हैं उसे त्तनरुक्त कहते हैं । 

क्योंत्तक कहा गया ह ैत्तक दो कोश पर बदले पानी चार कोश पर बदले पानी । त्तजस 

स्र्ान का पानी जैसा होगा उस स्र्ान की िाणी िैसी ही होगी । इसत्तलए पानी ज्ञानी 

लोग गंगा जल पीते हैं । जो परेू समय एक ही प्रकार की ज्ञान की िाणी त्तनकलती 

ह ै। यमनुा का पानी पीने िाले, चंबल का पानी पीन ेिाले, गोदािरी का पानी पीन े

िाल,े मानस सरोिर का पानी पीने िाले, पषु्कर सरोिर का पानी पीने िाले, नमथदा 

का पानी पीने िाल,े कृष्णा का पानी पीने िाले, कािेरी का पानी पीने िाल,े गोमती 

का पानी पीने िाले, सरय ुका पानी पीने िाले, सब का अपना-अपना उच्चारण 

और अर्थ होता ह ैतर्ा बोलने का लहजा अलग-अलग होता ह ै। यही त्तनरुक्त ह ै। 

यात्तन जो पानी पीने के बाद उक्त होता ह ैिह ह ैत्तनरुक्त । उक्त मतलब बोलना । 

77. त्तनराकार - त्तनर + आकार = त्तनर यात्तन नीर यात्तन जल यात्तन पानी - परमात्मा 

पानी के आकार िाला ह ै। परमात्मा जल के आकार िाला ह ै। इसत्तलए जल में 

ताकत ह ै। 

78. त्तनरंतर - नीर + अंतर = नीर ही त्तबना अंतर के त्तनरंतर. बहता ह ै। 

79. त्तनरीह - नीर (पानी) पीने के त्तलए आए पश ुको त्तनरीह कहा गया ह ै। इस त्तनरीह 

पश ुपर िार नहीं करना चात्तहए । परन्त ुरात के समय एक राजा ने पानी पीने आए 

पश ुपर तीर चला त्तदया । और भारत में एक महाकाव्य त्तलखा गया । 

80. त्तनत्तित - त्तनशा + त्तचत = रात्ति में व्यत्तक्त का त्तचत एकदम शांत होता ह ै । 

इसीत्तलए िह रात्ति में जो उसके त्तचत में आता ह ैउसके त्तलए िह त्तनत्तित हो जाता 

ह ै। 

81. त्तनदान - Knee + दान = घटुने की बीमारी का ईलाज दान के द्वारा होता ह ै। 

इसत्तलए उसे त्तनदान कहते हैं । त्तन यात्तन Knee यात्तन घटुना । दान लेने िाले सौ  
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लोग पंगत में नीचे बैठे हैं । दान दनेे िाला ित्तलया में पडू़ी लेकर पडू़ी-पडू़ी कहकर 

घटुनों पर झकुकर परोस रहा ह ै । ऐसे ही दाल, चािल, सब्जी, त्तमठाई, पानी, 

फरसान, सभी कुछ परोस रहा ह ै। उसका घटुने का ददथ हमेशा के त्तलए ठीक हो 

गया । यही त्तनदान ह ै। 

82. त्तनभाि - त्तन + भाि = आदमी दो ही चीजों से त्तनभा पाता ह ै- एक तो उसके 

घटुने अच्छे होने चात्तहए । दसूरा उसमें भाि होना चात्तहए । नहीं तो आदमी अक्सर 

यही कहता ह ैआने का भाि तो बहुत र्ा परन्त ुघटुनों में ददथ र्ा । इसत्तलए नहीं आ 

पाया । 

83. नमक-चीनी - अंग्रेज यह जानते र्े त्तक भारतीय अपने आप पर त्तनयंिण नहीं 

रख सकते हैं । तो उन्होंने नमक और चीनी पर त्तनयंिण लगा त्तदया । त्तकन्त ुजब िह 

त्तनयंिण हटा तो भारतीय ही सबसे ज्यादा High Blood Pressure और 

Diebities के बीमार हुए । और आज का Medical उद्योग इन दो बीमाररयों के 

बल पर भारतीयों के भरोसे चल रहा ह ै। 

84. त्तनयम - Knee + यम = जब घटुने में ददथ होन ेलगता ह,ै तब समझना, त्तक 

यम के आने का समय हो गया । यम हमेशा त्तनयम से आते हैं । 

85. त्तनरद्वंद - त्तनर + द्वन्द्व = यह पानी (नीर) पीयें या नहीं पीयें । यही त्तनरद्वंद ह ै। 

क्योंत्तक भारत में पहले कोई त्तकसी का पानी तक नहीं पीता र्ा । 

86. नकथ  – नर + अकथ  = नर का जब अकथ  त्तनकल जाता ह,ै तो उसका जीिन नरक 

हो जाता ह ै। क्योंत्तक शत्तक्तहीन पर सब कब्जा कर लेते हैं । और िह परािीन हो 

जाता ह ै। नर का अकथ  ही स्त्री की योत्तन द्वार स ेस्त्री में प्रिेश करता ह,ै इसत्तलए स्त्री 

उस नर के अकथ  का द्वार ह ै। 

87. नल-नील - नल और नील-नाम त्तलखते र्े । नल और नील इजंीत्तनयर र्े । नल 

त्तजससे पानी आता ह,ै उस नल का अत्तिष्कार नल ने त्तकया इसत्तलए नल उसका 

नाम पड़ा । नाली और नात्तलयााँ और परूी नाली प्रणाली नल के ही नाम से जानी 

जाती ह ै। चैनल मैं नल ह ै- चैनल की व्यिस्र्ा नल ने बनाई ह ै। चाह ेिह त्तकसी  
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भी प्रकार का चैनल हो । जहााँ-जहााँ नल शब्द जडु़ा ह ैइजंीत्तनयररंग में िह सभी नल 

के ही अत्तिष्कार हैं । नील आमथस्रांग के आगे नील लगा ह ै। दतु्तनया भर में नील 

भारत में सबसे ज्यादा होती ह ै। पत्र्र पर नाम नील से ही त्तलखा जाता र्ा । इसत्तलए 

जींस भी नीली होती ह ै। नल और नील दोनों ने त्तमलकर पलु  बनाया । जैसे त्तमत्तलरी 

में पलु बनता ह ै तैरता हुआ । टनल भी नल ने बनाया । त्तकसी भी सामान पर 

मैन्यफैुक्चर का नाम होता ह,ै एक रेिमाकथ  होता ह ै। िही र्ा राम का नाम । िही ाँ 

से मैन्यफैुक्चर का नाम प्रोिक्ट पर इम्बोस करने की शरुुआत हुई ।  

88. नसीहत - न + See + हट = त्तजसे आप दखेना नहीं चाहते, उसे आप नसीहत 

दतेे हैं । तभी तो लोग कहते हैं, तमु्हें नसीहत दतेे-दतेे में र्क गया । अब में तमु्हें 

नहीं दखेना चाहता ह ाँ । हट जाओ यहााँ से ।  

89. Nepotism - क्तनपटो + Ease + I am = Neptoism याक्तन इसस ेतो मैं 

आसानी से त्तनपट लूाँगा । जहााँ पर भी क्तनपटने की बात आती ह,ै वह Nepotism 

ह ै।  

90. त्तनमाथण - त्तनर + मान = क्तनर से ही क्तनमािण होता ह ैएिं क्तनर से ही मान क्तमिता 

ह ै। क्तनर याक्तन पानी । पानी से क्तनमािण होता ह ै। पानी से ही मान क्तमिता ह ै। क्तजसके 

पास पानी होता ह,ै वही क्तनमािण कर सकता ह ै। क्तजसके पास पानी होता ह,ै उसी 

को सभी मान दतेे हैं । क्तजस मेहमान को पानी पछूा जाता ह,ै और मेहमानी में पानी 

क्तपिाया जाता ह,ै उसी मेहमान को मान क्तदया जाता ह ै। जो मेहमान पानी मााँगता 

ह,ै उसे मान नहीं क्तदया जाता है । क्तबना मााँग ेक्तजस ेपानी क्तदया जाए, वही मान पाने 

वािा मेहमान होता ह ै। इसक्तिए क्तनर का बड़ा महत्व ह ै। क्तजसे हम Near का मानते 

हैं, उसकी ही बात मानत ेहैं । यही क्तनमािण ह ै। 

91. नोबत = No + बात = क्तकसी ने यह कहा ह ैक्तक "मेरी एक बात सनु िेत ेतो 

यह नोबत नहीं आती" नोबत कब आती ह,ै नोबत तब आती ह,ै जब आदमी 

कहता ह,ै "क्तक अब मैं कोई बात नहीं कर सकता" "अब मैं क्तकसी बात को कहन-े

सनुन ेकी क्तस्थक्तत में नहीं ह ाँ" "No More Talks" तो इसे नोबत कहते हैं । और  
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क्तिर आदमी को नौ बातें सनुनी पड़ती हैं । न जाने क्तकस-क्तकस की क्या-क्या 

बातें सनुनी पड़ती हैं । इसक्तिए पहिे बात को परूा सनु िो क्तिर क्तकसी के गनु िो । 

नहीं तो कोई न कोई नोबत खड़ी हो जाएगी । और क्तिर सौ बातें सनुनी पड़ेगीं । 

92. त्तनःशब्द - त्तनसगथ + शब्द = त्तनःशब्द यात्तन त्तनसगथ का शब्द । त्तनसगथ का शब्द 

यात्तन प्रकृत्तत का शब्द । जब मनषु्य के भीतर त्तनसगथ का शब्द उतरता ह ैतब मनषु्य 

में भीतर मौन उतरता ह ै । बाहर से मौन सािने की अपेिा, भीतर के मौन को 

उपलब्ि हो जाना ही त्तनःशब्द ह ै। मनषु्य बाहर स ेतो मौन साि ले, त्तकन्त ुमनषु्य 

के भीतर िाताथलाप होता रहे, तो यह बाहर का मौन टूट जाता ह ै । भीतर का 

िाताथलाप त्तकसी न त्तकसी, कायथ के माध्यम से बाहर प्रकट हो ही जाता ह ै। त्तफर 

मनषु्य का बाहर से सािा मौन टूट जाता ह ै। मौन को भीतर से सािना ह ै। इसके 

त्तलए त्तनःशब्द हो जाना ह ै। इसी त्तनसगथ के त्तनःशब्द की उपलत्तब्ि, अभी कोरोना 

काल में, हम सबको हुई है । ििृों की हिाएाँ, पत्तियों की चहचहाहट आत्तद । त्तनसगथ 

को परमात्मा ने बनाया, त्तनसगथ से त्तनकलनेिाला शब्द, परमात्मा का शब्द ह,ै जो 

त्तबना त्तकसी िाद्य यंि के त्तनकलता ह ै। इसत्तलए त्तनसगथ से त्तनकलनेिाला त्तनःशब्द 

शाश्वत ह ैऔर िाद्य यंि से त्तनकलनेिाला शब्द, अशाश्वत ह ै । तो भीतर के 

िाताथलाप को त्तिराम दनेे के त्तलए, और अंतःकरण के मन, बतु्तद्ध, त्तचि, अहकंार, 

इन चार से कोई त्तिचार न करते हुए क्योंत्तक इन चारों से ही त्तिचार त्तकया जाता ह ै। 

परमात्मा के त्तनःशब्द को गूाँजने दनेा चात्तहए । परमात्मा का त्तनःशब्द सदा गूाँज रहा 

ह,ै त्तकन्त ुत्तिचारों के शोरगलु में सनुाई नहीं पड़ता ह ै। तो भीतर के मौन को उपलब्ि 

होकर, त्तनसगथ के त्तनःशब्द का आनंद लेना चात्तहए । 

93. नोकर-चाकर - No + कर + चाह + कर = जो कर नहीं दतेा ह,ै िही तो नोकर 

ह ै। जो चाह रखता कुछ करन ेकी, िह चाकर ह ै। नोकर पर कर नहीं लगता ह,ै 

क्योंत्तक िह कर नहीं द ेसकता ह ै। त्तजसमें कोई चाह होती ह,ै िह उस चाह को प्राप्त 

करने के त्तलए कर दतेा ह ै। इसत्तलए िह चाकर ह ै। 
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94. नाचना - ना + चना = नाच िहीं हो सकता ह,ै जहााँ चना नहीं हो । अगर 

जमीन पर चने त्तबखरे हों, और त्तकसी को कहा जाए । "अब नाच" तो क्या िह नाच 

सकता ह ै। इसत्तलए नाच िहीं होता है, जहााँ चना नहीं होता ह ै। 

95. त्तनढाल - Knee + ढाल = दो ही िक्त कोई त्तनढाल होता ह ै। जब िह घटुनों 

के बल होता ह ै। या जब िह ढाल के पीछे होता ह ै। घटुने को Knee कहते हैं । 

जब िह त्तनढाल होता ह,ै तब उसे नये रूप में ढाला जा सकता ह ै। त्तनढाल होने का 

दसूरा नाम समपथण ह ै। समपथण - समर + पण = समर में पण दनेा । यात्तन यदु्ध के 

समय िन दनेा । जब कोई युद्ध करते हुए र्क जाता ह ै। तब िह कहता ह ै त्तक, 

"मझुसे िन ले लो और यदु्ध त्तिराम कर दो" यही समपथण ह ै। यात्तन त्तिरोिी से जब 

जीता न जा सके और घटुने जबाि द ेजाएाँ, तलिार त्तगर जाए और ढाल का सहारा 

लेना पडे़, तो व्यत्तक्त त्तफर िन अपथण करता ह ै। त्तक यह िन ले लो और मझेु छोड़ 

दो । यात्तन िह अपना सौदा करता है, और स्ियं के िन से स्ियं को खरीदता ह ै। 

क्योंत्तक अब उसको त्तकसी न े त्तनढाल बना त्तदया ह ै । इसत्तलए आदमी Knee 

को ढाल बना लेता ह ै । यात्तन घटुने के पीछे अपन ेको त्तछपा लेता ह ै । जब भी 

उसको बलुाओ, िह यही कहता ह,ै "आज मेरे घटुने में ददथ ह,ै मैं नहीं आ सकता 

ह ाँ, तमु आकर िन ले जाओ, और िमूिाम से कायथक्रम करो" यात्तन व्यत्तक्त पण 

(िन) अपथण कर दतेा ह,ै और समपथण कर दतेा ह ै। यही त्तनढाल होना ह ैयात्तन घटुनों 

के बल आ जाना ह ै। और घटुनों पर हो जाने को ही समपथण कहते हैं । यात्तन पहले 

व्यत्तक्त घटुनों के बल त्तसर निाता ह,ै त्तफर िन अपथण करता ह ै। त्तजसे समपथण कहते 

हैं । 

96. नाजी - ना + जी = नहीं ह ैत्तजसके पास जी (त्तदल) । यात्तन त्तबना त्तदलिाला । 

अगर त्तहटलर के पास त्तदल होता तो त्तहटलर इतना कू्रर नहीं होता । 

97. नीरस - नीर + रस = नीर को रस में िाल दो तो रस त्तफर नीरस हो जाता ह ै। 
नीर = पानी, Knee में से रस त्तनकल जाता ह,ै तो त्तजन्दगी नीरस हो जाती ह ै। अब 

घटुना काम नहीं करता । क्या करेंगे िहााँ जाकर ?  िहााँ कुछ भी नहीं िरा । इसत्तलए  
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जब तक जोर ह ैKnee में तब तक Journey कर लेनी चात्तहए । संसार घूम लेना 

चात्तहए । क्योंत्तक जब Knee के जोड़ में जोर नहीं बचेगा तो Journey नहीं कर 

पायेंगे । त्तफर कहेंगे "जोड़ों में बड़ा ददथ रहता, हमसे तो न चला जाएगा" क्योंत्तक 

जोड़ में ही जोर होता ह ै। यात्तन जडेु़ रहने पर ही ताकत बनी रहती ह ै। तो आपस में 

जडेु़ रहो तो, जोर लगा सकते हो । और परमात्मा से जडेु़ रहो तो, त्तफर कहने ही 

क्या हैं !!! परमात्मा से जडु़ने के त्तलए Meditation ह ै। प्रत्ततत्तदन केिल पााँच त्तमनट 

Meditation में बैठो । परमात्मा से जुड़ो और परमात्मा के जोर से अपने आपको 

Recharge कर लो । जैसे Power Nap लेते हैं । तो त्तफर नीरस कुछ भी नहीं 

लगेगा । 

98. नींद और त्तनंदा - जब तक त्तनंदा नहीं कर लो, या त्तनंदा न सनु लो, तब तक 

नींद नहीं आती ह ै। इसत्तलए सोने से पहले, कहानी, कर्ा, लोरी सनुाई जाती ह ै। 

त्तनंदा ही नींद लाती ह,ै प्रसंशा नींद उड़ाती ह ै । यही शाश्वत तथ्य ह ै । 

क्योंत्तक त्तनंदा में बड़ा रस ह ै। 

99. त्तनष्कंटक - त्तनशा + कााँटे = त्तनशा का नहीं होना और कााँटों का नहीं होना । 

यही त्तनष्कंटक कहलाता ह ै। रात्ति ह ैतो मागथ तय करना कत्तठन हो जाता ह ै। मागथ 

में कााँटे हैं, तो मागथ तय करना कत्तठन हो जाता ह ै। रात्ति भी है और कााँटे भी हैं, तो 

त्तफर मागथ को तय करना, त्तकतना कत्तठन होगा, कह नहीं सकते हैं । इसत्तलए रात्ति में 

यािा नहीं करनी पडे़, तो सराय आत्तद बनती ह ै। और मागथ में कााँटे न हो तो, बन-े

बनाए साफ मागथ पर यािा की जाती ह ै। और त्तफर भी रात्ति में और कााँटों से भरे 

मागथ पर यािा करनी पडे़ तो, साििान और सतकथ  रहना पड़ता ह ै। पैरों में जतू्ततयााँ 

पहन ली जाती हैं, हार् में रोशनी ले ली जाती है । और मन में त्तफर भगिान से 

सहयोग मााँगने की आस्र्ा उत्पन्न होती ह ै। कुछ दरू चलने के बाद होश संभल 

जाता ह,ै अंिेरे में भी त्तदखने लगता ह ै। कााँटों से बचकर यािा आगे जारी रखी 

जाती । यही त्तनष्कंटक ह ै। 
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O 

1. Ocean – ओसन – ओत्तसयान = राम जब सीता को ढूढ रह ेर्े तो कहते र्े ओ 

त्तसया, ओ त्तसया यही Ocean ह ै। 

2. Clock – काल + Lock -  काल को भी Lock कर द ेिह ह,ै Clock. यात्तन 

काल पर ताला लगा द े। समय पर ताला लगा द े। 

3. Organize – नाई ही Organize करते हैं, पहले नाई ही सब काम Organize 

करते र्े । 

4. Obey – ओ + बे = जब भारत िाले कहते हैं त्तक औ बे यही Obey ह ै। 

5. Original – नल (राम सेत ुबनानेिाले) त्तक द्वारा जो भी बनाया गया िह नल 

के नाम से जाना गया । नल ही पहले Engineer  हैं । िही िस्त ुOriginal ह ै। 

6. Omelet – अण्िे में ऊाँ  ही तो होता ह,ै उसी ऊाँ  का Omelet बनता ह ै। 

7. Opportunity – ऊपर + चनुोती = ऊपर चढने की चनुौती हर कोई दतेा ह,ै 

यही Opportunity. 

8. Oven – िन में रहने िाले लोग Oven (तंदरू) का प्रयोग करते हैं, क्योंत्तक िन 

में खलेु में चलू्ह ेपर खाना पकाने से आग लग सकती ह,ै इसीत्तलए Oven का 

प्रयोग त्तकया जाता ह ै। 

9. Offer – Off + फर =त्तकसी को Off करने के त्तलए ही उस ेOffer त्तदया जाता 

ह,ै पहले उसको Off त्तकया जाता ह,ै त्तफर उसके फर (पंख) काट त्तलये जाते हैं, 

और छोड़ त्तदया जाता ह ै। 

11. Orphan – ओर + फन = जो फनकार होतें हैं, उनसे जब त्तकसी स्त्री का संपकथ  

होता ह,ै उससे जो पैदा होता ह,ै िह Orphan कहलाता ह ै। 

12. Own – आओ + न = जब कोई अपना अन्दर आना जाहता ह,ै तो कहते हैं 

आओ न, अपना ही ह,ै यही आओ न ही Own हो जाता है । 

 

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      180 

 

 

13. Oxen – बैल की ही नीलामी की जाती ह,ै जब महाजन का कजाथ त्तकसान 

नहीं द ेपाता ह,ै तब महाजन के द्वारा त्तकसानों के बैलों की नीलामी की  की जाती 

ह,ै त्तजसे Oxen कहते हैं । 

14. Oxygen -  Ox + जन = Ox में सबसे ज्यादा Oxygen होती ह ै। 

15. उजड़ - जब जड़ों को उखाड़ त्तलया जाता ह ै। तो िह स्र्ान उजड़ जाता ह ै। 

16. OM - OM is stand for Oh ! My God. It means OM is my God. 

O is Oh! M is My OM is my God. 

17. Ora - जब आपकी त्तजंदगी में कोई और आ जाता ह,ै तो आपको आपके 

Ora के बारे में पता चलता ह ै। क्योंत्तक िह आपमें प्रिेश करने की कोत्तशश कर 

रहा ह ै। िह आपके जैसा नहीं ह ै। जो आपके जैसा होगा िह आप में प्रिेश कर 

जाएगा । बस यही Ora ह,ै जो हमें ओरों के बारे में, बताता ह ै। 

18. Obviously - ओ ब ेये तो असली ह ै। यात्तन जो असली ह ैिही Obviously 

ह ै। 

19. Outstanding Stories जब Teacher त्तकसी बच्चे को कहती र्ीं । जाओ 

बाहर मेरी Class से, दीिार की तरफ मुाँह कर खडे़ रहो । तो दसूरे बच्चे जब उससे 

पछूते र्,े त्तक आज क्यों Class के बाहर खड़ा र्ा । तो जो Story िह सनुाता र्ा 

। िही तो Outstanding Story होती र्ी । 

20. Olympic – Only + M + Pics = यात्तन Only Male Picture - 

Olympic की शरुुआत ही कैमरे के प्रचार के त्तलए की गई र्ी । ऐसे खेल त्तजसमें 

केिल परुुषों के त्तचि ही त्तलए जाएाँ । क्योंत्तक त्तस्त्रयों के त्तचि लेना अच्छा नहीं माना 

जाता र्ा । इसत्तलए प्रारंभ के Olympics में केिल परुुषों के ही त्तचि हैं, इसत्तलए 

यह Only Male Picture का खेल ह ै।  

21. Once - िंश = कहानी हमेशा एक िंश की ही होती है । चाह ेिह "Once 

upon a time" से शरुु हो, या "एक बार एक र्ा राजा एक र्ी रानी" से प्रारंभ 

होती हो । पर कहानी एक ही िंश की होती ह ै। 
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22. ओझा - ऊाँ  कार + झाड़नेिाला = ऊाँ  कार से झाड़नेिाला ओझा होता ह ै। 

शरीर में चुंबकीय जडु़ाि होता ह ै । शरीर के चुंबकीय जुड़ाि को, Magnetic 

resonance imaging (चमु्बकीय अननुाद इमेत्तजंग) यात्तन MRI Scan त्तकया 

जाता ह,ै त्तजसमें दखेा जाता ह ै त्तक कहााँ पर ित्तत हुई ह ै । त्तफर उस स्र्ान की 

त्तचत्तकत्सा की जाती ह ै। इसी प्रकार ओझा भी शरीर की चुंबकीय अननुाद को चेक 

करता ह ै। और िह दो चीजों से चेक करता ह ै। एक झाडू़ से या दसूरे मोर के पंख 

से । त्तफर त्तजस स्र्ान पर चुंबकीय त्तबगाड़ होता ह,ै िहााँ िह मोर के पंख मारकर, 

ऊाँ  कार से झाड़ता ह ै । ऊाँ  से झाड़नेिाला, इसत्तलए उसे ऊाँ  झा से ओमझा त्तफर 

ओझा कहा जाने लगा । झाड़ना इसत्तलए पड़ता ह,ै क्योंत्तक उस पर गंदगी जम जाती 

ह ै। जो शरीर के एक-दसूरे अंग के, चुंबकीय जडु़ाि को रोक दतेी ह ै। मोर पंख में 

कुछ Practical होते हैं, जो उस गंदगी को झाड़ दतेे हैं । इसत्तलए झाड़-फूाँ क 

करनेिाल,े मोर का पंख रखते हैं । परेू त्तिश्व में सभी झाड़-फूाँ क करनेिाले, मोर का 

पंख रखते हैं । और कान में ऊाँ  कार को फूाँ कते हैं । त्तजससे भीतर की ससु्त पड़ी, 

अत्तग्न पनुः प्रज्ित्तलत हो जाए । 

 

------- 
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P 

1. प्रत्ततहार - हार की प्रत्तत ही प्रत्ततहार ह।ै यात्तन जब कोई राजा हार जाता र्ा, तो 

िह हार के तौर पर प्रत्ततहारी बनना स्िीकार कर लेता र्ा । 

2. Parent - जो Rent को Pay करें, िह हैं Parent. 

3. प्रस्ताि - Press (दबाब) या ताि में आकर प्रस्ताि त्तकया जाता ह ै। 

4. Pulse - पहले जमाने में Pulse (नाड़ी) की गत्तत की त्तगनती करने के त्तलए 

Pulse (दाल) के दानों का उपयोग त्तकया जाता र्ा । इसत्तलए Pulse को नाड़ी 

और दाल को Pulse कहते हैं । 

5. पलक - पल + Luck = पल (year िक्त) और Luck (त्तकस्मत) पलक झपकते 

ही बदल जाते हैं । 

6. पररितथन - परर + ितथन =  परर से शादी हो जाए और पत्तत को ितथन िोने पड़ें, 

यही पररितथन ह ै। 

7. प्रणि - प्रण + अि = प्रण का आना त्तजससे होता ह,ै यात्तन प्रण परूा होता ह ै। 

प्रण अितररत होता ह ै। प्रणि से ही प्राण मजबतू होता ह ै। यही मजबतू प्राण रिा 

करनेिाला होता ह ै। यही प्रणि ह ै। 

8. पातञ्जली - पाि + अन्न + जली = पा + अि + अन्न + जली = पा इत्र्े 

अन्न और जल । पातञ्जली यात्तन करपािी । पिूथ काल में योगी और संन्यासी जब 

त्तभिा लेने जाते र्े । तो कोई पाि अपने पास नहीं रखते र् े। िह दोनों हर्ेत्तलयों 

को जोड़कर, (त्तजसे की अञ्जलुी कहते हैं) करके कहते र्े त्तक अि (यहााँ) पर अन्न 

और जल िाल दो । इसी से यह हार्ों की मरुा पातञ्जली यात्तन अन्जलुी कहलाती 

ह ै। इसी को संन्यासी करपािी कहते हैं । यात्तन जो अपने कर को ही पाि बना ले । 

उसी में लेकर खाए-पीए िह है करपािी । त्तकसी से कुछ मांगने के त्तलए इसी तरह 

से दोनों हर्ेत्तलयााँ जोड़कर फैलाई जाती हैं । चाह ेिह भगिान से कुछ मांगना हो  या 

संसार में त्तकसी से कुछ मांगना हो । 
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9. प्रस्तािना - Press + ताि + ना = Press (दबाि) में या ताि में ना आकर जब 

कायथ त्तकया जाता ह,ै उसे प्रस्तािना कहते हैं । यात्तन यह कायथ में त्तबना त्तकसी के 

दबाि या त्तबना ताि में आकर कर रहा ह ाँ । 

10. त्तपंगला – गले में एक नाड़ी होती ह,ै जहााँ पर Pin लगा दो तो आदमी मर 

जाता ह ै। यात्तन एक नाड़ी त्तजस पर ऊंगली रखकर पता त्तकया जाता ह ैत्तक आदमी 

त्तजन्दा ह ैत्तक मर गया ह ै। 

11. Post - पोश्त - अंग्रेजों ने अफगात्तनस्तान से अफीम के कच्चेमाल पोश्ता को 

ले जाने के त्तलए जगह-जगह Post बनाई और Post Office भी उसी त्तलए बनाया 

र्ा । 

12. Piano - जब घर पर त्तपया नहीं होता ह ैतो स्त्री Piano बजाती ह ै। 

13. Problem – परूा + Blame = परूा Blame त्तकस पर लगाएाँ, यही तो ह ै

Problem. 

14. प्रणाम - प्रण + आम = जब अपने प्रण को आम करते हैं तो उसे प्रणाम कहते 

हैं । यात्तन जब अपने प्रण (संकल्प, Resolution) को सब लोगों को बताते हैं, तो 

हार् जोड़ कर कहते हैं त्तक मेरी बात रख लेना । यही प्रणाम है । 

15. Process - यात्तन परोसना - कोई भी Software Installation एक Process 

से गजुरता ह ै । उसके बाद उस का Key िाला जाता ह ै । अब Software का 

इस्तेमाल कर सकते हैं । ठीक उसी तरह भोजन परोसा जाता ह ै। परोसने के बाद " 

ऊाँ  नमः पािथतीपतये " बोला जाता ह ैजो Key ह ै। त्तफर भोजन त्तकया जाता ह ै। 

Processing या परोसने के समय नहीं । 

16. प्रयत्न - Pray + यत्न = मनषु्य को Pray (प्रार्थना) और यत्न दोनों ही करने 

चात्तहए । तभी यह प्रयत्न कहलाएगा । 

17. Purchase - Chase - त्तकसी का पीछा करना ह,ै तो उसने कहााँ-कहााँ स ेक्या-

क्या Purchase त्तकया ह,ै इसको जानकर उसको Chase त्तकया जा सकता ह ै।  
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इसत्तलए लोग लोगों की खरीदारी से, उन लोगों के व्यिहार, आय, व्यय, संस्कार, 

संस्कृत्तत, आदत, Habit, आत्तद बहुत-सी, चीजों का पता लगा लेते हैं । 

18. Pancreas - पान-त्तक्रया - भोजन के बाद पान खान े की त्तक्रया ही ह,ै 

जो  Pancreas की त्तक्रया को त्तक्रयात्तन्ित करती ह ै। इसत्तलए भोजन के बाद पान 

खाया जाता ह,ै त्तक भोजन पच जाए । 

19. Philosopher - पत्तहलो + सफर = जो पहला सफर (यािा) करता ह,ै 

िही  कहलाता है । सफर कोई भी हो जमीन का हो या रुमानी हो । जो पहला सफर 

या पहली यािा करता ह,ै िही अपने अनभुि बताता ह ै। उसके िही अनुभि ही 

आगे चलकर Philosophy बन जाते हैं । 

20. परखना - त्तकसी को परखना हो तो उसके पर (पंख) पास में रख त्तलए जाते हैं, 

परंत ुमनषु्य के पर नहीं होते हैं । 

21. परिाना - पर + िाना = परीन्द ेका पर और बाण दोनों को परिाने की 

जरूरत नहीं होता ह ै। 

22. प्रचाीन - इस संसार में चीन ही प्राचीन ह ै। 

23. परछाई ं- पर + छाई ं= पर (पंख) की छाई ही परछाई होती ह ै। 

24. पैदल - दल हो तो ही पैदल चलना चात्तहए । नागा सािुऔ ंका कंुभ स्नान हो 

या दांिी माचथ हो सब पैदल होता ह ै। 

25. परुुष और स्त्री - परुुष उस सयूथ की भााँत्तत ह,ै जो बाहर से गमथ पर भीतर से ठंिा 

। स्त्री उस पथृ्िी की तरह ह,ै जो बाहर से ठंिी पर भीतर से बहुत गमथ । 

26. पररचय - परर या चय (चाय) यात्तन या तो परर (अप्सरा) पररचय करिाती ह,ै 

या त्तफर चाय पर पररचय होता ह ै। 

27. Potential - पोटी (Potty) ही Potential होती ह ै। 

28. Powder - पाऊाँ  + िर = पाऊाँ  का िर - जब लगता ह,ै पााँि से िर, उसे कहते 

हैं Powder. पहले चप्पल या जतेू का इतना प्रचलन नहीं र्ा । आदमी नंगे पााँि 

ही चलता र्ा । तो रास्ते पर चलते हुए या ईिर-उिर घमूते हुए, पााँि में गदथ लग  
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जाती र्ी, तो जो गदथ पािाँ में लगी रहती ह,ै उसी से सबको िर रहता र्ा । इसत्तलए 

घर में घसुने से पहले पााँि िोया जाता र्ा । तो यह Powder हो गया ह ै। 

29. Premium - Pre + Me + यम से बचने के त्तलए, यम को Premium दी 

जाती ह ैयात्तन यम के पास जाने से पहले यम को दी जानेिाली ररश्वत, त्तक मैं िहााँ 

पहुाँच ूतो मेरा ख्याल रखना यह ह ैPremium. 

30. पररमाजथन - परी ही मारती ह ैजन को और पररमाजथन करती ह ै। 

31. प्रयाग - प्राय जहां पर आग रहती ह,ै उसे ही प्रयाग कहते हैं । 

32. Pad - जो पैर ह ैिह पैि का पररचायक ह ैपैि यानी पैर । त्तक्रकेट के खेल में 

Pad पैर को बचाने के त्तलए ह ैयह पैि यात्तन पद कहलाता ह ैयही Pad ह ै। 

33. Pet-Name - त्तजसका पेट कोई पालता ह,ै उसे एक Pet-Name दतेा ह ै। 

34. पीक - Peak पर जब आदमी होता ह,ै तो पीक त्तनकलती ह,ै जहााँ पीक 

त्तनकलती ह,ै िहीं पर र्कूता ह,ै और िहीं पर Pick त्तकया जाता ह,ै पहले जहााँ पर 

पान की पीक पड़ी होती र्ी, िह लोगों के पहचान के स्र्ान होते र्े, त्तक िहााँ स े

Pick कर लेना, यहााँ से Pick ले-लेना । 

35. पररजन - परर + जन = परर (अप्सरा) के द्वारा जने हुए लोग ही पररजन हैं । 

िह पररजन हैं मेनका नाम की अप्सरा के पररजन ही हैं सब । 

36. प्रभ ू-  पर + भ ू= परमात्मा की ही भ ूह ै। यात्तन यह िरती परमात्मा की ह,ै 

िही प्रभ ूह ै। 

37. पंखा - पन + खा = पानी को खा जाता ह,ै जो िह ह ैपंखा । पंखा अपने आगे 

के पानी को खा जाता ह,ै पहले तो िह पानी की आरता को ठण्िक दतेा ह,ै पर 

त्तफर पानी को सोख लेता ह,ै त्तफर गमथ होता जाता ह,ै और गमथ हिा फें कता ह ै। 

यात्तन आपके शरीर के पानी को भी सोख लेता ह ै। 

38. परृ्क - जो र्क जाता ह,ै िह परृ्क हो जाता ह ै। 
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39. Painter - Pain + तीर = Pain होता ह,ै त्तजसको तीर से उसे Painter कहते 

हैं । यात्तन जब त्तकसी को तीर लगता ह,ै और उसको Pain होता ह,ै तो उस तीर के 

लगने से त्तनकले हुए खनू से जो िह त्तलखता ह ैया बनाता ह,ै  िह Painter ह ै। 

40. Palace - पाल + ऐश = पालते हैं जहााँ ऐश से – जहााँ पर ऐशोआराम की 

त्तजन्दगी से त्तकसी को पाला जाता ह,ै उसे Palace कहते हैं । 

41. Pet - त्तजसका पेट पाला जाता ह,ै िही Pet ह,ै चाह ेजो भी ह,ै िही Pet ह ै। 

42. Pacific - पैस े+ फें क = पैसे त्तजसमें फें के जाते हैं, उसे कहते हैं Pacific. 

पहले जमाने नदी या समुर पार करते समय उसमें पैसे फें के जाते र्े और आज भी 

फें के जातै हैं । 

43. प्रत्ततयोत्तगता - प्रत्तत + योत्तगता = प्रत्तत करने की योग्यता ही प्रत्ततयोत्तगता ह,ै 

यात्तन नकल करने की योग्यता ही प्रत्ततयोत्तगता ह ै। 

44. Pretty - प्रीत्तत – त्तजससे प्रीत्तत होती ह,ै िह Pretty होती ह ै। 

45. प्रभात - प्रभा + आती = प्रभात में ही प्रभा आती ह ै। 

46. पररत्ति - परर + िी = परर के द्वारा बनाया गया घेरा ही पररत्ति होती ह ै। 

47. प्रिेश -पर + िेश = पर और िेश होने पर ही त्तकसी को प्रिेश त्तमलता ह ै। 

48. पंखुड़ी - पंख + उड़ी = पंख से ही उड़ी जाती ह,ै इसीत्तलए उसे पंखडु़ी कहते 

हैं । 

49. पछताना - पीछे + ताना = अगर आप पछताते हैं, तो लोग आप पर पीछे से 

ताने मारते हैं । 

50. Prize - त्तप्रय + Rise = त्तप्रय लोगों को Rise करने के त्तलए ही उन्हें Prize 

त्तदया जाता ह ैयात्तन त्तप्रय लोगों को प्रोत्सात्तहत करने के त्तलए ही Prize त्तदया जाता 

ह ै। 

51. पगड़ी - चलने पर जो पग (पैर) में अड़ जाती ह,ै उसे पगड़ी कहते हैं । 

52. Play - कबि्िी में पाला होता ह,ै और एक पाले से दसूरे पाले में जाया जाता 

ह,ै इसी से पाले से ही Play बना ह ै। 
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53. पूाँछना - पूाँछ + ना = पूाँछ के ना होने पर सभी पूाँछते हैं, अरे यार आपकी पूाँछ 

कहााँ ह ै? उसकी कोई पूाँछ नहीं ह,ै मझेु कोई पछूता तक नहीं ह,ै पूाँछ का ना  होना 

ही पूाँछना ह ै। 

54. पोंछा - पूाँछ इन्सान घर पर भलू गया, उसकी पत्नी ने उसकी उसी पूाँछ का 

पोंछा बना त्तदया । 

55. पैरोकार - पैर +कार = पैरोकार करने िाले व्यत्तक्त दसूरों को पैरों पर कर दतेे 

ह,ै खदु उनकी कार में घमूते हैं । 

56. पटना - पट + ना = जहााँ पर पट (दरिाजे) नहीं होते हैं, िह ह ैपटना । 

57. पहाड़ - हाड़ के ही पहाड़ होते हैं । 

58. Pizza - त्तपि + जा = लोगों को त्तपि की बीमारी होती ह,ै त्तजसको भगाने के 

त्तलए Pizza बनाकर त्तखलाया जाता ह ै। 

59. पट्टा – पिा – गााँि में कोई शादी या अन्य भोजन समारोह होने पर जो व्यत्तक्त 

बीमार होता ह,ै उसका पिा त्तकया जाता ह,ै िही पद्धत्तत आगे पट्टा नाम से चली 

और उसके कुिे का भी पिा त्तकया जाता र्ा, क्योंत्तक घर पर भोजन नहीं बनता 

र्ा, तो यही पिा भी कुिे के गले का पट्टा हो गया, यात्तन त्तजस कुिे के गले में पट्टा 

ह,ै उससे पता चलता र्ा, त्तक यह पालत ूकुिा ह ैऔर त्तकसका कुिा ह ै। 

60. पत्तिि – ईि िालकर पत्तिि त्तकया जाता ह ै। 

61. परेशान – परर + शान = परर (स्त्री) और दसूरों की शान के कारण ही तो सभी 

परेशान हैं । 

62. पररिहन – परर + िहन = परर को िहन करना ही पररिहन ह,ै त्तकंत ुपरर त्तकसी 

िाहन से नहीं चलती ह,ै उसके तो अपने पर (पंख) होते हैं, त्तकंत ुजब परर जैसी 

त्तदखनेिाली स्त्री से परुुष की शादी हो जाती ह,ै तो िह परुुष त्तफर उसे िहन ही 

करता ह,ै अपने त्तदमाग में हमेशा त्तक िह त्तकसी और के सार् न हो । 

63. पररभाषा – परर + भाषा = परर की भाषा ही, पररभाषा ह ै। 

64. Plug – पहल ू+ लग = पहल ूत्तजसके लग जाते हैं, िह ह ैPlug. 
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65. Panic – पानी का न होना ही Panic ह ै। 

66. प्रसाद – पर + Sad = Sad लोगों को ही प्रसाद त्तखलाया जाता ह,ै त्तजससे 

उनके दःुख बाँट जाते हैं, और िह हलके हो जाते हैं । दःुखी (Sad) व्यत्तक्त अपना 

दःुख प्रसाद के माध्यम से दसूरों से बााँट दतेा ह ै। त्तजससे उसका दःुख हलका हो 

जाता ह ै। 

67. Premium – Pre + Me + यम = यम के पास जाने के पास जाने से पहल े

लोग यम को भी ररश्वत दतेे हैं, त्तजसे Premium कहते हैं । 

68. Pressure Cooker – Pressure Cooker में खाना पकाने पर ही, Blood 

Pressure की बीमारी हो जाती ह ै। 

69. प्रत्ततशत – प्रत्तत + शत = कौन त्तकतनी नकल (प्रत्तत) करता ह,ै उसका ही 

प्रत्ततशत त्तनकाला जाता ह ै। 

70. पचड़ा – पच + अड़ा = पच नहीं पाया इसीत्तलए अड़ा ह,ै यही पचड़ा ह ै। 

भोजन जब पच नहीं पाता और अड़ जाता ह ै। 

71. Price – Per + Rice = Per (हरेक) Rice का ही Price रखा जाता ह ै। 

72. Pressure – Press + सरु = दबाि दिेताओ ंद्वारा – सरु यात्तन दिेताओ ंके 

द्वारा त्तकसी पर Pressure िलिाया जाता ह,ै त्तजससे िह दसूरे की बात को मानने 

को तैयार हो जाता ह ैऔर काम कर दतेा ह ै। यही काम पजूा-पाठ में त्तकया जाता 

ह,ै त्तक उस दिेता की पजूा की जाती ह ैऔर िह दिेता उस पर दबाि िालता ह,ै 

कायथ हो जाता ह ै। 

73. पनुीत – प ु+ Neat = परुुष के अन्दर से त्तनकलने िाला िीयथ ही पनुीत होता 

ह,ै उसमें कोई त्तमलािट नहीं होती ह ै। 

74. प्रांगण – प्राण + गण = प्राण ही आपका गण ह,ै इसीत्तलए प्रांगण ह ै। 

75. पंचामतृ – पंच + अमतृ = पााँच चीजें अमतृ हैं, यात्तन मरी हुई नहीं हैं, यह पााँच 

चीजें ह,ै पथृ्िी, जल, िाय,ु अत्तग्न, आकाश यही पंचामतृ हैं, इन्ही से मनषु्य बना 

ह,ै इसी में उसे स्नान करना चात्तहए । 
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76. प्रमाण – पर + मान = पर (पंख) ही तो प्रमाण ह ै। जब कोई कहता ह ैत्तक मेरे 

यहााँ तो पररन्दा भी पर नहीं मार सकता ह,ै तो उसे पर (पंख) त्तदया जाता ह,ै त्तजससे 

िह मान लेता ह,ै यही प्रमाण है । 

77. पताका – पता + का = त्तजस घर में पताका ह,ै िही तो पता ह,ै यही पताका 

का अर्थ ह ै। पहले घर में पताका फहरा दी जाती र्ी । त्तजसस ेघर का पता बता दतेी 

र्ी । 

78. प्यार – Pay + यार = जब कोई कहता ह,ै Pay यार तो यही प्यार ह ै। अपने 

यार का प्यार पाने के त्तलए Pay तो करना ही पड़ता ह ै। 

79. Power – पाि + िर = जो पा जाता ह ैिर को, िही िर Power होता ह ै। 

जब कोई दिेता त्तकसी को िर दतेा र्ा, तो उस व्यत्तक्त में Power आ जाता र्ा । 

80. प्रयास – Pray + आश = कोई Pray करता ह,ै कोई आशा करता ह,ै यह 

दोनों सार् में जब त्तकये जाते हैं, उसे ही प्रयास कहते हैं । 

81. Pedestrian – पेड़ + त्तस्त्रयााँ = जहााँ रास्ते के फुटपार् पर पेड़ पर त्तस्त्रयााँ ही 

त्तमलती हैं, त्तजसे Pedestrian कहते हैं । 

82. पत्तिि – इि िालकर ही पत्तिि त्तकया जाता ह ै। 

83. Puppet – पाप + पेट = पापी पेट के त्तलए पाप भी करना पड़ता ह,ै और 

Puppet भी बनना पड़ता ह ै। 

84. पद-त्तचन्ह – कोई पद (पैर) को दखेकर चलता ह,ै कोई त्तचन्ह को दखेकर 

चलता ह ै। यात्तन जो पैदल चलता ह,ै िह दसूरे के पैर को दखेकर चलता ह ै। जो 

गाड़ी में चलता ह ैिह Road Sign दखेकर चलते हैं । बस यही दोनों ही पद-त्तचन्ह 

हैं । 

85. पटिारी – पट + War = पाट द ेजो War को िह ह ैपटिारी, अंग्रेजों ने जमीन 

की लड़ाई को पाटने के त्तलए पटिारी को यह काम त्तदया । 

86. त्तपंिली – Pin + िाली = त्तजसमें Pin भी न िाली जा सके उसे कहते हैं 

त्तपंिली । 
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87. Police – Pole + Ice = यरुोप में बहुत बफथ  पड़ती ह,ै तो िहााँ पर जहााँ  पोल 

होती ह,ै त्तक यहााँ से आदमी बफथ  में नीचे त्तगर सकता ह,ै उसके आस-पास की बफथ  

पर िह एक Pole (खंबा) गाड़ दतेे हैं, और त्तलख दतेे हैं त्तक Pole Here On Ice, 

यही त्तफर आगे िह एक आदमी खड़ा करने लगे, जो Police के नाम से पहचाना 

गया । 

88. Push & Pull = भारत में त्तकसी को नदी पार करनी होती र्ी तो दसूरा उसको 

िक्का ( Push) दतेा र्ा । त्तकन्त ुअंग्रेजों ने नदी को पार करने के त्तलए पलु बना 

त्तदया । जो सबसे पहला पलु बना िह र्ा रस्सी के सहारे इिर से उिर जाना, तो 

इस प्रकार के पलु में दसूरी तरफ िाले को खींचना (Pull) करना होता र्ा, बस 

यही Pull ही पलु के नाम से मशह र हो गया । 

89. पट्टी – पिी – पत्ति ही पट्टी ह ै। इलाज में पहले पेड़ या पौिे की पत्तियााँ ही तो 

बााँिते र्े िही पिी ही पट्टी कहलाई बाद में । 

90. अगआुई – अ + ग ू+ आई = अंग्रेज भारत में आये, तो दखेा यहााँ पर रास्त े

में यहााँ-िहााँ सब जगह ग ूही ग ूह,ै तो उन्होंने एक आदमी को आगे-आगे रखा जो 

उनको ग ूसे अलग रास्ते पर ले जाता और अगआुई करता र्ा क्योंत्तक िह जानता 

र्ा कहााँ ग ूह ैकहााँ नहीं ह ै। 

91. Prank – पर + रंक = रंक के सार् ही Prank त्तकया जाता ह ै। रंक यात्तन 

गरीब आदमी जो उड़ने के सपने दखेता ह,ै उसे नकली पर यात्तन पंख लगाकर उसे 

हिा में उड़ाने का िादा कर उसके सार् Prank त्तकया जाता र्ा । 

92. Perfume – परर + Fume = पररयााँ ही Perfume लगाती हैं, त्तजससे िह 

महकती रहें और उनमें पसीने की बदब ून आये । 

93. Potty – पहले जब रात को संिास जाना होता र्ा तो िह Pot में ही कर लेते 

र्े, इसी से उसे Potty नाम त्तदया । 

94. Pedal – पदैल – पहले आदमी पैदल चलता र्ा, जब Cycle आई तो उसके 

यन्ि को भी पााँि से ही चलाया जाता र्ा तो उसे भी नाम त्तदया गया Pedal. 
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95. Priest – Pray + ईष्ट = Prayer करते हैं जो अपने ईष्ट की िही होते  हैं 

Priest. पहले जमाने में कोई मतू्ततथ नहीं होती र्ी, और सयूथ की ही पजूा की जाती 

र्ी, जो त्तक East यात्तन पिूथ त्तदया में उगता ह ै। तो जो प्रार्थना करता ह ैपिूथ त्तदशा में 

िही Priest कहलाता ह ै। 

96. प्याद े– प्यार करने िाले अक्सर प्याद ेबन जाते हैं । 

97. त्तप्रय – Pray - त्तप्रय लोगों के त्तलए ही Pray (प्रार्थना) की जाती ह ै। 

98. Pair – पैर – पैर का ही Pair दखेा जाता ह,ै यात्तन पैर में पहनने के त्तलए ही 

जतूों की जोड़ी दखेी जाती ह ैत्तक एक-सी ह ैत्तक नहीं । 

99. Protest – जो लोग पक्के नहीं होते हैं, िही Test (परीिा) से पहले Protest 

करता ह ै। यात्तन जो सच्च ेनहीं होते िह आाँच से दरू रहते हैं । अगर सोने को आाँच 

से अलग रख त्तदया, जो समझ जाओ सोना नकली ह,ै क्योंत्तक सोना आाँच में और 

त्तनखर कर आता ह ै। 

100. Pass – पाने + आस = पाने की आस ही त्तकसी को हर परीिा से Pass 

करिाती ह ैऔर िह आगे बढता जाता ह ै। 

101. Pendent – Pen + दतं = लोग गले में िागा पहनत ेहैं, और उसमें Pen 

या दााँत (शेर का दााँत) लगाते हैं, उसे ही Pendent कहते हैं । 

102. Potrait – पोत कर ही Potrait बनाया जाता ह ै। 

103. Punishment - पानी + ईश = पानी न देना और ईश की उपासना न करन े

दनेा – पहले जमाने में त्तकसी को Punishment त्तदया जाता र्ा, तो उसका पानी 

बंद कर त्तदया जाता र्ा, यात्तन हुक्का-पानी बंद कर दनेा और ईश्वर की उपासना 

करने से मना कर त्तदया जाता र्ा, यह एक सजा र्ी । 

104. पररिार – परर का ही पररिार होता ह,ै त्तफर उसमें War होता ह,ै यही पररिार 

ह ै। 

105. परम्परा – Rum को पीने की ही परम्परा होती ह ै। 
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106. Principal – Prince  + पल = Prince को पालने के त्तलए जो उसके सार् 

हर पल रह ेिह Principal होता ह ै। 

107. प्रेत्तषत - Press + It =  त्तजस प्रकार कपडे़ पर बार-बार दबाि िाल कर उसे 

स्त्री से Press कर सीिा त्तकया जाता ह,ै त्तफर उसे पहन त्तलया जाता ह ै। उसी प्रकार 

आदमी के पास बार-बार स्त्री को प्रेत्तषत कर उस पर दबाि िाला जाता ह,ै त्तफर जब 

िह सीिा हो जाता ह,ै तो उससे काम त्तलया जाता ह ैअगर काम न करे तो उसी स्त्री 

द्वारा बदनाम त्तकया जाता, त्तफर उसका काम तमाम कर त्तदया जाता ह ै। 

108. Power - पाि + िर = जो पा जाता ह ैिर को, िही िर तो Power में होता 

ह ै। जब कोई दिेता त्तकसी को िर दतेा र्ा । तो उस व्यत्तक्त में Power आ जाता 

र्ा । 

109. Pressure – Press + सरु = दबाि दिेताओ ंद्वारा – सरु यात्तन दिेताओ ंके 

द्वारा त्तकसी पर Pressure िलिाया जाता ह,ै त्तजससे िह दसूरे की बात को मानने 

को तैयार हो जाता ह ैऔर काम कर दतेा ह ै। यही काम पजूा-पाठ में त्तकया जाता 

ह,ै त्तक उस दिेता की पजूा की जाती ह ैऔर िह दिेता उस पर दबाि िालता ह,ै 

और कायथ हो जाता है । इसीत्तलए दसूरों पर दबाि िलिाने के त्तलए,दिेताओ ंको 

प्रसन्न कर त्तसद्ध त्तकया जाता ह,ैऔर आजकल के दिेता यह मंिी और नेता हैं, 

इसीत्तलए उनको भी प्रसन्न रखने का प्रयास त्तकया जाता ह,ै और उनसे करीबी बढाई 

जाती ह,ै त्तफर उनसे त्तकसी दसूरे पर Pressure िलिा कर काम करिा त्तलया जाता 

ह ै। यही Pressure ह ै। 

110. पिपात - पिी + पात = पिी अपनी बीट त्तगराने में पिपात करता ह ै। 

111. प्रकृत्तत - पर + कृत्तत = परमात्मा की कृत्तत ही, प्रकृत्तत ह ै। 

कृत्तत - कर + ऋत्तत = करे जो रीत्तत के अनसुार, िह ह ैकृत्तत । रीत्तत ही ऋत ुह ै। ऋत ु

के अनसुार प्रकृत्तत चलती ह ै। ऋत ुिह व्ििस्र्ा ह,ै जो परमात्मा के द्वारा बनाई गई 

ह ै। 
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112. पयाथप्त - परर + आप्त = आप्त को जब, परर त्तमल जाती ह,ै तब िह पयाथप्त हो 

जाता ह ै। जैसे आप्त परुुष त्तिश्वात्तमि को मेनका जैसी परर (अप्सरा) त्तमल गई । 

113. Powerful - पा + िर + फुल = मंत्तदर में दिेताओ ंको फूल चढाते हैं, फूल 

चढाने पर दिेता प्रसन्न होते हैं, दिेता प्रसन्न होकर िर दते ेहैं, दिेताओ ंके िर दने े

से Powerful हो जाते हैं, 

114. पतु्तस्तका - पतु्तष्टका - जो प्रमाण को पषु्ट करे, िह पतु्तष्टका ह,ै यात्तन पतु्तस्तका ह ै

। इसत्तलए कहा जाता ह ैत्तक, त्तदखाओ जरा ऐसा त्तकस पसु्तक में त्तलखा ह ै? या इस 

पसु्तक में ऐसा त्तलखा ह ै। 

115. पैरिी - पैर + We = त्तकसी से पैरिी करिाने के त्तलए, उनके पैर छूने पड़ते 

हैं । तभी िह हमारी पैरिी, त्तकसी के सामने करते हैं । 

116. Poetry - पोए + Try = पोए खानेिाले अक्सर Poetry करते हैं । पोहा 

मध्यप्रदशे में ज्यादा खाया जाता ह ै। मध्यप्रदशे से सबस ेअत्तिक कत्ति आते हैं । 

यहााँ त्तकसी के भी महुाँ से तरंुत कत्तिता प्रस्फुत्तटत होती ह ै। इसत्तलए अगर कत्तिता 

करनी ह ैतो पोए जरूर Try कीत्तजए । 

117. प्रश्न - जो परेशान होते हैं । िही प्रश्न करते हैं । प्रश्न त्तकसी की परेशानी को 

बयां करते हैं । उिर - जो ऊपर से नीच ेउतर आते हैं । ऊपर क्या ह ैइसका उिर 

दतेे हैं । 

118. पंत्तक्त - पंक (कीचड़) में ही पंत्तक्त बनती ह ै। कीचड़ में जहााँ से पहला व्यत्तक्त 

त्तनकलता ह ै। बस उसी के पदत्तचन्हों पर 

दसूरे भी त्तनकलते जाते हैं । और इसी से एक पंत्तक्त बन जाती ह ै। 

119. पद - पहल ेपद (पैर) से पद (Post) तय त्तकया जाता र्ा । इसत्तलए पद (चरण) 

की पजूा होती र्ी । इसीत्तलए अंगद ने अपने पैर जमा त्तदये र्े । और तीर्ों में भगिान 

के पद त्तचन्ह त्तदखाए जाते हैं । 
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120. प्रत्ततपल - प्रत्तत + पल = जो पल बीत गया, उसकी प्रत्तत (Xerox), नहीं 

बनाई जा सकती ह ै। यानी समय की Duplicate Copy नहीं बनाई जा सकती । 

जो समय इस पल बीत रहा ह,ै उसको जाता रोक नहीं सकते, 

उसे दोहरा नहीं सकते । समय हर पल नया होता ह ै। समय बासी नहीं होता । जो 

समय की प्रत्तत बनाना चाहते हैं, िह समय के उस पल से चकू जाते हैं । फोटो उस 

पल को अपने में समा लेता ह ै। 

121. पागल - प + अगल = प का मतलब परमात्मा । अगल का मतलब ह ैअ + 

गल = यानी त्तजसके बारे में कोई गल (बात) न कर पाये । क्योंत्तक परमात्मा 

अत्तनिचथनीय ह ै। तो जो परमात्मा को तो प्राप्त कर लेता ह ै। परन्त ुपरमात्मा के बारे 

में बात नहीं कर सकता ह ै। िही पागल ह ै। 

122. Participate - Party + See + पेट = Party मैं गए व्यत्तक्त के पेट को 

दखेने से पता चल जाएगा, त्तक उसने Party में Participate त्तकया ह ैत्तक नहीं । 

123. पलड़ा - पल + अड़ा = जो पल भर के त्तलए अड़ा रह े। उसे पलड़ा कहते हैं 

। क्योंत्तक आप आाँख की पलक पल भर में झपका लेते हो । आप नाड़ी पल-पल 

में चलती ह ै। पलभर में आदमी की त्तकस्मत पलट जाती ह ै। आप पलडे़ को पलभर 

से ज्यादा नहीं अड़ा सकते हो । 

124. पंचायत - पञ्च + आयत = पााँच आयतों से जो चलता ह,ै िह पंचायत ह ै। 

आयत कुरान में होती हैं । यात्तन कुरान की कौन-सी पााँच आयतों से भारत में 

पंचायती व्यिस्र्ा चलती र्ी । क्योंत्तक जो ग्राम होते र्े िह गािं जो राम को मानने 

िाले हैं । ग + राम = ग्राम । भारत में त्तकस प्रकार राम के गांि को आयत की 

व्यिस्र्ा में ढाला गया । उसे नाम त्तदया गया "ग्राम पंचायत" । 

125. प्रहरी - Pray + हरी = जो प्रार्थना करता ह ैहरी की, हरी उसकी रिा प्रहरी 

बनकर करते हैं । क्योंत्तक हरी को भी प्रहरी बनना पड़ा र्ा । बत्तल की रिा करने के 

त्तलए । और रिाबंिन के त्तदन ही प्रहरीपन से हरी की मतु्तक्त हईु र्ी । 
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126. पल्लि - पल + Love = पल भर का होता ह ैLove. तभी तो कहते हैं - 

"पल भर के त्तलए कोई हमें प्यार कर ले, झठूा ही सही" । 

127. प्रस्ताि - Press + ताि = जब Press (Iron) में ताि आ जाता है । तभी 

Iron को Press त्तकया जाता ह ै। और कपड़ा तय हो जाता ह ै। 

128. Parmanent - परम + अनंत = परम ही अनंत ह ै। परमानंद - परम + आनदं 

= परम में ही आनंद ह ै। आदमी त्तजन्दगी में Parmanent नौकरी या काम चाहता 

ह ै। और भगिान की भत्तक्त में भी परमानंद चाहता ह ै। क्योंत्तक शरीर के पालन-

पोषण के त्तलए Parmanent नौकरी से त्तचंता खत्म हो जाती ह ै। आत्मा के पोषण 

के त्तलए परमात्मा का परमानंद चात्तहए । यात्तन Parmanent या परमानंद दोनों ही 

व्यत्तक्त चाहता ह ै । एक शरीर के त्तलए दसूरा आत्मा के त्तलए । गहृस्र्ी को 

Parmanent Job चात्तहए । साि ुको परमानंद परमात्मा चात्तहए । 

129. पंर् - पानी + र्कान = त्तजस रास्ते पर आप र्क जाएाँ और उस रास्ते पर 

आपको पानी त्तमल जाए िही पंर् होता ह ै। 

130. Population – पप्प ू+ Less + अन्न = जब अन्न कम पढने लगे तो समझो, 

Population बढ गई ह ै। 

131. पररत्तचत - परर + त्तचत = जब त्तकसी का त्तचत परर में लग जाता ह,ै िह 

पररत्तचत हो जाता ह ै। यात्तन त्तचि हो जाता ह ै। जैसे त्तिश्वात्तमि का त्तचत, मेनका से 

लग गया । और मेनका ने त्तिश्वात्तमि को त्तचि कर त्तदया । यही पररत्तचत ह ै। 

132. परामशथदाता - परम + अशथ + दाता = परम यात्तन परमात्मा, जो अशथ यात्तन 

आसमान पर रहता ह,ै िही दनेेिाला दाता है । यात्तन परमात्मा िही परम ह ै। िही 

आकाश में रहता ह ै। उसी से परामशथ लेना चात्तहए । क्योंत्तक िही दाता ह ै। यह ऐसे 

ही ह ैजैसे आजकल Clouding Computing हो रही ह ै। और सारा Data िहीं 

सारे Data का Collection होता ह ै। यह सारा Data बादलों पर रहता ह ै। ओर 

Wifi का Connection होने पर ही आपके Divice पर Download होता ह ै। 

उसी Data से आप परामशथ लेते हैं । और कायथ करते हैं । इसी तरह से न जाने  
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कब से परमात्मा के आकाश में Data का Collection हो रहा ह ै। और अगर िह 

Data लेना ह,ै तो परमात्मा से Connection स्र्ात्तपत करना पडे़गा । और त्तजस 

त्तदन परमात्मा से संपकथ  हो गया तो, जो Data आपको परमात्मा से त्तमलेगा, उसको 

Save करने के त्तलए आपे पास Hard Disk त्तकतनी TB की होनी चात्तहए, यह 

आप पर त्तनभथर ह ै । और त्तजस तरह से Wifi Connection करने के त्तलए तीन 

िण्िी और एक त्तबंदी होती ह ै। िैसे ही जैसे त्तशित्तलंग पर लगनेिाला, या मार्े पर 

लगनेिाला त्तिपणु्ि । इसत्तलए पहले त्तजसके मार्े पर त्तिपणु्ि होता र्ा, उनस े

परामशथ त्तलया जाता र्ा, क्योंत्तक िह ध्यान करके परमात्मा से संपकथ  में रहते र्े, 

और ब्रह्मचयथ का पालन करने पर, उनमें उस Data को Store कर रखने की सामथ्यथ 

र्ी । त्तजसे लोग ब्राह्मण कहते र्े । आज यह Data मोबाइल पर सभी के पास 

उपलब्ि ह,ै इसत्तलए सभी Internet से परामशथ ले लेते हैं । और Data का उपयोग 

कर लेते हैं । यही परामशथदाता ह ै। 

133. Producer - त्तजसके पास आप अपना परूा Due मांगने जाता हैं, उसे 

Producer कहते हैं । यात्तन मेरा इतना Payment Due ह ै। मैं त्तकससे मांग ू। 

134. प्रिास - पर + Wash = पिी अपने परों (पंखों) को Wash करने के त्तलए, 

प्रिास करते हैं । इसी तरह से इन्सान अपने आपको Wash करता ह ैप्रिास करते 

हुए । 

135. पारायण - जब त्तकसी का पारा बड़ जाता ह ैया कम हो जाता ह ै। तो उसको 

Control करने के त्तलए पारायण त्तकया जाता ह ै। पारायण त्तकसी का भी कर सकते 

हैं, पारायण तीन घंटे का होता ह ै। तीन घंटों के पारायण में पारा सामान्य हो जाता 

ह ै। इसत्तलए Movie Film भी तीन घंटे की होती ह ै। गीता पारायण भी तीन घंटे 

का होता ह ै। और अगर पारा ज्यादा चड़ गया है, तो अखण्ि रामायण का पारायण 

24 घंटों का होता ह ै। पारायण करने का कारण यह ह ैत्तक, अयन जब बदलता ह,ै 

तब िातािरण का पारा बदल जाता है, उस नये िातािरण में Adjustment के 

त्तलए पारायण त्तकया जाता ह ै। जैसे सयूथ उिरायण से दत्तिणायन और दत्तिणायन  
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से उिरायण होता ह,ै तो पारायण त्तकया जाता ह ै। त्तजससे पारा त्तनयत्तन्ित हो जाता 

ह ै। 

136. पलायन - पलना + आय + अन्न = आय और अन्न से आदमी पलता ह ै। 

जहााँ आय होती ह,ै जहााँ अन्न त्तमलत ह,ै िहीं आदमी पलायन करता ह ै।  

137. परुातन- आितु्तनक = परूा तन जो ढकते हैं, उन्हें परुातन कहते हैं । आिा तन 

जो त्तदखाते हैं, उन्हें आितु्तनक कहते हैं । 

138. प्रगत्तत – पर + गत्तत = पर होने से गत्तत हो ही जाती ह ै। पर यात्तन पंख । क्तजस 

प्रकार "पर" होने से गक्तत हो ही जाती ह ै। पर याक्तन पंख । उसी प्रकार Pray करन े

से गक्तत हो जाती ह ै। Pray याक्तन प्राथिना । इसक्तिए अगर जीवन में प्रगक्तत करनी है 

तो, Pray करनी चाक्तहए । प्राथिना करनी चाक्तहए । इसस ेजीवन को गक्तत क्तमिेगी, 

और जीवन में प्रगक्तत हो जाएगी । 

139. प्रत्ततिा – प्रत्तत + ईच्छा = प्रत्तत की ही ईच्छा की जाती ह ै। त्तक मैं उसके 

जैसा हो जाऊाँ , तो इसमें प्रतीिा करनी पड़ती ह ै। क्योंत्तक त्तकसी की Copy करन े

के त्तलए उसकी नकल उतारनी पड़ती ह ै। नकल को ही प्रत्तत कहते हैं । दकुान पर 

त्तकसी Document की प्रत्तत कराने जाओ तो प्रत्ततिा करनी पड़ती ह ै। 

यात्तन 

प्रत्तत की ईच्छा सभी करते हैं, क्योंत्तक मलू तो एक ही होता ह ै । इसत्तलए एक 

Original की त्तकतनी ही Copies बनाई जा सकती हैं, त्तकन्त ुOriginal नहीं 

बनाई जा सकती ह,ै इसत्तलए सभी को Copy त्तमल सके तो Photocopy की 

मशीन बनाई गई । त्तफर भी सभी को अपनी-अपनी प्रत्तत की प्रत्ततिा करनी पड़ती 

ह,ै क्योंत्तक सभी चाहते हैं, त्तक इसकी प्रत्तत हमको त्तमल जाए, और प्रत्तत की ईच्छा 

में प्रत्ततिा करते रहते हैं । 

140. Prayers = Pray + Years - ह ेप्रभ ु! हम िषों-िषों आपकी प्राथिना करते 

रहें । जब क्तकसी से मााँगा जाता ह,ै तो दोनों हाथ खिेु रहन ेचाक्तहए । उन खिेु हाथों 

में परमात्मा जब भर-भर कर दनेे िगेगा तब मन शांत हो जाएगा । जैस ेपानी पीने  
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पर प्यास बझु जाती ह ै । पानी को अगर क्तगिास से क्तपयेंगे, बोति से क्तपयेंगे, तो 

प्यास नहीं बझेुगी । क्योंक्तक पानी ने ओठों को नहीं छुआ ह ै। और िोटे से क्तपयेंगे 

तो प्यास बझेुगी । और क्तिर जब पानी चलु्ि ूभरकर क्तपयेंगे तो प्यास बहुत अच्छे 

से बझेुगी । और क्तिर जब दोनों हाथों की हथेक्तियों को जोड़कर रखेंग,े और कोई 

उन पर पानी क्तगराये, तो प्यास सबसे अच्छी तरह बुझेगी । इसी तरह परमात्मा से 

प्राथिना करनी ह,ै तो दोनों हाथों की हथेक्तियों को जोड़कर रखो और क्तिर मााँगो - 

कराग्रे वसत ेिक्षमीः करमध्ये सरस्वती । करमिेू त ुगोक्तवन्दः प्रभाते करदशिनम ॥ 

यह प्राथिना प्रातःकाि उठते ही, क्तबस्तर पर दोनों हाथों की हथेक्तियों को जोड़कर 

की जाती ह ै। क्तिर िरती पर पैर रखन ेसे पहिे िरती को एक हाथ से छूकर, िरती 

को प्रणाम क्तकया जाता ह,ै क्तिर क्तदन की क्तियाओ ंका प्रारंभ होता ह ै । इस तरह 

परमात्मा की Pray Years तक कर सकत ेहैं । क्तजस ेPrayer कहते हैं । खुिे हाथों 

पर परमात्मा सब रख देगा क्तिर मन अशांत नहीं होगा । इसक्तिए प्राथिना करो । 

अपने क्तिए सबके क्तिए । 

141. प्रिय - Pray + िय = प्रार्थना में लय होना ही प्रलय ह ै। व्यक्ति Pray 

करता ह,ै और ियबद्ध हो जाता ह,ै 

उसे ही प्रिय कहते हैं ।  

142. पहरा - प्रहरी - प्रहार = एक प्रहर तीन घंटे का होता ह ै। एक प्रहर तक जग 

कर एक प्रहरी पहरा दतेा ह ै। चौबीस घंटे में आठ प्रहर होते हैं । तो इस तरह आठ 

प्रहरी चौबीस घंटे पहरा द ेसकत ेहैं । क्तकसी भी क्तस्थक्तत में पहिा प्रहार प्रहरी पर ही 

होता ह ै। इसक्तिए प्रत्येक प्रहर पर नय ेप्रहरी को पहरे पर िगाना चाक्तहए । प्रत्यके 

प्रहरी का िम चौबीस घंटे बाद आना चाक्तहए । इस तरह से प्रत्येक प्रहरी क्तबना थके 

अपना कतिव्य क्तनभा सकता ह ै 

और क्तबना थके पहरा द ेसकता ह ै । क्योंक्तक व्यक्ति के शरीर के क्तहसाब से, एक 

व्यक्ति तीन घंटे तक ही, परूी सतकि ता एवं सजगता के साथ, कोई भी कायि कर 

सकता ह ै। तीन घंटे बाद व्यक्ति क्तक Battery Down, हो जाती ह ै। क्तजसको क्तिर  
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से Charge करन ेके क्तिए, 24 क्तमनट का समय िगता ह ै । इसक्तिए परीक्षा का 

समय भी, तीन घंटे होता ह ै। क्तसनेमा भी तीन घंटे का होता ह ै। मोबाइि का स्िीन 

िगातार तीन घंटे तक ही उपयोग कर सकत ेहैं । 

उसके आगे करन ेपर, स्िीन टच खराब हो जाता ह ै। तीन घंटे िगातार कोई भी 

कायि क्तकया जा सकता ह ै। 

क्तिर क्तवश्राम और आराम की जरुरत होती ह ै। इसक्तिए एक प्रहर तीन घंटे का होता 

ह ै। राजाओ ंके समय हर तीन घंटे बाद प्रहरी बदि क्तदये जात ेथ े। 

143. पररत्याग - परर + त्याग = ब्रह्मकृ्तष क्तवश्वाक्तमर ने मेनका नाम की अप्सरा (परर) 

का त्याग कर क्तदया । इसे कहते हैं, पररत्याग करना । 

144. पराकाष्ठा - पर + अकाष्ठा = परमात्मा को काष्ठ से नहीं जिा सकत ेहैं । 

145. पाखण्ि - परमात्मा + अखण्ि = परमात्मा अखण्ि ह ैइसत्तलए तो पाखण्ि 

ह ै। इसी अखण्ि परमात्मा को सभी पाना चाहते हैं । त्तकन्त ुपरमात्मा की चाहना 

करनेिाले तपस्या करते हैं, ध्यान करते हैं, समात्ति लगाते हैं । तब जाकर कहीं 

परमात्मा को पाते हैं, यािा लम्बी ह,ै मेहनत मााँगती ह,ै समय की सीमा नहीं ह ैत्तक 

इतनी मािा में ध्यान करो तो परमात्मा प्राप्त हो जाएगा । त्तकन्त ुपरमात्मा प्रात्तप्त के 

बाद यह भी नहीं ह ैत्तक संसार का भोग भी प्राप्त हो जाए । इसत्तलए परमात्मा का 

आनंद त्तजसको उपलब्ि ह,ै िह अखण्ि ह ै। इसत्तलए उसे अखण्ि ब्रह्मचारी कहा 

गया ह,ै क्योंत्तक ब्रह्म और जीि में त्तफर अखण्ि एकत्त्ि स्र्ात्तपत हो चकुा ह ै । 

इसत्तलए अखण्ि ब्रह्म में चरनेिाला, अखण्ि ब्रह्म को चरनेिाला, अखण्ि 

ब्रह्मचारी हो जाता ह ै। िेदान्त का यही त्तसद्धांत भगिान शंकराचायथ ने प्रत्ततपात्तदत 

त्तकया ह ै। 

146. Peanut - Pea + Nut = त्तदखते तो मटर की तरह हैं यात्तन Pea. त्तकन्त ुगणु 

होते हैं सखेु मेिे के यात्तन Nut. इसत्तलए Pea + Nut = Peanut कहते हैं मूंगफली 

को । 

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      200 

 

 

147. पैदाइश - पैदा + ईश = पैदा होता ह ैईश । जब कोई पैदा होता है, तो िह 

ईश होता ह ै। यात्तन अभी-अभी पैदा हुआ, ही तो ईश्वर होता ह ै। तभी तो कहते हैं, 

"बच्चे भगिान का रूप होते हैं" । 

148. प्रत्तसद्ध - पर +त्तसद्ध = दो ही तरह के लोग, प्रत्तसद्ध हो सकते हैं । एक त्तजनके 

पास पर हों, दसूरे जो त्तसद्ध हो गए हैं । मेनका, उिथशी के पास पर हैं, क्योंत्तक ि े

अप्सराएाँ हैं, अप्सरा यात्तन परी । परी यात्तन परिाली । पर यात्तन पंख । त्तिश्वात्तमि, 

कत्तपल मतु्तन त्तसद्ध हैं । इनको त्तसत्तद्ध की प्रात्तप्त हुई ह ै। इसत्तलए यह दोनों प्रत्तसद्ध हैं । 

149. Practice - प्रकट + ईश = Practice करने पर ही, प्रकट होता ह ैईश्वर । 

150. Pathway - पार्िे - कण्िों को पार्ा जाता ह ै। "पार् त्तदये कण्िे" "पर् गए 

कण्िा" कण्िों को पार्ने से पहल,े उस जगह को साफ त्तकया जाता ह ै। कण्िे पर्ने 

के बाद, शाम तक कण्िे सूख जाते हैं, तो उन्हें इकट्ठा कर त्तलया जाता है । जगह 

त्तफर साफ की साफ रहती ह ै। त्तकन्त ुकण्िे पार्ने की जगह, पर् या Pathway 

कैसे बनी ? Footpath भी एक शब्द ह,ै फुटपार् - Foot + पार् = जो रास्ता पैरों 

के चलने के त्तलए ह ै। पार् शब्द पर् स ेबना ह ै। पर् पर चलनेिाला पार्ेय लेकर 

चलता ह ै। पर् बना ह,ै र्प र्प की आिाज से, जब कण्िे पार्े जाते हैं, तो र्प 

र्प की आिाज आती ह,ै यही र्प र्प ही पर् पर् हो गई । जब कण्िे सखू जाते 

हैं, और सखूने के बाद उठा त्तलए जाते हैं, तो िह जगह साफ-सरु्री हो जाती ह,ै 

त्तफर चलनेिाला इन्सान उसी पर चलता है, इसी से िह पर् कहलाता ह,ै त्तफर Path 

होकर Pathway हो जाता ह,ै तभी लोग कहते हैं, उस रस्ते से जाना, जहााँ कण्िे 

पार्े जाते हैं । 

151. प्रत्ततरिा प्रणाली - त्तकसी की नकल उतारकर, उसका मज़ाक बनाकर, उसकी 

प्रत्ततरिा प्रणाली को ििस्त त्तकया जा सकता ह ै । इसत्तलए चाली चपैत्तलन न े

त्तहटलर की नकल की, त्तहटलर का मज़ाक उड़ाया, और इस तरह त्तहटलर को 

जनसामान्य एक मज़ाक की तरह लेने लगा । िैसे तो असल को सरुत्तित रखने के 

त्तलए नकल को मैदान में उतारा जाता ह ै। नकल को ही प्रत्तत कहते हैं । जैसे सोने  
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को सरुत्तित रखने के त्तलए कागज़ के रुपये को प्रत्ततभतू्तत बनाकर बाजार में उतार 

त्तदया । अब सोना जहााँ ह ैिहााँ सरुत्तित रहगेा और कागज़ का रुपया बाजार में 

चलेगा । त्तकन्त ुमनषु्य के संबंि में असल की नकल बन जाने पर असल को समाप्त 

कर त्तदया जाता है और उस नकल की त्तफर कई प्रत्ततयााँ बाज़ार में त्तबकती हैं । त्तफर 

व्यत्तक्त नकल पर ही भरोसा करता ह ै । असल के बारे में सिाल पछूने पर उसे 

अश्रद्धाल ुकहा जाता ह ै। 

152. Password - पास + Word = जो Word आपके ज्यादा पास (नजदीक) 

होता ह,ै िही Word आपका Password होता ह ै। 

153. परामशथ - परम + अशथ = परम यात्तन परमात्मा । अशथ यात्तन आसमान । जो 

परमात्मा आसमान पर रहता ह,ै परामशथ उसी से त्तलया जाता ह ै। जब व्यत्तक्त को 

कहीं कोई रास्ता नहीं सूझता ह ैत्तक उसे क्या करना ह ै? तो व्यत्तक्त आसमान की 

तरफ मुाँह करके कहता ह ैत्तक "अब त ूही बता मैं क्या करुाँ  ?" जब सबसे पछू लो 

और कोई साफ जबाब न द ेतो लोग ऊपर आसमान की तरफ इशारा करके कहते 

हैं त्तक "ऊपरिाले से पूाँछ ले" । आसमान परमात्मा का द्योतक ह,ै क्योंत्तक व्यत्तक्त 

की आशाओ ंको परमात्मा परूा करता ह,ै इसत्तलए व्यत्तक्त परमात्मा को मान दतेा 

ह,ै इसत्तलए परामशथ हमेशा परम से लेना चात्तहए, जो अशथ पर रहता ह ै। िही परामशथ 

भी माना जाता ह ै। 

154. प्रपंच - परमात्मा + पंच = परमात्मा के पंच का ही यह प्रपंच ह ै। परमात्मा 

ने भतू्तम, जल, अत्तग्न, िाय,ु आकाश बनाए । इन पााँचों को त्तमलाकर ही प्रपंच बना, 

त्तजसे प्रकृत्तत कहते हैं । यही प्रपंच ह ै। परमात्मा इनका सरपंच ह ै। 

155. प्रकृत्तत और माया –  

मनषु्य के द्वारा, त्तजन चीजों का त्तनमाथण त्तकया जाता है, उसे माया कहते हैं ।  

परमात्मा के द्वारा, त्तजन चीजों का त्तनमाथण त्तकया जाता ह,ै उसे प्रकृत्तत कहते हैं । 

मनषु्य अपने अहकंार के कारण अपने आपको परमात्मा समझने लगता है । 

इसत्तलए मनषु्य प्रकृत्तत को माया कहता ह ै। जबत्तक मनषु्य त्तमट्टी, पानी, आत्तग्न, िाय ु 
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और आकाश को नहीं बना सकता ह ै। परमात्मा ही इनका त्तनमाथण करता ह ै। मनषु्य 

त्तमट्टी से घड़ा बना सकता ह ै । मनषु्य पानी पीकर प्यास बझुा सकता ह ै । मनषु्य 

अत्तग्न पर भोजन पका सकता ह ै। मनषु्य हिा से ठंिक प्राप्त कर सकता ह ै। मनषु्य 

आकाश में िाययुान उड़ा सकता ह ै। त्तकन्त ुमनषु्य त्तमट्टी, पानी, अत्तग्न, िाय ुऔर 

आकाश नहीं बना सकता ह ै। इसे ही प्रकृत्तत कहते हैं । मनषु्य प्रकृत्तत के कुछ रहस्य 

जानकर अनाज उगाता ह,ै फल उगाता ह,ै और भी बहुत-सी चीजें लगाता ह ै । 

त्तकन्त ुमनषु्य एक त्तमट्टी का कण भी नहीं बना सकता ह ै। मनषु्य जो चीज बनाता 

ह,ै उसे अपनी कहता ह,ै उस चीज के सार् मनषु्य को मोह हो जाता ह ै। मनषु्य 

अपनी बनाई चीज हर हाल में बचा कर रखना चाहता ह ै। त्तकन्त ुमनषु्य के द्वारा 

बनाई, प्रत्येक चीज नाशिान ह ै। प्रकृत्तत को परमात्मा बनाता ह ै। इसत्तलए मनषु्य 

को प्रकृत्तत से मोह नहीं होता ह ै। इसत्तलए मनषु्य प्रकृत्तत का उपयोग बड़ी बेददी स े

करता ह ै। त्तफर उस प्रकृत्तत से जो कुछ भी मनषु्य बनाता ह,ै उसे माया कहते हैं । 

प्रकृत्तत को परमात्मा ने बनाया ह,ै इसत्तलए प्रकृत्तत शाश्वत ह ै। प्रकृत्तत पररितथनशील 

ह ैत्तकन्त ुशाश्वत ह ै। प्रकृत्तत खुद से खदु को Recycle कर लेती ह ै। त्तकन्त ुमनषु्य 

द्वारा बनाई, चीजें Recycle नहीं होती हैं, और अगर Recycle करें भी तो, बहुत 

समय और ऊजाथ खचथ होती है । जैसे त्तमट्टी को पकाकर घड़ा बना त्तलया । त्तकन्त ु

पके हुई घडे़ को पनुः त्तमट्टी बनाया नहीं जा सकता और मनषु्य इसके त्तलए त्तकतने 

ही प्रयत्न कर ले । परमात्मा ही पके हुए घडे़ को दबुारा त्तमट्टी बना सकता ह ै। तो 

माया िह ह ैजो मनषु्य बनाता ह ै। जो र्ोडे़ समय के त्तलए ह,ै त्तफर माया का अत्तस्तत्ि 

खो जाता ह ै।  

प्रकृत्तत िह जो परमात्मा बनाता ह ै। 

प्रकृत्तत परमात्मा की तरह शाश्वत ह ै। 

जब मनषु्य कहता ह,ै "यह मेरा ह"ै तब इसे ही माया कहते हैं । यात्तन त्तजसे मनषु्य 

बनाता ह,ै उसे अपना कह सकता ह ै। उस िस्त ुसे उसको लगाि होगा, यही लगाि 

ही भ्रम ह ै। त्तकन्त ुत्तजसे परमात्मा बनाता ह ैउसे मनषु्य अपना नहीं कह सकता ह ै।  
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उस िस्त ुसे मनषु्य को लगाि नहीं होगा, यही अलगाि ही त्तफर अभ्रम ह ै। जैसे 

त्तक चााँद मनषु्य न ेनहीं बनाया, तो चााँद से मनषु्य को लगाि नहीं होगा । त्तकन्त ु

मनषु्य ने दीपक बनाया ह,ै तो दीपक से उसको लगाि होगा । मनषु्य चााँद की त्तफक्र 

नहीं करेगा, मनषु्य दीपक की त्तफक्र करेगा । मनषु्य को भ्रम ह ै त्तक 

परमात्मा ने मनषु्य और प्रकृत्तत को त्तभन्न-त्तभन्न बनाया ह ै। दरअसल मनषु्य यह 

मानता ह,ै त्तक मनषु्य प्रकृत्तत से त्तभन्न ह ै। परमात्मा ने प्रकृत्तत को मनषु्य के अत्तख्तयार 

में त्तदया ह ै। यात्तन मनषु्य का मानना ह ैत्तक परमात्मा ने प्रकृत्तत को मनषु्य के उपयोग 

के त्तलए बनाया ह ैऔर मनषु्य ही प्रकृत्तत का मात्तलक ह ै। जबत्तक असल बात यह 

ह ैत्तक मनषु्य भी प्रकृत्तत का ही त्तहस्सा ह ै। त्तजस प्रकार पश,ु पिी, पेड़, पौिे, पत्र्र 

प्रकृत्तत का त्तहस्सा हैं । त्तकन्त ुमनषु्य प्राकृत्ततक िस्तओु ंसे अपने को त्तभन्न एिं श्रेष्ठ 

मानता ह ै। यहााँ तक की मनषु्य अपने आपको सबसे बढकर परमात्मा तक मान 

लेता ह ै। बस यही मनषु्य का भ्रम ह ै। मनषु्य प्रकृत्तत के सहयोग से त्तजन चीजों का 

त्तनमाथण करता ह,ै िह माया ह ै। सीिी-सी बात ह,ै परमात्मा प्रकृत्तत को बनाता ह ै। 

मनषु्य भी प्रकृत्तत का एक त्तहस्सा ह ै। मनषु्य प्रकृत्तत के सहयोग से ही िस्तएंु बनाता 

ह ै। िह िस्तएंु माया ह ै। मनषु्य को माया से मोह हो जाता ह ै। मनषु्य को प्रकृत्तत से 

मोह नहीं होता ह ै। उिर मनषु्य प्रकृत्तत को अपने अिीन मानता ह ै। या प्रकृत्तत को 

अपने अिीन करने का भरकस प्रयास करता ह ै। त्तजससे मनषु्य सभी को यह बता 

सके की प्रकृत्तत को त्तनयंत्तित करनेिाला िह खदु ह ै। इस तरह मनषु्य अपने आपको 

प्रकृत्तत का त्तनयन्ता यात्तन परमात्मा बताता ह ै। बस मनषु्य इन्हीं दोनों छोर पर घमूता 

ह,ै कभी मनषु्य परमात्मा बनने के भ्रम में रहता है, कभी मनुष्य माया के मोह में 

रहता ह ै। मनषु्य कभी अपने को प्राकृत्ततक नहीं मानता है । क्योंत्तक प्रकृत्तत नग्न है 

और नग्नता ही सत्य ह ै। इसत्तलए जो मनषु्य प्राकृत्ततक हो जाता ह,ै िह मनषु्य नग्न 

हो जाता ह ैऔर प्रकृत्तत में जाकर रहने लगता ह ै। प्रकृत्तत की आिाज़ सनुता ह ै। 

प्रकृत्तत का पानी पीता ह ै। प्राकृत्ततक रूप से पके फलों को खाता ह ै। इसत्तलए मनषु्य 

जंगल में त्तनिास करने चला जाता ह ै। क्योंत्तक प्रकृत्तत परमात्मा के नजदीक ह ैऔर  
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प्राकृत्ततक िस्तओु ंसे परमात्मा के सामीप्य की अनभुतू्तत होती ह ै। िन में प्रकृत्तत के 

सार् त्तनिास करते हुए मनषु्य भी प्राकृत्ततक हो जाता ह ै।  

अब मनषु्य में भय समाप्त हो जाता ह ै । प्रकृत्तत की भााँत्तत आनंद में रहता ह ै । 

संसार दो भागों में त्तिभक्त ह ै– 

पहला परमात्मा का बनाया हुआ "प्रकृत्तत" 

दसूरे मनषु्य का बनाया हुआ "माया" 

प्रकृत्तत में परमात्मा यह नहीं कहता की प्रकृत्तत को मैंने बनाया । Nature has no 

signature. त्तकन्त ुमनषु्य जरूर यह कहता ह ैत्तक, यह मैंने बनाया ह,ै "Ya This 

is My" तो जहााँ यह My Ya लगता ह,ै िही माया ह,ै और मनषु्य बनाने के बाद 

Signature अिश्य करता ह,ै त्तजससे मनषु्य यह दशाथना चाहता ह,ै त्तक यह मैंने 

बनाया ह ै। अब अगर प्रकृत्तत की तरफ मन लग रहा है, तो एक त्तदन परमात्मा में 

अिश्य मन लगेगा । और अगर माया की तरफ मन लग रहा ह,ै तो मनषु्य स्ियं की 

चेतना से भी िंत्तचत हो जाएगा । इसत्तलए साि ुिन में प्रकृत्तत के सात्तन्नध्य में, चला 

जाता ह ैत्तक एक न एक त्तदन, परमात्मा से त्तमलना हो ही जाएगा । जो माया में रह 

जाता ह,ै िह स्ियं का भी अत्तस्तत्ि खो दतेा ह ै। क्योंत्तक मनषु्य की बनाई िस्त,ु 

त्तकतनी ही कारगर हो, एक त्तदन समाप्त हो जाती ह ै।  परमात्मा की प्रकृत्तत त्तनत्य-

त्तनरन्तर बनती रहती ह ै। और सदा निीन रहती ह ै। माया से ही मोह होता ह,ै यात्तन 

मायामोह । प्रकृत्तत से मोह नहीं होता ह,ै क्योंत्तक प्रकृत्तत को मनषु्य My नहीं कह 

सकता ह ै। 

परमात्मा फल बनाता ह ै। यह प्रकृत्तत ह ै। 

मनषु्य जसू बनाता ह ै। यह माया ह ै। 

परमात्मा फल में बीज भी रखता ह ै। उसी बीज से नया फल बनता ह ै। मनषु्य फल 

का गदूा-गदूा खा लेता ह ै। मनुष्य बीज को फें क दतेा ह ै। मनषु्य का शरीर भी इसी 

गदू ेसे बना ह ै। परमात्मा बीज से नया फल बना दतेा ह ै। त्तकन्त ुमनषु्य जसू और 

गदू ेसे नया फल नहीं बना सकता ह ै। बस यही परमात्मा एिं प्रकृत्तत, और मनषु्य  
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एिं माया ह ै । परमात्मा मनषु्य के भीतर भी बीज बनाता ह ै । उसी बीज से नया 

मनषु्य बनाता ह ै। यही प्रकृत्तत का सतत ्प्रिाह ह ै। परमात्मा अपनी प्रकृत्तत की रिा 

करता ह ै। मनषु्य अपनी बनाई माया की रिा के त्तलए परमात्मा से प्रार्थना करता 

रहता ह ै। मनषु्य प्रकृत्तत से प्राप्त संसािनों से अपनी माया को त्तनत्तमथत करता जाता 

ह ै। माया का त्तनमाथण करना सुख ह ै। माया का टूट जाना दःुख ह ै। आनंद तो केिल 

प्रकृत्तत में ह ै। इसत्तलए मनषु्य कुछ पल प्रकृत्तत के सार् रहकर आनंद का अनुभि 

लेता ह ै। जहााँ पर प्रकृत्तत उपलब्ि नहीं ह,ै िहााँ पर मेत्तिटेशन ही एकमाि आनंद 

का स्तोि ह ै। इसत्तलए मेत्तिटेशन करके आनंद का अनभुि प्राप्त करना चात्तहए । 

156. पार्थ - परमात्मा + अर्थ = परमात्मा के अर्थ को जो पा जाए िही पार्थ ह ै।  

यात्तन  

परमात्मा का ज्ञान जो प्राप्त कर ले िही पार्थ है । 

157. Prosperity - परस्पर + रीत्तत = Prosperity तब आती ह,ै जब परस्पर 

रीत्तत हो । यात्तन एक-दसूरे का सार् दनेे की रीत्तत ही, Prosperity ह ै। जैसे पहली 

पंगत में परस दी जाती ह,ै तो त्तफर पहली पंगत िाले दसूरी पंगत को 

परोसते हैं । यही परस्पर की रीत ही Prosperity ह ै। 

158. पथृ्िी पर मार्ा टेकना - योग का मतलब होता ह ैजुड़ना । तो जब आपका 

मार्ा जमीन के गरुुत्िाकषथण से जडु़ता ह,ै िहााँ पर योग होता ह ै। जी हााँ यह सही 

ह ै त्तक,भारत में ईश्वर आत्म-सािात्कार का त्तिषय ह ै । जब आप अपने मार्े स े

त्तकसी के पैर छूते हैं, तब आप अपना मार्ा जमीन पर रख दतेे हैं, और आपकी की 

रीड़ की हि्िी का, नीचे का भाग ऊपर उठ जाता है और आपका पेट अन्दर की 

तरफ त्तखंचता ह,ै त्तजससे आपकी कुण्ित्तलनी जाग्रत होती ह ैऔर सहस्रार की ओर 

जाती ह ै। आपका मार्ा कुण्ित्तलनी शत्तक्त से भर जाता ह ैऔर जैसे ही मार्ा पथृ्िी 

को छूता ह,ै िैसे ही आपका संपकथ  पथृ्िी की गरुुत्िाकषथण शत्तक्त से हो जाता ह ै। 

त्तजससे कुण्ित्तलनी शत्तक्त और गरुुत्िाकषथण शत्तक्त में आदान-प्रदान होता ह ै। दोनों 

जडु़कर एक हो जाते हैं । दोनों में संबंि स्र्ात्तपत हो जाता ह ैऔर समात्ति की  
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अनभुतू्तत होती ह ै। इसी को अद्वैत कहते हैं । इसका फायदा यह होता ह ैत्तक, आपके 

शरीर, मन, आत्मा की सारी पीड़ा पथृ्िी में समा जाती ह ैऔर पथृ्िी के गरुुत्िाकषथण 

से आपको नयी शत्तक्त त्तमलती ह ै। आप में ताजगी आ जाती ह ै। प्रफुल्लता आ 

जाती ह ै । इसत्तलए यह पैर की पजूा करिाने का उपाय त्तकया गया । 

God - त्तजनके पैरों की पजूा की जाती ह ै। िही God होत ेहैं । भारत में अपने स े

बिेु़ लोगों को भगिान माना जाता ह ै । और उनके पैर पजूकर आशीिाथद त्तलया 

जाता ह ै। भारत में पैर को कई जगह गोड़ कहा जाता ह ै। इसी को मत्र्ा टेकना भी 

कहते हैं । 

159. परात्तजत - परमात्मा + अत्तजत = परमात्मा अत्तजत ह,ै यात्तन परमात्मा को 

जीत नहीं सकते । 

 

------- 
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1. Queue - क्यूाँ ? यहााँ क्यूाँ खडे़ हो ? यह कहते हुए िह भी िहााँ खड़ा हो गया । 

इस तरह हर आनेिाला यही पछूता की यहााँ क्यूाँ खडे़ हो । और उिर सनुकर खड़ा 

हो जाता । क्यूाँ कहते-कहते एक लम्बी कतार लग गई । इसी लम्बी कतार का नाम 

क्यूाँ ही कालान्तर में Queue बना । क्योंत्तक जब भी कोई पछूता क्यूाँ यहााँ क्यूाँ खडे़ 

हो ? इस तरह से यह दो क्यूाँ के बीच जो "यहााँ" नामक शब्द ह ै। िह बीच से हट 

गया और क्यूाँ में दो क्यूाँ यात्तन "क्य-ूक्य"ू ही Queue कहा जाने लगा । यही Queue 

सही अर्थ ह ै। 

2. Qurrentine  - भारत में पहले चार मत्तहने का चातमुाथस बरसात के समय होता 

र्ा । जो आषाढ़ से िेकर क्वााँर के मक्तहन ेतक चिता था । इसक्तिए इसे क्वााँर ताई ं

बोिा जाता था । याक्तन यह चार मक्तहन ेमें यारा बंद रहती थी । सभी कायि बंद रहते 

थे । िोग घरों में रहते थे । और बाहर पथृ्वी अपने आपको अगि ेआठ मक्तहन ेके 

क्तिए तैयार कर िेती थी । नक्तदयों, नािों, तािाबों में पयािप्त मारा में पानी आ जाता 

था । यही क्वााँर ताई ंही आज का Qurrentine ह ै। 

 

------- 
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1. रूआब - रूह के आब से रूआब आता ह ै। त्तफर आदमी में रुआब आता ह ै

और बडे़ ही रोब में चलता ह ै। 

2. रईस - त्तजसके पास Rice होता ह,ै िही रईस होता ह ै। त्तजसके पास िान होता 

ह,ै िही िनी होता ह ै। 

3. रािस - रि + us = रिा करे जो हमारी । िह ह ै रािस । कमजोर हमेशा 

ताकतिर को यह एहसास त्तदलाता ह ैऔर त्तििश करता ह ै त्तक ताकतिर को 

कमजोर की रिा करनी चात्तहए ।त्तकंत ुकमजोर कभी अपनी ताकत को बढा ु़ता नहीं 

ह ै। 

4. राहु - राह + उ = जो उल्टी राह पर ले जाए, िह राहु । इसत्तलए यािा से पहले 

राहुकाल दखेते हैं । क्योंत्तक राहुकाल में यािा करने पर, उल्टी त्तदशा में यािा हो 

जाएगी । त्तफर यह गाना भी इसी पर बना ह ै- जाना र्ा जापान, पहुाँच गए चीन । 

5. राजेश - राज + ऐश = त्तजसका राज होता ह,ै उसी की ऐश होती ह ै। यात्तन जो 

राजा होता ह,ै िही ऐश्वयथशाली होता ह ै। िही राजेश होता ह ै। 

6. Rambo - राम + Bow = राम का िनषु । Rambo ने परूी त्तफल्म में एक िनषु 

का उपयोग त्तकया ह ै । िही िनषु को राम का िनषु बोला गया । यात्तन RAM 

BOW. इत्तसलए राम के िनषु का उपयोग करनेिाले का नाम पड़ा Rambo. 

7. Ridam – Rituals - भारतीय व्यत्तक्त Ridam पर चलते र्े और Rituals 

मनाते र्े । Ridam = ऋद + दम = ऋतओु ंका दम । Rituals = ऋत ुके अनसुार 

चलने िाले । 

8. Road - लोगों ने राह में रोडे़ िाले और उन्होंने उस पर  िामर िाल कर Road 

बना िाली । जो अब सभी के त्तलए राह का काम करती ह ै। 

9. Range - जहााँ तक आदमी की रंज होती ह,ै िहीं तक उसकी Range  होती 

ह ै। 
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10. Roast - रुष्ट (रुठा) होना ही Roast होता ह ै। जैसे Roast होने पर होता ह,ै 

उसी प्रकार रुष्ट होने पर, आदमी भनूा हुआ हो जाता ह ै। 

11. Recipe - रसेदार (तरीिाली) चीजों को बनाने की त्तित्ति को Recipe कहते 

हैं । रसेदार (तरीिाली) चीजों को बनाने की त्तित्ति को Recipe कहते हैं । सब्जी-

सब्जी खा ली जाती ह,ै रस-रस पी त्तलया जाता ह ै। इसत्तलए कहते हैं त्तक, "और 

तरी िाल दें, तरी पीने का आनंद ही कुछ ओर ह"ै इसत्तलए जो सब्जी रसेदार बनती 

ह,ै उसे तरकारी कहते हैं । 

12. Risk - ररक्स (भोजन) के त्तलए Risk उठाना पड़ता ह ै। 

13. राजनीत्तत - ----> राजनीत ------> राज + नीयत = कोई त्तकसी के राज जानना 

चाहता ह ै।  कोई त्तकसी की नीयत जानना चाहता ह ै। यह दो शब्दों पर राजनीत्तत 

चलती ह ै। अपने राज त्तछपाना, दसूरों की नीयत जानना, यही राजनीत्तत है । जो 

अपने राज त्तछपा लेता ह ैऔर दसूरों की नीयत जान लेता ह ै। उसी की राजनीत्तत 

सफल होती ह ै। और त्तजसके राज फास हो जाते हैं, और त्तजसकी नीयत सभी को 

पता चल जाती ह ै। उसकी राजनीत्तत असफल हो जाती ह ै।  

राजनीत्तत - राज + नीत्तत = राजनीत्तत - राजनीत्तत तब तक सफल ह,ै जब तक राज 

फाश नहीं हो जाते । जब राज खलुने लगते हैं, तब राजनीत्तत की इत्ततश्री हो जाती 

ह ै। इसत्तलए कुशल राजनीत्ततज्ञ अपने रहस्य छुपाये रखता ह ैऔर दसूरों के रहस्य 

जानने में लगा रहता ह ै। इस तरह िह अपनी राजनीत्तत को सफलतापिूथक संचात्तलत 

करता रहता ह ै। अतः अपने रहस्यों को, अपने चेहरे से अपनी जबुान से अपनी 

आाँखों से अपनी लेखनी से अपने चाल-चलन से अपन ेखान-पान से अपने उठने-

बैठने से प्रकट मत होने दो । अपनी राजनीत्तत में हमेशा चकाचौंि रखो । त्तजसस े

दसूरों की आाँखे चमक को देखकर चौंत्तिया जाएाँ और आपके रहस्यों को नहीं 

समझ पाएाँ । यात्तन दसूरों में समझ ही मत पैदा होने दो । स्ियं को समझदार बनाए 

रखो । यही राजनीत्तत करने का सबसे कारगर तरीका ह ै। अपने रहस्य और अपनी 
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नीत्तत (नीयत) त्तछपा कर रखो । दसूरों के रहस्य और दसूरों की नीत्तत (नीयत) के 

बारे में परूी जानकारी रखो । 

राज = रहस्य 

नीत्तत = नीयत 

14. Rubbish - रब + ईश को ही लोग Rubbish कहते हैं । 

15. Random - रण में िही जाता ह ैत्तजसमें दम होता ह,ै तभी रण में जानेिाले 

का जब चनुाि त्तकया जाता ह ैिह Randomely त्तकया जाता ह ै। 

16. Rituals - ॠत ु+ Aal = ॠत ुके अनसुार जो त्तकया जाए िह Rituals होता 

ह ै। भारत में त्योहार ॠत ु(मौसम) के अनसुार मनाए जाते हैं, िही Rituals होते 

हैं । 

17. Religion - रैली में जाने िाले जन ,जहााँ हो िह Religion होता ह ै। 

18. Rumor - जब कोई Rum पीकर अपन ेअंदर त्तछप ेराजों को कहन ेलगता ह ै

और सनुनेिाला कहता ह ैऔर त्तफर आगे क्या हुआ ? या और सनुा ? और 

सनुानेिाला भी कहता ह ैऔर सनु या और सनुाऊाँ  । यही Rumऔर ही Rumor 

ह ै। 

19. Radar - िार (िाली) पर रहना ही Radar ह ै। रहता ह ैिार (िाल) पर । 

पहले पेड़ की िाल पर चढकर ही त्तकसी के आने का पता लगाते र्े । जैसे लक्ष्मण 

ने भरत के आने का पता िाल पर चढकर लगाया र्ा । 

20. रसखूदार - त्तजसके पास ऊख का रस होता ह,ै िही रसखूदार होता ह ै।  क्योंत्तक 

ऊख के रस से जो शराब बनती ह ैिह बहुत पैसेिाला बना दतेी ह ै। 

21. Receiver – ऋत्तष + िर = ऋत्तष ही िर दतेे हैं, इसीत्तलए िह ऋत्तषिर कहलाते 

हैं । 

22. रोटी – रो + ताती = रोटी तिे के ऊपर ताती (गमथ) होती ह,ै तो उसको एक 

छोर से पकड़कर उल्टा-पल्टा जाता ह,ै जब ऊाँ गली गमथ तिे पर लग जाती ह ैतब 

िह रोती ह ै। रोटी तिे पर Rotate की जाती ह ैिह रोटी कहलाती ह ै। 
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23. ररश्वत – ऋत्तष + ित = ररश्वत दकेर ररश्ते बनाए जाते हैं । ऋत्तष ित चलना ही 

ररश्वत होती ह ै। पहले जमाने में ऋत्तष लोग तपस्या करते र्े, तो आम जनता उनके 

पास अपने काम बनाने के त्तलए आती र्ी, तो उनके त्तलए फल, दत्तिणा आत्तद 

लाती र्ी । बस यही फल दत्तिणा ही तो ररश्वरत ह ै। 

24. Ring – जब त्तकसी को घेर त्तलया जाता ह,ै तब उसे Ring पहनाई जाती ह ै

यात्तन अब िह फंस गया ह ैयात्तन जब त्तकसी को छला जाता ह ैतो उसे छल्ला 

पहनाया जाता ह ै। 

25. Racist – रात्तश के अनसुार रहने िाले Racist कहलाते हैं । 

26. Routine – रुटीन – ऋत ुसे ही Routine बनता ह,ै जैसी ऋत ुआती ह,ै िैसा 

ही Routine होता ह ै। 

27. Rocket – रोकें  कैसे यही Rocket ह ै। 

28. ररश्वत – ररश्ते ररश्वत से ही बनते हैं, ररश्तेदारों को ररश्वत नहीं दी तो िह ररश्त े

नहीं रखते हैं । 

29. ढृढ – रीढ ही ढृढ ह ै। 

30. रानी – रान पर जो बैठे िह रानी ह ै। 

31. रुतबा – ऋत ुके अनसुार सब अपना रुतबा त्तदखाते हैं । 

32. रुखसत – सत के त्तनकल जाने से सभी रुखसत कर जाते हैं । 

33. Roots – जो ऋत ुके अनसुार आते हैं, उन्हें Roots कहते हैं । 

34. Restaurant – Rest + Rent = जहााँ पर Rest करते हैं Rent दकेर िह ह ै

Restaurant. 

35. रम्भा – Rum + भा = Rum पीकर सब को जो भाये िह ह ैरम्भा ह ै। 

36. Rule – Rule ही तो रुलाई करिाते हैं । 

37. Root – रुत - ऋत ु- पहले ऋतु के अनुसार रास्ते तय कर लेते र्े । िषाथ के 

समय अलग रास्ते, गमी के अलग रास्ते, सदी के अलग रास्त,े उसे ही Root यात्तन 

रास्ता रहते हैं । 
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38. Ribbon – Rib + Bone = Rib और Bone को बााँिा त्तजससे जाता ह ैिह 

ह ैRibbon. 

39. Read – रीढ – भारत में व्यत्तक्त पढने के समय रीढ को सीिे रखते र्े, अंग्रजों 

ने रीढ की हि्िी सीिे रखने को ही पढना कहा यही Read करना ह ै। पढते समय 

रीढ की हि्िी सीिी रहती ह,ै इसीत्तलए पढने को Read कहते हैं । 

40. ररिायत –  Rev + आयत = जो दबुारा बार-बार आती ह,ै िही तो ररिायत 

ह ै। 

41. रुमाल – रुपये + माल = रुपया और माल त्तजसमें रखता ह,ै उसे रुमाल कहते 

हैं । 

42. रािण – र + िन = रहता ह ैजो िन में िह ह ैरािण । 

43. Ration – राश + अन्न = राश या अन्न ही Ration ह ै। 

44. Rite – रीत – रीती-ररिाज ही संस्कार कहलाते हैं । 

45. ऋत ु– रीत – जब पथृ्िी घूमती ह,ै तो जो उसके अन्दर होता ह,ै िह ऋत ुआने 

पर रीत (खाली हो) जाता ह,ै यात्तन सदी आने पर सदी की चीजें रीत जाती यात्तन 

खाली हो जाती हैं, यही रीत ही तो ऋत ुह ै। 

46. Ruble – रुह  + बल = रुह का बल ही Ruble ह ै। 

47. Rebel – Re + Bell = जो बार-बार घंटी बजाते हैं, िही तो Rebel करत े

हैं, और Rebellion होते हैं । भारत के मंत्तदरों में तो कई बार घंत्तटयााँ बजती हैं । 

िह मंत्तदर में दिेता के सामने लगी घंटी बजाते हैं, और अपनी बात कहते हैं । 

48. Rhyme – राईम – अंग्रेज जब भारत में आये तो उन्होंने राई नतृ्य में गाया 

जानेिाला तकुबंद िाला गाना सनुा, उसी को उन्होंने Rhyme कहा, यात्तन की 

रहायी त्तमल गई, यही त्तफर Rhyming हो गया । 

49. Regmall – माल को रगिकर त्तनकालने िाले को Regmall कहते हैं । 

50. रूसी – ऋत्तष को ही रूसी होती ह,ै ऋत्तष लोग जटा रखते हैं, बाल कभी िोते 

नहीं हैं, उनकी जटा में रूसी हो जाती ह ै। 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      213 

 

 

51. Regular – मनषु्य ग ूजाने का कायथ ही Regular करता ह ै। 

52. Rank – र + अंक = रंक के अंक होते हैं, राजाओ ंके कोई Rank नहीं होत े

हैं, क्योंत्तक उनके कोई अंक नहीं होते, क्योंत्तक त्तकसी राजा को आाँका नहीं जा 

सकता ह ै। 

53. Ridicules – Red + कुल = जो कुल रक्तपात करते हैं, िह Ridicules 

कहते हैं । 

54. Russia – रत्तसया – ऋत्तषयों का दशे ही Russia ह ै। 

55. रजनीश - रजनी + ईश = रात का जो ईश्वर ह ैउसे रजनीश कहते हैं । 

56. Repeat – Re + पीट = जो आपको हार् से नहीं मार सकते, िह बात को 

Repeat करके, आपको बार-बार आपके त्तदमाग में, चोट करते हैं । 

57. रुत्तच - रूह + ची = रूह ही ची ह ै। “ची” को चीन में आत्मा कहते हैं । 

58. "RAM" के त्तबना तो Computer और Mobile भी नहीं चलता ह ै। त्तजस 

Computer और Mobile पर आज परूी दतु्तनया चल रही ह ै। उन Computer 

और Mobile में "RSS" feed होता ह ै। अब "RSS" feed और "RAM" परेू 

Technological System को चला रह ेहैं । तो दतु्तनया Automatically RAM 

और RSS feed पर चल रही ह ै। न आप RAM को हटा सकते हैं, और न RSS 

feed को हटा सकते हैं । दोनों को आप अलग नहीं कर सकते हैं । अगर RAM 

को कम त्तकया तो System ही Hang हो जाएगा । अगर आप RSS feed को 

हटा देंगे तो RAM से संपकथ  टूट जाएगा । RAM और Machine दोनों को जोड़न े

का कायथ RSS feed का ह ै । और आपके Mobile, Computer का RAM 

त्तकतना GB ह,ै िह उतना तेज चलता ह ै। यात्तन आप राम में अपना त्तकतना जी 

भरोसे के सार् लगाते हैं, उतना आपका कायथ आसान होता ह,ै और तेजी के सार् 

होता ह,ै राम से संपकथ  में रहन ेके त्तलए आपको RSS से नाता जोड़ना होगा, क्योंत्तक 

RSS ही राम के सबसे करीब ह ै। राम ने ही भारत का राज्य RSS को सौंपा ह ै। 

राम के सहारे ही RSS ने सबको हराया ह ै। क्योंत्तक जहााँ राम आते हैं िहीं आराम  
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होता ह ै। अयोध्या में राम के आते ही सभी अयोध्यािात्तसयों ने त्तिश्राम त्तकया । 

लक्ष्मण जी की पत्नी उत्तमथला तो चौदह िषथ दरिाजे की चौखट पर एक पैर से खड़ीं 

रहीं । उत्तमथला जैसा तप तो त्तकसी ने भी नहीं त्तकया । राम के आने से उनकी Wish 

परूी हुई, और उत्तमथला ने त्तफर त्तिश्राम त्तकया । क्योंत्तक एक बार जब आप अपनी 

Wish राम को अत्तपथत कर दतेे हैं तो आप त्तफर त्तिश्राम करते हैं, क्योंत्तक राम त्तफर 

आपकी Wish को परूा करते ह ै। तो आप अपने जी को भरोसे के सार् RAM में 

लगाते जाईए । और अपनी RAM का GB बड़ाते जाईए । और RSS feed के 

सार्, सार् त्तनभाते जाईए । (G-जी, B-भरोसा) 

59. रुझान - रूह + जान = त्तजसमें रूह और जान लगी हो, तो िह आदमी का 

रुझान बता दतेे हैं । 

60. Ruler - Rule + लड़ु़ = Ruler पहले Rule बनाता ह,ै त्तफर उन्हीं Rule स े

दसूरों से लड़ता ह ै। इस तरह Ruler, Rule बना-बना कर दसूरों की त्तजन्दगी तंग 

कर दतेा ह ै। इन्हीं रूलरों के बनाये नये-नये Rule से तंग आकर जनता रुल जाती 

ह ै। रुलते-रुलते त्तफर आहों से भर जाती ह,ै त्तफर आहों से तो बडे़-बडे़ साम्राज्य ढह 

जाते हैं । इसत्तलए Ruler को उलटे-सीिे Rule बनाकर दसूरों की रूह से नहीं 

लड़ना चात्तहए । क्योंत्तक शरीर से तो जीता जा सकता ह,ै पर रूह से कोई नहीं जीत 

सकता ह,ै रूह पर कोई Rule नहीं लगता है । रूह को आत्म कहा गया ह,ै आत्म 

को Atom कहा गया ह,ै Atom तो सबसे ताकतिर ह,ै क्योंत्तक िह At Om यात्तन 

"ऊाँ " के पास ह,ै "ऊ" परमात्मा का नाम है, तो िह परमात्मा के पास है, परमात्मा 

के सात्तन्नध्य में ह,ै अब जो परमात्मा के सात्तन्नध्य में ह,ै उससे कौन जीत सकता ह,ै 

क्योंत्तक शरीर से कमजोर व्यत्तक्त आत्मा से बहुत मजबतू होता ह ै। िह सदा परमात्मा 

की बनाई सतृ्तष्ट में परमात्मा का आशीष पाता है । इसत्तलए कम शरीरिाले पर जोर 

लगाना मखूथता ह,ै क्योंत्तक उसकी आत्मा त्तफर नहीं छोडे़गी, और संपणूथ साम्राज्य 

की नींि ही ढह जाएगी । इसत्तलए Rule बने सबके फायद ेके त्तलए, न त्तक त्तकसी 

के नकुसान के त्तलए । Rule बनाकर दसूरों को रुलाकर त्तफर Rule करना, यह  
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परमात्मा के Rule के त्तखलाफ ह ै । परमात्मा की त्तखलाफबाजी करनेिाले को 

कुदरत की पनाह में जाना पड़ता ह ै। सारे Ruler इसी तरह त्तफर खाक में त्तमल जाते 

हैं । लोग उनको भलू जाते हैं । इसत्तलए Rule का उपयोग नापने के त्तलए त्तकया 

जाए, न त्तक दसूरों को तापने के त्तलए । 

61. रोमांच - Rome + आाँच = जलते हुए Rome की आाँच में Nero रोमांत्तचत 

हो रहा र्ा । 

62. रक्त - रग + Cut = रग पर Cut लग जाने से रक्त त्तनकल आता ह ै। रक्त कोई 

नाम नहीं ह,ै यह रग पर लगे Cut को रग कट बोलते हैं, यही रग कट आगे चलकर 

रक्त हो गया । 

63. रोग - रोना + ज्ञान दनेा = जब आदमी रोता ह,ै और ज्ञान भी दतेा ह,ै उसे रोग 

कहते हैं । 

64. Recharge - ऋचा + अजथ = ऋचा कहते हैं िेद के मन्िों को । त्तजसमें 

परमात्मा से प्रार्थना की जाती ह ै। अजथ कहते हैं प्रार्थना को । ऋचा और अजथ दोनों 

इसत्तलए त्तकये जाते हैं, त्तक इन दोनों को, करनेिाला Recharge हो जाए । पनुः 

शत्तक्तशाली हो जाए । यात्तन परमात्मा से प्रार्थना करना त्तक परमात्मा हमें पनुः 

शत्तक्तशाली कर द े। 

 

------- 
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1. Surname - सरनेम को अगर हम सरुनाम पढें । संतान की प्रात्तप्त सरु (दिेता) 

के िरदान से होने पर उन दिेता के प्रत्तत सम्मान प्रकट करन ेके त्तलए सरु का नाम 

संतान के नाम के सार् लगाया जाता र्ा । यही सरुनेम कालान्तर में Surname हो 

गया । 

2. सरहद - सर + Head = सर ही Head ह ै। राज व्यिस्र्ा के समय राज्य की 

सीमा पर शि ुपि के सैत्तनकौं के त्तसरों से दीिार बनाई जाती र्ी । यह सीमा की 

दीिार सर से बनी होती र्ी, इसत्तलए इसे सरहद कहते र्े । जब भी कोई बात हद 

से ज्यादा हो जाती ह,ै तो उस समय कहते हैं, बात सर के ऊपर से त्तनकल गई। या 

त्तफर कहते हैं, पानी सर तक आ गया ह ै। यात्तन सर को सीमा माना गया ह,ै इसत्तलए 

कहते हैं, हद कर दी आपने । सर और Head एक ही हैं, इसत्तलए सरहद ह ै। 

3. संस्कृत्तत - Sons (पिुों) के त्तलए जो कृत की जाए, िह संस्कृत्तत ह ै। हर त्तपता 

अपने पिुों के त्तलए जो भी कृत करता ह,ै िह संस्कृत्तत कहलाती ह ै। 

4. System - साईस + टीम = साईस लोग घर के बाहर या होटल के बाहर अपनी 

घोड़ागाड़ी लेकर खडे़ रहते र्े ।  िही एक System बनाते र्े । 

5. Shower – भारत में शि को जलाने के बाद जो स्नान त्तकया जाता ह,ै उसे 

Shower कहते हैं । शि जलाने का स्र्ान नदी त्तकनारे होता ह ै। 

6. शकरकंद - शक्कर + कंद = शक्कर बनती ह ै त्तजस कंद से, उसे कहते हैं 

शकरकंद । दतु्तनयाभर में शकरकंद की शक्कर बनती ह ै। केिल भारत में शक्कर 

गन्ने की बनती ह ै। शकरकंद से बननेिाली शक्कर सेहत के त्तलए फायदमंेद होती 

ह ै। गन्ने से बननेिाली शक्कर सेहत के त्तलए हात्तनकारक होती ह ै। शकरकंद को 

ही Sugar Candy (शक्करकंदी) बोलते हैं । 

7. सत्य - सत + त्य = सत (परमात्मा) जो त्य करता ह,ै िह सत्य ह ै। 

8. सखा-खास - जो खास होते हैं िही सखा होते हैं । जैसे श्रीकृष्ण के त्तलए  सदुामा 

खास र्े, इसत्तलए उनके सखा र्े । 
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9. सखी-खीस - जो सखी होती ह,ै िही खीसे (जेब) में हार् िाल सकती ह ै। पत्नी 

ही पत्तत की सखी होती ह,ै जो पत्तत के खीसे में अपना हार् िालने का हक रखती 

ह ै। 

10. त्तशलान्यास - त्तशला + न्यास = त्तशला पर न्यास (Trust) करना ही 

त्तशलान्यास कहलाता ह ै । भगिान राम ने त्तशला रूपी अत्तहल्या पर Trust 

(त्तिश्वास) त्तकया । यही पहला त्तशलान्यास र्ा । तबसे त्तशला पर कुछ न कुछ त्तलखा 

जाने लगा । उस त्तलखे पर ही त्तिश्वास करना और उसे सच मानना ही पड़ता ह ै। 

इसत्तलए कहते हैं पत्र्र की लकीर ह ै। इत्ततहासकार भी इन्हीं त्तशलालेख को पढकर, 

उन पर Trust करके उससे इत्ततहास त्तलखते हैं । त्तजस पर हम पढनेिाले भी Trust 

करते हैं । यही त्तशलान्यास ह ै। 

11. स्िणथ - स्ि ÷ Earn = स्ियं के द्वारा जो Earn करता ह ै। उसके त्तलए िही 

स्िणथ होता ह ै। खदु की मेहनत से जो कमाता ह,ै उसके त्तलए िही सोना, उसी से 

िही चैन से सोता ह ै। 

12. श्री १०८ - कहीं पर भी कभी भी लोग अक्सर एक प्रश्न करते हैं त्तक 

"यह आप लोग श्री 108 क्यों लगाते हो ?" आज इसका उिर सामने आया सो 

बता रहा ह ाँ – 

“ श्री 108 “ 

निरात्ति में 9 त्तदन 

एक त्तदन में 24 घण्टे 

एक रात्ति 12 घण्टे की 

9 त्तदन और 12 घण्टे को गणुा करने पर 9 X 12 = 108 यह आता ह ै। 

यह ह ै108 का रहस्य । 

नोंिे त्तदन लक्ष्मी जी की पजूा होती ह ै। लक्ष्मी जी यात्तन “श्री” यात्तन 12 घण्टे रात्ति 

का पजून 9 त्तदन तक करने से श्री यात्तन लक्ष्मी की प्रात्तप्त होती है । इसत्तलए   त्तजसके  
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पास लक्ष्मी होती ह ैउसको श्रीमंत या श्रीमान ्कहते हैं । यात्तन श्रीमंत का मतलब 

की त्तजसके पास लक्ष्मी यात्तन िन होगा उसी की बात मानी जाएगी । 

श्रीमंत - श्री + मंत = यात्तन जैसे त्तजसके पास िन होता ह ैऔर िह दकुानदार को 

िन दतेा ह ै। दकुानदार उसकी बात मानता ह ैऔर उसे ही िस्त ुप्रदान करता ह ै। 

उसी प्रकार श्रीमान ्- श्री + मान ्= यात्तन त्तजसके पास श्री यात्तन िन होता ह ैउसी 

को मान त्तमलता ह ै। तो यह श्री 108 दोनो के त्तलए लगाया जाता ह ैयात्तन बात भी 

मानी जाती है और मान ्भी त्तदया जाता ह ै। इसत्तलए यह श्री 108 सम्मानपूिथक 

लगाया जाता ह ै। यात्तन सम्मान का प्रतीक ह ै। F M Radio की Frequency 

108 पर पणूथ हो जाती ह,ै और Thermameter की आत्तखरी गणना भी 108 तक 

होती ह,ै उससे आगे नहीं जाती ह ै । संत-महात्मा श्री 108 अपने नाम के आग े

लगाते हैं । 

13. संत – Sun + अंत = Sun (सयूथ) का जब अंत हो जाता ह,ै तब संत काम 

आते हैं । सयूथ का अंत यात्तन सयूथ के िूब जान ेपर अंिेरा छा जाता ह,ै व्यत्तक्त िर 

जाता ह ै। काम बंद कर दतेा ह,ै यािा बंद कर दतेा ह,ै भोजन बंद कर दतेा ह,ै उसका 

त्तदमाग सो जाता ह,ै शरीर र्क जाता ह ै। ऐसे ही व्यत्तक्त के जीिन का सयूथ जब बंद 

हो जाता ह ै। यात्तन व्यत्तक्त के जीिन में जब अंिेरा हो जाता ह ै। सब काम बंद हो 

जाते हैं, िह घोर त्तनराशा में चला जाता ह ै। उसे सहारा दनेे िाला कोई नहीं होता, 

तब उसके जीिन में संत का आगमन होता, संत के प्रकाश में िह रास्ता पाता ह ै। 

अपने काम करता ह ै। संत उसके घोर संकट के समय में काम आते हैं । उसकी 

मदद करते हैं । यही काम संतों का ह ै। इसत्तलए संत सािना और तपस्या  कर के 

अपना तेज बड़ाते रहते हैं तात्तक िह त्तकसी राह भटके को रास्ता त्तदखा सके । उसकी 

सािना से त्तकसी का जीिन संिर जाए । इसत्तलए संत जो हैं िह त्यागी होते हैं िह 

अपनी इच्छाओ ंको छोड़कर दसूरों की इच्छाओ ंकी पतू्ततथ के  त्तलए 

अपना सब त्याग कर दतेे हैं । यही संत होते हैं जो जीिन के अंिेरे में उजाला बन 

कर मागथ प्रशस्त कराते हैं । इसत्तलए जब सरूज िूबता ह ैतो उसका रंग संत के चोले  
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के रंग की तरह होता ह ै। यात्तन उसका यही संकेत होता ह ैत्तक अब मैं जा रहा ह ाँ 

और अब मेरे स्र्ान पर संत रंग िारी कपडे़ पहने हुए संत आपको आगे का मागथ 

त्तदखायेगें । जैसे रात्ति को चन्रमा मागथ त्तदखलाता ह,ै त्तदया मागथ त्तदखलाता ह ै। उसी 

प्रकार जीिन के अंिकार में संत मागथ त्तदखाते हैं । 

14. शतु्तद्ध-उपास्य - उपासना करने से शतु्तद्ध हो जाती ह ै। शुद्ध होने से िह ऊपर के 

आसन पर बैठ जाता ह ै। बाल्मीत्तक ने उपासना की और शुद्ध हो गए । िाकू के 

आसन से ऊपर उठकर महत्तषथ के आसन पर बैठ गए । 

15. सषु्मना – स-ुस ु+ मना = स-ुस ुकर लेना चात्तहए, मन को शांत करने के त्तलए 

। सषु्मना िह नाड़ी ह ैजो हृदय से जडु़ी ह ैऔर हृदय पर जोर पड़ने पर स-ुस ु(पेशाब) 

कर लेनी चात्तहए । 

16. संस्कार – Sons + कार (कायथ) = दो ही तरह से Sons (पिुों) को संस्कार 

त्तदये जाते हैं । एक Car दकेर और दसूरा कायथ दकेर । 

17. सकुड़ना - स-ुस ु(पेशाब) आने पर सकुड़ना पड़ता ह ै। पेशाब आने पर आदमी 

सकुुड़-सकुुड़ कर चलता ह ै। 

18. शराफत - सर + आफत = सर पर आफत आने पर शराफत आ जाती ह ै। 

19. Slogan - Slow + गण = Slow गण लोगों को तेज करने के त्तलए Slogan 

बनाए जाते हैं । त्तजससे उनमें तेजी आए । 

20. Suffering - सफर या Ring यह दोनों ही मनषु्य को Suffering में िालते 

हैं । यात्तन चक्कर मे फसना या सफर मे चलना । दोनों ही कष्टदायक होता ह ै। 

21. सरुिा - Shoe + रिा = Shoe (जतेू) मनषु्य की रिा करते हैं । कांटे से, 

कंकड़ से, िपू से, िलू से । 

22. शभु - त्तकसी के जतेू त्तदखना ही शुभ होता ह ै । इसत्तलए त्तफल्म अत्तभनेता 

राजकुमार के जतेू पहले त्तदखाए जाते र्े । 

23. शेख - गरुु नानक दिे जी मक्का गये र्े । िहााँ उन्होंने त्तशष्य बनाए, जो आज 

शेख कहलाते हैं । क्योंत्तक त्तशष्य ही से त्तसख बना और त्तसख से शेख बना । 
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24. समन्िय - स + मन + िय = जो मन ह ैऔर जो िय (शरीर) ह ैउनका एक 

होना ही समन्िय ह ै। 

25. संताप - Sun + ताप = Sun (सयूथ) कह लो, चाह ेताप (तापमान) कह लो 

एक ही बात ह ै। क्योंत्तक Sun में ही ताप ह ैऔर ताप ही सयूथ ह ै। संतों में सयूथ के 

जैसा ताप होता ह ै । इसत्तलए संत लोग सयूथ को तापते हैं । यात्तन संत लोग सयूथ 

नमस्कार करते हैं । त्तजससे उनके अन्दर सयूथ जैसा ताप आ जाता ह ै।  

26. तापमान - त्तजसमें ताप होता ह,ै उसी का मान त्तकया जाता ह ै। इसत्तलए सयूथ के 

ताप का मान त्तकया जाता ह ै। 

27. त्तशकस्त - Sick + अस्त = Sick यात्तन बीमार हो जाना और अस्त यात्तन ढल 

जाना - इन्हीं दो िजहों से आदमी त्तशकस्त पाता ह ै। 

28. संतोष - संत + ओष = संत और ओष का स्िभाि एक जैसा होता ह ै। पत्तिि 

और त्तनमथल । ओष अत्तलप्त रहती ह ैऔर संत भी । 

29. Status - Stay + टस = Stay Order ले लेना । टस से मस न होना । इन 

दोनों से ही त्तकसी का Status बनता ह ै। 

30. Samsung - साम (सामिेद) को ही Sung त्तकया त्तकया जाता ह ै। सामिेद 

को ही गाया जाता ह ै। 

31. समीचीनम ्- चीन में बनी हर िस्त ुसमीचीनम ्होती ह ै। 

32. त्तसफाररश - त्तसफर + ररश = त्तसफर पाने िाले ररश्तेदार ही त्तसफाररश करिाते 

हैं । 

33. स्िात्तस्तक - स्ि + आस + त्ततक = व्यत्तक्त को स्ियं की आस पर त्तटक कर 

रहना चात्तहए । यात्तन व्यत्तक्त को स्ियं पर त्तिश्वास बनाए रखना चात्तहए । यही 

स्िात्तस्तक का अर्थ ह ै। 

34. Separate - Shape + Rate = Separate दो ही प्रकार से त्तकया जाता ह ै। 

या तो त्तकसी को Shape दकेर या त्तकसी को Rate दकेर । 

35. सलीका - साली के सामने आने पर, हर कोई सलीकेदार हो जाता ह ै। 
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36. सााँच को आाँच नहीं - सााँचे को आाँच नहीं लगती क्योंत्तक ईटं का सााँचा आग 

में नहीं िाला जाता ह ै। सााँचा न जाने त्तकतनी ईटंों को ढाल जाता ह,ै अगर सााँच े

को आग में िालेंगे, तो त्तफर नई ईटं नहीं ढाल पाएाँगे । 

37. सलाह - साला + आह (बात) = सलाह केिल साले की मानी जाती ह ै। और 

त्तकसी की नहीं । तभी आदमी कहता ह,ै अरे साले साहब कोई सलाह तो दीत्तजए । 

38. सौभाग्यिती भि - गांिारी ही केिल सौभाग्यिती र्ी । उसके ही भाग्य में सौ 

पिु र्े । 

39. Spice - अंग्रेज ने भारत में भोजन त्तकया । भोजन ज्यादा मसाले िाला र्ा । 

अंग्रेज बोला त्तस-त्तसप-Ice. यात्तन जल रहा ह,ै ठंिक के त्तलए Ice दो । तब स े

मसाले को अंग्रेजी में Spice कहने लगे । 

40. सत्यम ्त्तशिम ्सनु्दरम ्- यम (मतृ्य)ु ही सत्य ह ै। मतृ्य ुको जीतनेिाला ही त्तशि 

(मतृ्यञु्जय) ह ै । मतृ्य ुके बारे में सनुकर (सन्दरम)् सबको िर लगता ह,ै त्तक तेरे 

दरिाजे पर मौत खड़ी ह ै। 

41. Sauce - सास ने बहु से Sauce बनिाई, बहु चटनी पीस लाई, चट-चट कर 

सास ने चटनी खाई, बहु का नमक-त्तमचथ का त्तहसाब जान पाई । 

42. संस्कृत्तत - संस्कृत्तत - Sons (पिुों) के त्तलए जो कृत की जाए, िह संस्कृत्तत है 

। हर त्तपता अपने पिुों के त्तलए जो भी कृत करता ह,ै िह संस्कृत्तत कहलाती ह ै। 

43. Smell - शरीर के मैल की ही तो Smell ह,ै उसी मैल से Smell आती ह ै। 

44. श्रद्धाञ्जली - श्रद्धाञ्जली- जब भी व्यत्तक्त त्तकसी के पास कुछ मााँगने जाता ह,ै 

तो िह श्रद्धा एिं अञ्जलुी लेकर जाता ह ै। श्रद्धा यात्तन सनुकर िारण करना। त्तकसी 

के प्रत्तत श्रद्धा उसके बारे में सनुकर बनती ह ै। एक बार त्तकसी के बारे सनुकर जो 

श्रद्धा बन गई, िही िारणा बन जाती ह,ै जो त्तफर लाख कोत्तशशों के बाद भी नहीं 

बदलती ह ै। त्तजस प्रकार नदी की िार एक बार जो मागथ िारण कर लेती िह कभी-

भी नहीं बदली जा सकती ह ै। यही श्रद्धा ह ै। 
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अञ्जलुी यात्तन दोनों हार्ों को जोड़कर िह इस तरह कर लेगा त्तक इसमें अन्न और 

जल आ जाए और त्तगर न पाए । 

45. शत्तन - शत्तन यात्तन त्तनशा । त्तजस प्रकार त्तनशा में कुछ नहीं सझूता, उसी प्रकार 

शत्तन की दशा में कुछ नहीं सझूता । 

46. Stair - सताने के त्तलए Stair होता ह ै । यात्तन त्तकसी के सत्य को उसी के 

सामने बताना ही तो Stair ह ै। 

47. System - साईस + टीम = साईस लोग घर के बाहर या होटल के बाहर 

अपनी घोड़ागाड़ी लेकर खडे़ रहते र्े । िही एक System बनाते र्े। इसे System 

कहते हैं । 

48. संतुलन - Son से जब तलुना हो तो त्तपता को संतलुन बनाना बड़ा भारी पड़ता 

ह ै। यत्तद त्तपता उस समय संतलुन बना ले, तो यह संतलुन उसे संत बना दतेा ह ै। 

बहुत मतु्तश्कल ह ैअपने से अपने पिु की तलुना को झेलना, सहना और संतुलन 

बना कर रखना । 

49. सफेद – स + Fed = जो Fed हो जाए िही सफेद ह ै। 

50. सकूुन - स-ुस ु(पेशाब) कर लेने पर ही सकूुन आता ह ै। पेशाब कर लेने पर 

कुन-कुना (गमथ) पानी बाहर त्तनकल जाता ह,ै आदमी ठण्िा हो जाता ह,ै उसका 

त्तदमाग और त्तदल सकूुन पाता ह ै। 

51. त्तसतम - सीता पर त्तसतम इतना ढाया, त्तक त्तसतम भी सीता के नाम से त्तसतम 

कहलाया । 

52. सम्मोहन - सम्मोहन िो चीज़ ह,ै जब त्तकसी के कोई सम हो जाता ह ैयानी   की 

बराबर हो जाता ह,ै और त्तफर उससे उसे मोह हो जाता ह,ै उस मोह में उसको हन 

त्तकया जाता ह,ै िह ह ैसम्मोहन । 

53. श्रािण - श्राि अणओु ंका होता ह ैजब अण ुका श्राि होता ह,ै उसे कहते हैं 

श्रािण । श्रािण में अणओु ंका श्राि होता ह ै। यह अण ुबाद में अलग-अलग जीि  
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जन्त,ु पेड़-पोिे, मनषु्य, पश,ु पिी, के रूप में जन्म लेते हैं । श्रािण में पतृ्तर्िी का 

गभथ खुल जाता ह ैऔर परमात्मा के अण ुपथृ्िी के गभथ में गभथ िारण करते हैं । 

54. Shoes – सजू – पहले लोग त्तबना जतूा-चप्पल के चलते र्े, तो उनके पैर में 

कााँटा लगने से िह सजू जाता र्ा, तो पैर में कााँटा न लगे, और िह न सजेू, इसीत्तलए 

त्तफर उन्होंने Shoes पहनने शरुु त्तकये । 

55. Strategy - स्त्री का जी जो तय करता ह,ै िह ह ैStrategy. 

56. Sea - राम जब समरु त्तकनारे माता सीता को ढूाँढते र्े । तो कहते र्े, त्तसया-

त्तसया, िही त्तसया ही Sea ह ै। त्तजसको उच्चारण करने पर त्तसया आता ह ै। 

57. Search – Sea + अचथ = त्तसया को ढूाँढने के त्तलए जो अचथना की गई, िही 

Search ह ै। 

58. संकोच - अपने Son का Coach बनने में सभी को संकोच होता ह ै। इसत्तलए 

सभी अपने Son को पढाने के त्तलए एक Coach को रख लेते हैं । 

59. शेरिानी - शेर की खाल से बने िस्त्र को शेरिानी कहते हैं । 

60. Stop - Top पर पहुाँचते ही Stop हो जाना चात्तहए । नहीं तो आगे त्तगरने का 

खतरा रहता ह ै। 

61. Sea – त्तसया – राम न ेत्तसया-त्तसया कहकर सीता को समरु त्तकनारे पकुारा िही 

समरु Sea नाम से जाना गया । 

62. त्तसतारे - सीता ने अशोक-िात्तटका में बैठे-बैठे जो तारे त्तगने, िही तो त्तसतारे हो 

गए । 

63. Sauce - बह  जब शादी करके घर आती ह ै। तो सास बह  से Sauce (चटनी) 

बनिाती ह ै। उसी बनी हुई चटनी से सास बह  को परख लेती र्ी त्तक त्तकतना नमक-

त्तमचथ िालती ह ैबह  । 

64. सौगंि - गान्िारी के सौ पिुों की गंि । गान्िारी ही ह ैजो सौगन्ि ले सकती 

ह,ै क्योंत्तक िही ह ैजो सौ पिुों की गन्ि ले सकती ह ैऔर गन्ि से ही अपने पिुों 

को पहचानती ह ै। 
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65. सीमांकन – सीमा + अंकन = सीमा का ही अंकन त्तकया जाता ह ै। 

66. सन्तरी – Sun + तरी = Sun  ही तो सन्तरी ह,ै यात्तन सयूथ ही सबसे बड़ा 

सन्तरी ह ै। रात को जब सयूथ िूब जाता ह ैतो सन्त ही सन्तरी का काम करते हैं । 

67. Serial – जो Real ह,ै िही Serial ह ै। यात्तन जो Real ह ैिही लगातार जारी 

रहता ह ै। 

68. सञ्चय – Son + चय = Son यात्तन पिु के त्तलए व्यत्तक्त हर िस्त ुचयन-चयन 

करके सञ्चय करता ह ै। यात्तन त्तपता अपने पिु के त्तलए ही िस्तओु ंका सञ्चय 

करता ह ै। 

69. शब्द – शरीर + बद = शरीर को बंद करने के त्तलए शब्द ह,ै यात्तन त्तकसी के 

शरीर को रोकने के त्तलए एक नाम त्तदया जाता ह,ै त्तजसे शब्द कहते हैं, िह शब्द 

सनुते ही उसका शरीर रुक जाता ह,ै अतः यही शब्द ह ै। 

70. Sorrow – सोर + Row = सोर और Row दोनों में ही दःुख होता ह ै। सोर 

यात्तन जब स्त्री बच्चे को जन्म देती ह ैतो उसे सोर कहते हैं । उसके ददथ में दःुख होता 

ह ै। Row में यात्तन पंत्तक्त में खडे़ व्यत्तक्त को भी खडे़-खडे़ ददथ होता त्तजससे उसको 

दःुख होता ह ै। 

71. Spider – Spy + िर = Spy का िर सभी को होता ह ै। जब त्तकसी के घर 

में Spy करना हो तो Spider को छोड़ त्तदया जाता ह ै। Spider त्तफर उस घर में 

Spy करता ह,ै इसत्तलए Spider से सभी को िर लगता ह ै। आपके यहााँ पर Spy 

यात्तन जाससूी हुई ह,ै इसका पता भी Spider (मकड़ी) से चलता ह ै।  मकड़ी का 

जाला अगर टूटा हुआ हो तो त्तकसीने आपके यहााँ पर जाससूी की ह ै ।  क्योंत्तक 

जाससूी अक्सर झरोकों से  की जाती ह ैऔर झरोकों पर मकड़ी जाला बनाती ह ै। 

72. Soldier – Sold + िर = Sold कर दतेा ह ैजो अपन ेिर को िह ह ैSoldier. 

पहले जमाने में गलुाम ही Soldier होते र्े । जो अपने िर से अपने आप को बेच 

दतेा ह,ै उनको खरीदा जाता र्ा और उनके पररिार िालों को पैसे त्तदये जाते र्े । 

73. सरहद – सर + हद = सरों को काटकर उनसे बनाई गई हद ही सरहद ह ै। 
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74. Sonography – सोनोग्राफी – सोने (Gold) को पता करने के त्तलए 

Sonogrphy की जाती ह ै। जब लंका को जीतने के बाद सभी लोग िापस जा रहे 

र्े । तब सभी की Sonogrphy की गई त्तक कोई पेट के अन्दर सोना त्तछपा कर तो 

नहीं ले जा रहा ह,ै क्योंत्तक परूी लंका सोने की र्ी । और चारों तरफ सोना ही सोना 

र्ा । भारत के लोग सोने के प्रत्तत बहुत ही लालच से भरे रहते हैं । 

75. संन्ध्या – Sun + ध्या = Sun (सयूथ) का ध्यान करना ही संन्ध्या ह ै।  शाम 

को जब सरूज िूब जाता ह,ै आदमी ध्यान लगाता ह,ै त्तक सयूथ कहााँ गया । 

76. सिार – जो War के त्तलए जाते हैं, िही सिार होते हैं । 

77. श्रृंग – त्तसर + Ring = जानिरों के त्तसर पर जो सींग होते हैं, िह कभी-कभी 

परेू घमुािदार गोल घेरे के रूप में होते हैं, तो उन्हें दखेकर लगता ह ैत्तक िह त्तसर पर 

Ring की तरह हैं, बस िही श्रृगं ह ै। 

78. श्रृंखला – त्तसर + Ring + खला = ऐसे ही जब त्तसर के Ring के बीच  खाली 

स्र्ान होता ह,ै उसे श्रृंखला कहते हैं । 

79. Stereotype – त्तस्त्रयों + Type = त्तस्त्रयों के जैसा ही तो Stereotype होता 

ह ै। त्तस्त्रयााँ ही Typing करती ह,ै और कहात्तनयााँ सनुाती ह ै। 

80. सरुाही – सरु + राही = सरु (दिेता) और राही यह दो लोग ही को सरुाही रखते 

हैं । 

81. स्िाद – स्िंय के िाद का ही स्िाद आता ह ै। 

82. Strict – स्त्री ही Strict होती ह ै। 

83. सम्पन्न – Sum + पानी = जो पानी को जोड़-जोड़कर रखता ह,ै िही सम्पन्न 

होता ह ै। 

84. Skin – त्तसकी + न = जो त्तसकी नहीं िही Skin ह ै। 

85. सचूना – स-ुस ु+ चना = स-ुस ुकरके और चना दकेर ही त्तकसी को सचूना दी 

जाती ह ै। 

86. स्िछन्द – स्ियं का छन्द ही स्िछन्द ह ै। 
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87. स्िात्तदष्ट – स्िाद + East = स्िाद ही ईष्ट ह ैत्तजनका यात्तन East (पिूथ) में रहन े

िाले लोग स्िात्तदष्ट भोजन करते हैं । 

88. सािारण – सािा + रण = त्तजसने रण को साि त्तलया ह,ै िह सािारण ह ै। 

89. Service – Sir + Vice = Vice लोगों को Sir कहा जाता ह,ै और Sir 

लोगों की ही Service की जाती ह,ै यात्तन उनके त्तगलास में Ice िालकर, अंग्रेज 

लोग शराब पीते हैं, और उनकी Service करने िाले उनके पछूते हैं, त्तक Sir 

With Ice Or Without Ice. 

90. संभाल – भाल (मार्े) को संभाल को कर रखना चात्तहए । 

91. सरुाग – सरु + आग = सरु और आग से ही सरुाग पता चल जाता ह ै। 

92. शान – नशा करने िाले शान त्तदखाते हैं । अक्सर व्यत्तक्त शान त्तदखाने के त्तलए 

नशा करते हैं । 

93. सौदा – पहले लोग सौदा करते र्े तो उसे मनाने के त्तलए Soda पीते र्े । 

94. Shoalin – श्व + लीन = श्व ही लीन होना होता ह,ै यात्तन जहााँ श्व लीन होते 

हैं, िह Shaolin. 

95. स्िीकार – Car को हर कोई स्िीकार कर लेता ह ै। 

96. सदा – जो दास बनकर रहता ह,ै िह सदा रहता है ।   

97. त्तसतार – सीता + तार = सीता ने तार बजाया, उसे त्तसतार कहते हैं । 

98. सताया – सत से ही त्तकसी को सताया जाता ह ै। 

99. श्लोक – लोक में ही श्लोक चलते हैं यात्तन जो आम लोग गाते हैं, िह श्वोक 

कहलाते हैं । 

100. School – स + चलू = जहााँ पर चलू्ह ेकी पढाई होती ह,ै उसे School 

कहते हैं । 

101.  सचेत – सच से ही त्तकसी को सचेत त्तकया जाता ह ै। 

102. Suggestion – त्तस्त्रयााँ अक्सर पूाँछती हैं त्तक िह कैसे सजे ? यात्तन सजने के 

त्तलए हर कोई Suggestion मााँगता ह ै। 
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103. त्तशकन – जब कोई त्तशक जाता ह,ै तो उसके कान-गाल लाल हो जाते हैं, 

त्तफर जब िह सूखते हैं, तो उन पर पपड़ी जैसी त्तसकुड़न आ जाती ह,ै यही ह ैत्तशकन 

पड़ना । उसे ही Skin कहते हैं, Skin पर ही त्तसकन आती ह ै। 

104. सबुह – स ु+ बह = स-ुस-ु बहती ह ैसबुह, यात्तन प्रातःकाल ही स-ुस ुलगती 

ह ै। 

105. शहनशाह – सहन + शाह = सहन कर लेते हैं जो सब कुछ, िही तो कहलाते 

हैं शहनशाह । 

106. Skull – शक्ल – जब कोई व्यत्तक्त दीन-हीन हालत में त्तमलता ह,ै तो कहत े

हैं त्तक यह क्या शक्ल बना रखी ह,ै यात्तन उसकी चेहरे की सारी हि्त्तियााँ त्तदखाई दे 

रही हैं, बस उसी शक्ल को अंग्रेजों ने Skull कह त्तदया ह ै। त्तफर उसी Skull पर 

ही त्तकसी की शक्ल बनाई जाती ह ै। 

107. सत्य – सत + त्य = सत यात्तन परमात्मा जो तय करता ह,ै िह ह ैसत्य । 

108. संजय – Son + जय = अपने Son (पिु) की जय हर होई सनुना चाहता ह,ै 

इसीत्तलए ितृराष्र ने संजय को रखा की िह मेरे पिु दयूोिन की जय सनुाये । 

109. Socket – शोख लेते हैं जो िह हैं Socket. Socket में जब Plug को को 

लगाते हैं तो िह उसमें से त्तबजली को सोख लेता ह ै। 

110. Switch – स + त्तिच = जो दोनों के बीच होता ह,ै िह ह ैSwitch. 

111. ििुा – सिुा – ििुा ही सिुा ह,ै सिुा ही अमतृ ह,ै यात्तन जो मरे न िह अमतृ 

ह,ै और ििुा यात्तन भखू कभी मरती नहीं, मार दतेी ह ै। 

112. श्वान – श्व + अन्न = श्व को अन्न के रूप में खानेिाला ही श्वान होता ह,ै तभी 

तो कहते हैं, तेरे शरीर को कुिे नोंच कर खा जाएगें । 

113. सिेिण – Survey ही सिेिण ह ै। 

114. संस्र्ा – Sons को स्र्ायी करने के त्तलए संस्र्ा बनाई जाती ह ै। 

115. स्िगथ – स्ियं के िगथ में रहना ही स्िगथ होता ह ै। 
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116. शदु्ध – सु-स ु (पेशाब) करनेिाला अन्दर से शदु्ध हो जाता ह,ै Shoe 

पहननेिाला बाहर से शदु्ध रहता ह ै। 

117. सहारा – हारे को सहारा चात्तहए । 

118. सहारा – सह + आरा = लकड़ी को काटने के त्तलए आरा चलाने के त्तलए 

सहारा चात्तहए, अकेले आरा नहीं चलता ह ै। 

119. Suddenly – त्तकसी चीज के सड़ने की बदब ूSuddenly ही आती ह ै। 

120. Ship – समरु से सीप को ढूंढने के त्तलए ही Ship बनाते हैं । 

121. साबनु – बनुी हुए कपडे़ से ब ुन आये इसीत्तलए साबनु लगाया जाता ह ै। 

122. Syndrome – Sin + िर = Sin का िर ही Syndrome बनाता ह ै। 

123. Scarf – Scar को त्तछपाने के त्तलए ही Scarf पहना जाता ह ै। 

124. त्तसकोड़ना – Sick + कोड़ = Sick (बीमार) और कोड़ी लोगों को दखेकर 

नाक-भों त्तसकोड़ते हैं । 

125. Sandal – सैन्िल – पहले खिाऊाँ  पहनी जाती र्ी, जो त्तक चन्दन की बनी 

होती र्ी, इसीत्तलए उसे Sandal कहते हैं । 

126. शैतान – शय + तान = त्तजसको पीकर आदमी तानकर सो जाता ह,ै उसे 

शैतान कहते हैं, इस्लाम में शराब को शैतान कहते हैं, त्तजसे पीकर आदमी नशे में 

आकर सो जाता ह ै। 

127. सन्दशे – Son + देश = Son की त्तमट्टी की खशुबू ही उसी के त्तलए सन्दशे 

होती ह ै। 

128. स्िणथ अिर में इत्ततहास – जो स्िणथ दतेे हैं, उनका इत्ततहास ही स्िणथ अिरों 

में त्तलखा जाता ह ै। 

129. Storage – Store + Age = Store  िाले के पास या Age िाले के पास 

ही चीजों Storage रहती हैं । 

130. Smart – स्मातथ ही तो  Smart होते हैं । जो लोग Smart होते हैं, उनकी 

स्मतृ्तत बहुत अच्छी होती ह ै। 
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131. सड़ान्ि – सड़ + अंि = सडे़ हुए का पता केिल अंिे आदमी को ही चलता 

ह,ै त्तक िहााँ सड़ान्ि ह ै। 

132. शात्तन्त – िाह इनकी क्या शान र्ी । अब नहीं ह,ै अब बड़ी शात्तन्त ह ै। त्तकसी 

की शान दखेकर हर कोई ईष्याथ करने लग जाता ह,ै जब उसकी शान चली जाती 

ह,ै तब उसे शात्तन्त त्तमलती ह ै। 

133. Shield – आदमी जब कमजोर हो जाता ह,ै तो िह औरत को Shield बना 

लेता ह ै। 

134. शात्तगदथ – सह + त्तगदथ = सह (सार्-सार्) चले जो और इदथ-त्तगदथ रह,े िह ह ै

शात्तगदथ । 

135. सरत्तमन्दा – सर + Mind = सर या Mind में रखते हैं, जो िह ह ैसरत्तमन्दा । 

136. संरचना – Sun + रच + ना = Sun (सयूथ) द ेद्वारा त्तजसको न रचा गया िही 

तो ह ैसंरचना, क्योंत्तक उसे आदमी ने रचा ह ै। 

137. स्मतृ्तत – स्म + मतृ = ऋत ुआने पर हर चीज अपन ेआप स्मतृ हो जाती ह,ै 

त्तक त्तपछली बाररस में यह हुआ र्ा, सदी में यह हुआ र्ा, और त्तकसी के मरने पर 

उसकी हर चीजें याद आ जाती हैं, त्तक िह ऐसा र्ा, उसने ऐसा त्तकया र्ा । 

138. समािान – समा + िान = समा के चािल या िान लकेर के आओ दोनों 

ही समािान ह ै। 

139. सदमा – Sad + दमा = Sad (दःुख) होने पर दमा हो जाता ह ैऔर व्यत्तक्त 

सदमे में चला जाता ह ै। 

140. त्तसफाररश – परीिा में त्तसफर (शनू्य) पानेिाले ही त्तसफाररश करिाते हैं । 

141. Stardom – Star + दम = त्तकसी के त्तसतारों का दम ही, उसे Stardom 

दतेा ह ै। 

142. सहस्त्र – स + हस + ि = यात्तन तीन लोगों का हसंना ही सहस्त्र होता ह ै। 

143. सैलाब – Sale + आब = Sale और आब में ही सैलाब उमड़ता ह ै। जब 

कही Sale लगी हो या त्तफर नदी में आब (बाढ) आयी हो, िही सैलाब ह ै। 
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144. शाबास – साब + Boss = साब या Boss ही शाबास कहते हैं, यात्तन 

शाबादी दतेे हैं । 

145. Such – सच ही तो Such ह ै। 

146. Snow – सनो – दखेो कैसौ माटी में सनो ह,ै तो अंग्रेजों ने बफथ  से सन ेव्यत्तक्त 

को भी Snow Man कहना शरुु त्तकया और त्तगरती बफथ  को Snow. 

147. Science – साई ं+ अंश = साई ं(भगिान) का अंश ही Science ह ै। 

यात्तन भगिान की सतृ्तष्ट के र्ोडे़ से अंश के रहस्य जब हम जान जाते हैं तो उसे 

Science कहते हैं यात्तन साई ाँ (भगिान) का अंश कहते हैं । 

148. शि ु– शरीर + True = जो आपके शरीर के बारे में True (सत्य) कह द े

िही तो शि ुह,ै यात्तन सत्य ही शि ुह,ै इसीत्तलए हर आदमी सत्य को छुपाकर रखता 

ह,ै त्तक सच बाहर नहीं आना चात्तहए । 

149. Sketch – शरीर + कीच = शरीर जब कीचड़ में चला जाता ह,ै तब 

त्तफर  उसके सखूने के बाद जो आदमी त्तदखाई दतेा ह,ै उसका त्तचि नहीं Sketch 

ही बनता ह ै। 

150. Suspense – स-ुस ु+ Pense = परीिा के समय जो बार-बार स-ुस ुजाए 

या त्तफर बार-बार Pen बदले त्तलखने के त्तलए उसमें समझो कोई न कोई Suspense 

ह ै। 

151. शक्कर – शक + कर = शक करने िाले पड़ौसी ही शक्कर मााँगने आते हैं । 

152. सजा – गरीब आदमी को जब सजा दनेी होती ह,ै तो परेू बाजार को सजा 

त्तदया जाता ह,ै और िह सोच भी नहीं पाता क्या खरीदें क्या नहीं ? 

153. Sick – त्तसक – जब त्तकसी की त्तसकाई की जाती ह ैतो गमथ तिे पर कपडे़ 

को पहले सेक त्तलया जाता ह,ै त्तफर उससे त्तसकाई की जाती है, उसमें जो गरमाहट 

होती ह,ै उसी गमाथहट को दखेकर बखुार आने पर जो शरीर गमथ होता ह,ै तो अंग्रेजों 

ने उसे Sick कहा यात्तन शरीर गमथ ह ै। 

154. सफर – फर (पंख) से ही सफर तय त्तकया जाता ह ै। 
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155. Seeker – सीख + कर = जो सीख कर कायथ करते हैं िही  Seeker 

कहलात ेहैं । 

156. त्तसन्ि ु– Sin + ि ु= Sin (पाप) त्तजसमें िलु जाएाँ िही त्तसन्ि ुह ै। पहले 

लोग त्तसन्ि ुनदी में पाप िोते र्,े त्तफर जब गंगा आ गई तो गंगा में पाप िोने लगे । 

157. स्िपन – स्ि + पन = पानी पीकर सोने से स्िपन आत ेहैं । यात्तन जब िह 

पानी पी कर सोता ह ैतो पानी ही आईने की तरह उसके अन्दर हो जाता ह,ै और 

उसके स्ि में क्या चल रहा है ? यह उसको उस पानी में त्तदखाई दतेा, बस यही 

स्िपन (सपने) कहलाते हैं । इसीत्तलए पानी पीकर नहीं सोना चात्तहए और पेशाब 

कर के सोना चात्तहए । 

158. संदीप – Sun + दीप = Sun (सयूथ) जब िूब जाता ह,ै तो दीप ही रात 

को   उजाला दतेा ह ै। इसी प्रकार Son + दीप = यात्तन त्तकसी का पिु ही उसके 

जीिन में दीपक की तरह उजाला दतेा ह ै। 

159. त्तसखाना – खाना ही त्तसखाना होता है । जैसे चीन में सीक यात्तन दो लकत्तड़यों 

से खाना खाया जाता । जो हर त्तकसी के बस की बात नहीं ह,ै िह त्तसखाना पड़ता 

ह ै। ऐसे ही सभी खाने त्तसखाने पड़ते हैं । 

160. त्तशत्तिर – त्तशि के रहने का स्र्ान ही त्तशत्तिर कहलाता ह,ै क्योंत्तक त्तशि घूमन्त ू

जात्तत से हैं, जो घमूती रहती ह,ै और िहााँ कैलास में बहुत ठंि होती ह,ै त्तजससे 

सबको Shivering (ठंि) होती ह,ै इसीत्तलए िहााँ त्तशत्तिर लगाते हैं । 

161. Shivering – त्तशत्तिर में रहने िाले ठंि से कााँपते हैं, त्तहमालय में त्तशि के 

रहने के स्र्ान पर ठंि ह ै। 

162. श्रेय – सर + ये = जो सब अपने सर पर लेता ह,ै उसे श्रेय त्तमलता ह ै। श्रेय 

भी सर पर त्तमलता ह,ै उसे मकुुट पहनाया जाता ह ै। परंत ुसंसार उल्टा ह ैयहााँ पर 

श्रेय (Credit) लेने िालों की होड़ ह,ै परंत ुसर आगे करने की नहीं । यह सब कुछ 

दसूरे के सर मड़ दनेा चाहते हैं यात्तन दसूरे के सर में Mud (त्तमट्टी) लगे अपने त्तसर 

पर ताज सजे । 
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163. सात्तहत्य – सा + Hit = त्तकसी को Hit करने के त्तलए जब तय कर त्तलया 

जाता ह ैतो त्तफर उसके त्तलए सात्तहत्य त्तलखा जाता ह ै। सात्तहत्य में उसकी तारीफ 

होती ह,ै तारीफ से िह अंहकार में आ जाता ह ैऔर आसानी से Hit त्तकया जा 

सकता ह ै। 

164. त्तशष्य – Sis + य = त्तशष्य उसी को बनाया जाता ह,ै त्तजसकी कोई Sister 

होती ह ै। 

165. शराब – शर + आब = शर नाम के पौि ेको आब (पानी) में त्तमलाया जाता 

ह,ै और शराब बनाई जाती ह ै। 

166. Strike – स्त्राईक – स्त्री की बात नहीं मानी जाती ह,ै तो िह काम करना  बंद 

कर दतेी, बस यही Strike कहलाती ह ै। 

167. Speed – पीड़ा ही Speed ह ै। त्तजतनी पीड़ा होती है, Speed उतनी ही 

ज्यादा होती ह,ै इसीत्तलए त्तकसी से कोई कायथ लेने के त्तलए उसे पीड़ा दी जाती ह,ै 

त्तजससे िह ज्यादा Speed से काम कर सके, तात्तक िह उस पीड़ा से छूट जाए । 

168. Spice – स + प + Ice = भारत में अंग्रेजों ने जब मसाले से बने तीखे और 

गमथ खाने खाये तो उन्होंने कहा स-स पानी दो या Ice दो यात्तन बफथ  लाऔ यही ह ै

Spice. 

169. त्तसद्धत – त्तसद्ध + दि = दि की तरह ही त्तसद्ध होना त्तसद्धत होता ह ै। 

170. Strategy – स्त्रैत + जी = त्तस्त्रयााँ अपने जी से Strategy बनाती हैं । 

171. Share – शेर ही Share करते हैं । 

172. Surprise – सरु + सरु = सरु लोग जो Prize दतेे हैं, िह Surprise 

कहलाता ह ै। 

173. सेत ु– सेना के हते ुत्तजसको बनाया जाता ह,ै िह ह ैसेत ु। 

174. शौच – शौच करने पर सोच अच्छी हो जाती ह ै। 
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175. संशोिन – Sun + शोि + अन्न = Sun से ही अन्न का संशोिन होता है 

और Son के त्तलए शोि करन ेके त्तलए व्यत्तक्त िन को लगा दतेा और संशोिन 

करिा लेता ह ै। 

176. Search – त्तसया + अचथ = राम न ेत्तसया (सीता) को ढूंढने के त्तलए अचथना 

की, िही Search ह ै। 

177. Suitcase – Suit + Case – सतू + केश – Suit + Case = पहले सतू 

का ही सटू (पहनने िाला सटू) बनाया जाता र्ा, त्तजसके रखने के त्तलए सटूकेस 

बनाया जाता र्ा । अब यह सटू को रखन ेिाला सटूकेस त्तकस प्रकार Case को 

रखने Suitcase बन गया यह एक कहानी ह ै। एक त्तदन एक स्त्री ने पत्तत के सटू पर 

एक स्त्री का केश (बाल) देखा, और त्तकसी दसूरी औरत से उसके पत्तत का सम्बन्ि 

इस पर उस स्त्री ने अदालत में एक Case Suite कर त्तदया, बस उस त्तदन से उस 

सटूकेस में Case के Paper रखन े के काम आने लगा और िह सटूकेस ही 

Suitcase हो गया । 

178. सिू – सू + तर = स-ुसु से तर जगह ही सिू का काम करती ह,ै यात्तन उसे 

िहीं से सिू त्तमलता ह ै। 

179. त्तसन्दरू – Sin + दरू = Sin से दरू कर द ेिह ह ैत्तसन्दरू – जो स्त्री त्तबना त्तसन्दरू 

लगाये बच्चा पैदा करती है िह पाप की श्रेणी में त्तगना जाता ह,ै और जो त्तसन्दरू 

लगाकर बच्चा पैदा करती ह,ै िह Sin (पाप) से दरू रहती ह ै। 

180. Sad – सद – जो Sad रहता ह,ै िही सद रहता ह ै। 

181. श्वास – श ्+ Wash = शरीर को जो Wash करे, िह श्वास, प्राणायाम करने 

से शरीर की शतु्तद्ध हो जाती ह ै। 

182. Socks – सोक लेती ह ैजो पसीने को िह ह ैSocks. 

183. सिुीर - स ु+ िीर = स ु(पेशाब) लगी हो और उस समय िीर रखने िाला 

ही, सिुीर होता ह ै। 
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184. Surround - सर (त्तसर) + Round (गोल) = सर तो Round ही होता ह ै। 

यानी त्तसर तो गोल ही होता ह ै। 

185. सिथशत्तक्तमान - Serve + शत्तक्त + मान = Serve (सेिा) िही करता ह,ै 

त्तजसके पास शत्तक्त ह,ै शत्तक्त त्तजसके पास ह,ै उसी का मान होता ह,ै सिथ (सबकी) 

सेिा जो करता ह,ै िह सिथशत्तक्तमान ह ै। केिल परमात्मा ह ैजो सबकी सेिा करता 

ह ै । परमात्मा त्तमट्टी, पानी, आग, हिा, फल, फूल, अनाज, सब कुछ दतेा ह ै । 

परमात्मा के पास शत्तक्त ह,ै परमात्मा का ही मान होता ह,ै इसत्तलए परमात्मा 

सिथशत्तक्तमान ह ै। 

186. Sponsor - Spoon + Sir = त्तकसी Programme में खाने के समय, 

त्तजसस े बार-बार यह पछूा जाए, Take this Spoon Sir, तो समझो िह 

Sponsor ह,ै और जो पछू रहा ह,ै िह Spoon ह ै। 

187. Survey - सरु + Way = सरु ही Way (रास्ता) बताता ह ै । त्तजिर से 

आिाज आती ह ैलोग उसी तरफ जाते हैं । इसत्तलए ज्यादा से ज्यादा लोगों को 

अपनी तरफ आकत्तषथत करने के त्तलए अपने सरु को बढाया जाता ह ै। 

188. सतत - सत (परमात्मा) ही सतत ह ै। 

189. सोने पे सहुागा - रात को अच्छी नींद आने के बाद सबुह स ुयात्तन पेशाब 

हागा यात्तन संिास अच्छी तरह आते हैं । यही सोने पे सहुागा ह ै। 

190. Stepne - Step + Nee = आदमी के घटुने आजकल ओपरेशन करके 

बदलिाये जाते हैं । क्योंत्तक उसे एक Step चलने में भी परेशानी होती ह ै। इसत्तलए 

िह Nee की Stepne रखता ह ै। 

191. Science - साई ं+ अंश = साई ंका अंश ही साईसं ह ै। साई ंयानी भगिान 

। Scientist - साई ं+ ईष्ट = साई ंही त्तजसका ईष्ट ह ैिही तो साइतं्तटस्ट ह ै। भगिान 

ने अपने र्ोडे़ से अंश के बारे में त्तकसी को बता त्तदया िह साईसं ह ै। उस साईतं्तटस्ट 

के जो ईष्ट हैं िह साई ं(भगिान) हैं । 
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192. समात्तहत - सम + अत्तहत = सम (Sum) जुड़ना । जुडे़ रहने पर, अत्तहत नहीं 

होता ह ै। अगर व्यत्तक्त आपस में जडेु़ रहें तो कोई उनका अत्तहत नहीं कर सकता । 

193. श्रम - श्रम करनेिाले शमथ करते हैं । त्तिश्राम करनेिाले बेशमथ होते हैं । तभी 

तो कहते हैं, कुछ शमथ करले, बेशमों की तरह क्यों पड़ा ह ै? कुछ काम-िाम क्यों 

नहीं करता । 

194. संघषथ - Sun + घषथ = Sun (सयूथ) से घषथण होना ही संघषथ ह ै। सयूथ की तपती 

िपू में सभी लोग कायथ करते हैं । इसे ही जीिन का संघषथ कहते हैं । जब लोग काम 

करते हैं त्तदनभर तब उनके शरीर का सयूथ की त्तकरणों से घषथण 

होता ह ै। इसे ही संघषथ कहते हैं । पहले के लोग त्तदन भर कड़ी िपू में खेती में काम 

करते र्े । 

195. Shocking - शोक + King = त्तकसी के त्तलए शौक होता ह ै। त्तकसी के 

त्तलए शोक होता ह ै। राजाओ ंका शौक अक्सर दसूरों के त्तलए शोक ही होता ह ै। 

इसत्तलए Shocking होता ह ै। पहले के राजा भूखे शेर के आगे सजायाफ्ता कैत्तदयों 

को िाल दतेे र्े । त्तफर दोनों में मकुाबला होता र्ा । और राजा का शौक परूा होता 

र्ा । उिर कैदी को शोक होता र्ा । यही अंग्रेजों ने दखेा और नाम त्तदया 

Shocking. यात्तन शौक राजा के शोक प्रजा के । 

196. Surrender - सर + End + िर = त्तसर के End (समाप्त) हो जाने का िर । 

जब त्तकसी को कहा जाता ह ैसर झकुा दो नहीं तो सर काट त्तदया जाएगा । बस इसी 

का िर Surrender करिा दतेा ह ै। 

197. श्मशान या श्माशान - यात्तन श्मा (रोशनी) की शान हो िह ह ै श्मशान । 

श्मशान में सभी तरफ त्तचताओ ंकी आग की रोशनी होती ह ै। 

198. सरकार - सर + कायथ = त्तजसके त्तसर पर कायथ होते हैं, उसे ही सरकार कहते 

हैं । 

199. संकल्प - Sun + कल्प = Sun यात्तन सयूथ एक कल्प तक रहता ह ै। त्तफर 

प्रलय आ जाती ह ै। इसीत्तलए संकल्प कराया जाता ह ैत्तक यह कायथ एक कल्प तक  
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रह ेया त्तफर कहा जाता ह ैत्तक, जब-तक सरूज-चााँद रहगेा । ........ तेरा नाम रहगेा । 

चाह ेकायथ Sun के रहने तक रह,े या त्तफर कल्प तक रह,े एक ही बात ह,ै यही 

Sunकल्प ह ै। 

200. श्याम - श्य + आम = आमतौर पर नींद आती ह,ै उसे श्याम कहते हैं । श्याम 

को ही शाम कहते हैं । शाम काली होती ह,ै इसीत्तलए काले को श्याम कहते हैं । 

201. Space - I need some space. यह Space ही तो परमात्मा ह ै । जब 

आदमी र्क जाता ह ै। तो िह पनुः उजाथिान होने के त्तलए खाली स्र्ान (एकांत) 

ढूंढता ह ै। अब िह एकांत त्तहमालय हो या कोई जंगल हो । क्योंत्तक Space का 

मतलब आकाश होता ह ै। और आकाश ही परमात्मा ह ै। 

202. स्ियं - स्ि + यम = यम से स्ियं त्तमलना पड़ता ह ै। यम अपने सारे काम 

स्ियं करते हैं । 

203. संत - Sun + अंत = जब सयूथ का अंत आता ह ैयात्तन िूबते सयूथ का जो रंग 

होता ह ैिही रंग संत के िस्त्र का होता ह ै। 

204. सखुद - स ु+ खद = स ुयात्तन पेशाब ही खाद (Fertilizer) ह ै। इसीत्तलए 

सखुद ह ै। आजकल का Urea मनषु्य के  पेशाब से बनता ह ै। त्तजससे फसल की 

पैदािार बहुत अत्तिक होती ह ै। िह फसल मनषु्य खाता ह ैऔर मनषु्य में Uric 

Acid बड़ जाता ह ै। क्योंत्तक न जाने त्तकसके Urine से बने Urea से िह अपनी 

फसल उगाता और त्तफर उसे खाता ह ै। पहले जमाने में गाय के मिू एिं गोबर से 

खाद बनाई जाती र्ी । त्तजससे उगा अन्न खाने में व्यत्तक्त को सखुद लगता र्ा । 

व्यत्तक्त हृष्ट-पषु्ट रहता र्ा । यह ह ैसखुद । 

205. संतरी - सयूथ िूबने के बाद रात हो जाती ह ै। रात को जो पहरा दतेा ह ैिह 

संतरी ह ै। ऐसे ही त्तकसी के जीिन में जब सयूथ िूब जाता ह ैिह व्यत्तक्त जीिन की 

कत्तठनाइयों के अंिेरे में फंस जाता ह ैतो उसके जीिन में संत ही संतरी बनकर आते 

हैं और उसे सही राह त्तदखाते हैं । 
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206. संतरी - Sun + Tree = One English man said "in India, Summer 

is very hot, Because of Sun." So is there any Tree on the road, 

who save me from the heat of the Sun. So that's why, I call it Sun 

Tree or संतरी । Because Tree is saving me from the heat of 

Sunlight. 

207. Stable - Stay + बल = त्तजसके पास बल ह,ै िही त्तफर Stable रह सकता 

ह ै। 

208. सम्मान - Sum + मान = जडेु़ रहने से सम्मान बना रहता ह ै। 

209. सिर - सत + तर = सत में सब तर जाते हैं । परमात्मा में सब मोि को प्राप्त 

हो जाते हैं । 

210. Single - Sing + Girl = Sing करते हैं जो Girl के त्तलए िह Single 

होते हैं । 

211. सेंिा - सेंिा नमक की दीिार में सेंि लगती ह ै । इसत्तलए तो जब कोई 

दगाबाजी करता ह ैतो उसे नमक हराम कहते हैं । क्योंत्तक उसने नमक खाया और 

उसमें सेंि लग गई । 

212. संस्कार या आदत - एक तल पर मनषु्य भी पश ुही ह ै। त्तजस प्रकार से पशु 

को त्तजस रास्त ेसे चरान ेले जाओ और चराकर उसी रास्त ेसे लौट आऔ । आप 

पांच त्तदन ऐसा करो छठिें त्तदन पश ुअपने आप उसी रास्ते से जाकर 

िापस लौट आएगा । बस मनषु्य में भी यही ह ैत्तजसे संस्कार या आदत नाम त्तदया 

गया ह ै। क्योंत्तक आदत या संस्कार मनषु्य को सुला दतेे हैं । उसको त्तििेक को दबा 

दतेे हैं । िह आदतों और संस्कारों का गलुाम हो जाता ह ै। हम उसका आंकलन 

करते हैं और उसकी आदतों एिं उसके संस्कारों से त्तफर उसे पहचानने लगते हैं । 

त्तक अब िह यह करेगा, अब ऐसा करेगा । क्योंत्तक िह आदत से लाचार और 

संस्कारों के अिीन होता ह ै। बस िह इन सबसे ही मतु्तक्त चाहता ह ैऔर त्तििेक की  
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तलाश में रहता ह ै। आदत और संस्कार या Habit व्यत्तक्त को मतू्तछथत कर दतेे हैं । 

उसे सलुा दतेे हैं, उसका त्तििेक उसका ज्ञान सब खो जाता ह ै। 

213. श्याम - श्य + आम = श्यन करते हैं आम लोग जब उसे कहते हैं श्याम । 

यही श्याम ही शाम ह ै। यात्तन आम लोग सो जाते हैं । 

214. सपु्रभात - Super + भात = रात को पत्नी न ेभात बनाया । त्तकन्त ुपत्तत न े

नहीं खाया । क्योंत्तक िह रात को चािल नहीं खाता र्ा । सुबह होने पर पत्नी ने 

िही भात तड़का लगाकर पत्तत को नाश्ते में द ेत्तदया । पत्तत ने भात खाया और कहा 

"Super भात" "Super भात" । 

215. System - त्तशष्यतम ्- त्तशष्य बनने पर System में रहना पड़ता ह ै। उत्तच्छष्ट 

- उच्च लोगों का त्तछच्ष्ट खाना पड़ता ह ै । चाह ेिह कुछ भी हो । भोजन, िस्त्र, 

पसु्तक और ज्ञान त्तशष्य बनने पर सबकुछ एक System के तहत लेना पड़ता ह ै। 

यही System ह ै। 

216. System - त्तशष्यतम ्- त्तशष्य बनने पर System में रहना पड़ता ह ै। 

217. Stage - सतेज - त्तजनमें तेज होता ह,ै उनको Stage की जरूरत नहीं होती 

ह ै। 

218. त्तशकायत - शीक + आयत = जब सीख जाते हैं कोई आयत तो करते हैं 

त्तशकायत । 

219. समस्या – Some + Say = कुछ तो कहो क्या बात ह ै? जब त्तकसी को 

कोई समस्या हो जाती ह,ै तो उसको कहा जाता ह,ै त्तक कुछ तो कहो । Say 

Something या Some Say यही समस्या ह ै। 

220. Security - Secure + रीत्तत = आपको Secure करने के त्तलए ही रीत्तत 

बनाई जाती ह ै। यह रीत्तत ही Secure करती ह ै। समाज में रीत्तत-ररिाज, समाज को 

Security दतेे हैं । यह रीत्तत ररिाज ही रीत्ततयााँ बनाती हैं, इन रीत्तत ररिाजों को 

Revive, त्तकया जाता ह ैआज । यात्तन यह बार-बार दोहराया जाता ह ै। त्तजस प्रकार  
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से Revive कपड़ों को, दबुारा कड़क बना दतेा ह,ै उसी प्रकार रीत्तत ररिाज शरीर 

और जीिन को दबुारा कड़क बना दतेा ह ै। इससे इनकी Security हो जाती ह ै। 

221. सार्थक - सार + र्क = सार िही कहता ह,ै जो र्क जाता ह ै। जो त्तजंदगी 

की जद्दोजहद में र्क जाता है, िही आदमी त्तफर सार कहता ह,ै त्तक अरे इसमें तो 

कुछ नहीं ह,ै मैंने सब कुछ करके दखे त्तलया ह ै। 

222. सतु्तििाजनक - सतु्तििा + जनक = जनक के द्वारा दी गई सतु्तििा बड़ी ही 

सतु्तििाजनक होती ह ै। 

223. संचालक - Sun + चालक = सयूथ ही संचालक ह,ै यही सभी का संचालन 

कर रहा ह,ै सयूथ नहीं रहगेा तो सब बंद हो जाएगा । 

224. शरत्तमन्दा = त्तसर + Mind = जब हम त्तकसी बात को Mind कर लेते हैं, तो 

शरत्तमन्दा होते हैं । इसत्तलए त्तसर को ही Mind कहते हैं । 

225. Shortcut - त्तकसी को Short करना ह,ै तो उसको Cut कर दो । 

226. स्ततु्तत - त्तजसकी ततूी बोलती ह,ै उसी की स्ततु्तत की जाती ह ै। 

227. सम्पत्ति - पत्तियों को जोड़कर (Sum) ही तो सम्पत्ति बनती ह ै। पत्तियााँ पेड़ों 

पर लगती हैं । तभी तो महुािरा ह ै- क्या पैसे पेड़ों पर लगते हैं ।  

228. सासं्कृत्ततक - सांस + Critic = सांस लेना Critics के बीच में यही 

सांस्कृत्ततक । आजकल इतने Critics हो गए हैं, त्तक िह त्तबना बीच में सांस त्तलए 

ही, Criticism करते हैं । संस्कृत्तत में केिल Criticism होता ह ै । कोई अपन े

Sons को Criticize करता ह ैया कोई दसूरे के Sons पर Criticism करता ह ै। 

इस तरह Sons को Criticize करके उसको एक आकार में ढाल दतेे हैं । त्तजस े

संस्कृत्तत कहते हैं । त्तफर कहते हैं त्तक संस्कृत्तत हमारी रिा करती ह ै । जबत्तक जो 

Sons Criticize करके आकार में ढाल त्तदए गए हैं, िह ढाल बनकर रिा करते 

हैं । इसत्तलए जैसी संस्कृत्तत होगी Sons िैसे ही ढलेंगे । इसत्तलए संस्कृत्ततयााँ बचाई 

जाती हैं । त्तजससे हम बचे रहें क्योंत्तक त्तकसी और संस्कृत्तत में ढलने िाले Sons 

हमारी संस्कृत्तत की तरह व्यिहार नहीं करेंगे । िह Civilized हो जाएंगे । और  
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Civilization की रिा करेंग े। इसत्तलए त्तजस तरह िोंकनी से कोयला गमथ त्तकया 

जाता ह,ै त्तफर कोयले पर लोहा त्तपघलाया जाता ह ैऔर त्तफर लोह ेको ढाला जाता 

ह ै । उसी प्रकार सांसो की गमी से, Sons के मन को त्तपघलाया जाता ह ै । त्तफर 

त्तपघले मन को अपनी संस्कृत्तत अनसुार ढाल त्तलया जाता ह ै। यही ढला हुआ मन 

त्तफर, संस्कृत्तत की रिा ढाल बनकर करता ह ै। इसत्तलए भारत में सांसो का त्तिज्ञान, 

त्तसखाया जाता ह ै। एक बार जो मन ढल गया, तो त्तफर िही ढला हुआ मन Dull 

कहलाता ह ै। जो ढाल की तरह रिा तो कर सकता है, त्तकन्त ुDull होने से कुछ 

स्ियं नहीं सोच पाता ह,ै बने बनाए ढरे पर चलता रहता ह,ै क्योंत्तक िह एक प्रकार 

की संस्कृत्तत में ढल गया ह ै। इसत्तलए कृत करनेिालों को बीच-बीच में सांस भी 

लेनी चात्तहए । तात्तक नये त्तिचारों को भी पनपने का अिसर प्राप्त हो । अपने Sons 

को दसूरे के Sons के सार्, Compare करना ही, तो Criticize करना ह ै। इस 

तरह दसूरों के Sons की Size की तरह अपने Sons को कृत करना ही Criticism 

ह ै। दसूरा भी यही करता ह,ै िह अपने Sons को आपके Sons की तरह बनाना 

चाहता ह ै। यह इस तरह के Criticism में दोनों के Sons त्तफर कुछ का कुछ बन 

जाते हैं, न अपनी संस्कृत्तत के रह पाते हैं, न दसूरे की संस्कृत्तत को अपना पाते हैं । 

िह Pendulum की तरह सभी संस्कृत्ततयों में घमूते रह जाते हैं । इसत्तलए सांस लें, 

त्तिचार करें, त्तफर कृत करें । Criticize करनेिालों की तरह, उसे त्तकसी Size में न 

ढालें । 

229. Schedule - Schedule हमेशा Dule ही होते । त्तकसी भी योजना के दो 

प्रारूप बनाए जाते । एक के न चलने पर, दसूरे प्रारूप को लाग ूत्तकया जाता ह ै। 

इसत्तलए इसे Schedule कहते हैं । इसमें एक सोच परुुष की होती ह,ै दसूरी स्त्री की 

होती ह ै। दो सोचों को त्तमलाकर Schedule बनता ह ै। अब उसमें कौन-सा सही 

ह,ै िही सहीि्यलु ह ै। उसी को लाग ूत्तकया जाता ह ै। दसूरे को संभाल कर रख 

त्तलया जाता ह ै। इसत्तलए त्तकसी भी योजना को बनाने के त्तलए परुुषों और त्तस्त्रयों 

को बराबर-बराबर मािा में उस योजना में रखा जाता ह ै। क्योंत्तक दोनों की सोच ही  
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एक मकुम्मल Schedule बना कर दतेी ह ै। और त्तफर सही त्तदशा में आगे बड़ा 

जाता ह ै।  

230. शनीताईजर - शत्तनिार के त्तदन तय त्तकया की जर को हार् नहीं लगाऐगें । 

शनीताईजर या Sanitizer - शत्तनिार के त्तदन जर (िन) न त्तलया जाता ह,ै न त्तदया 

जाता ह ै । इस तरह से शत्तन के प्रकोप स े बचा जाता ह ै । 

यह व्ििस्र्ा यह दी िमथ में ह ै। इसत्तलए यह त्तदयों में शत्तनिार को व्यापार नहीं त्तकया 

जाता ह ै। परेू त्तदन त्तसनोगोग में जाकर नमाज पढी जाती ह,ै और यह दी िमथ ग्रंर् 

"तनख" का पाठ त्तकया जाता ह ै। घर-घर जाकर तेल इकट्ठा त्तकया जाता ह ै। त्तफर 

शाम को िात्तमथक दाित होती है, त्तजसे पत्तिि भोजन "Kosher Meal" कहते हैं, 

खाया जाता ह ै। यह शत्तनिार को शत्तन के Sanitizer से बचने के त्तलए त्तकया जाता 

ह ै। इस तरह शत्तनिार को यह दी िमथ िाले शत्तन की पजूा करते हैं । 

231. स्तर - स्त्री से ही स्तर का पता चलता ह ै। पहले के राजा-महाराजा की त्तकतनी 

त्तस्त्रयााँ हैं, इससे उनके स्तर का पता चलता र्ा । आज भी व्यत्तक्त का स्तर उसकी 

स्त्री से पता चलता ह ै।  

232. स्िभाि - स्ियं + भाि = स्वयं को भाव दनेा । जब तक आप स्वयं को भाव 

दतेे हैं, तब तक दसूरे भी आपको भाव दतेे हैं । याक्तन जब तक आप स्वयं का आदर 

करते हैं, दसूरे भी आपका आदर करते हैं । क्तजस क्तदन आपने अपने आपको Free 

छोड़ क्तदया, उस क्तदन से िोग यही कहेंगे, "अरे! वह तो Free में क्तमि जाएगा, उसे 

क्या भाव दनेा" । याक्तन Free में गर ब्रह्म ज्ञान भी क्तमिे तो िोग ब्रह्म की भी उपेक्षा 

कर दतेे हैं । क्तक Free में क्तमि रहा ह,ै कहााँ जाएगा ? बाद में िे िेंग े। याक्तन जब 

िोग यह पूाँछते हैं क्तक "आप Free हो तो मैं आ जाऊाँ " इसका मतिब ह ैक्तक, वह 

आपको भाव नहीं दतेे, Free में आपसे कायि करवाना चाह रह ेहैं, या क्तिर वह 

Free हैं, और आपसे गप्पें िगाकर Time Pass करना चाह रह ेहैं । इसक्तिए स्वयं 

को भाव दो, यही अपना स्वभाव रखो । जीवन स्वाभाक्तवक रूप से बीतता रहगेा । 

इसक्तिए Celebrities के बड़े भाव होते हैं । यही Celebrity के स्वभाव होते हैं ।  
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अपने को भाव दतेे हैं, िोगों से भाव िेत ेहैं । इसक्तिए स्वयं को भाव दनेे का 

स्वभाव रखो । स्वयं के भाव से स्वाभाक्तवक जीवन क्तजयो । 

233. सरुाख - सरु + राख = सुर जब क्तकसी में सरुाख करते हैं, तो सरुाखवािे क्तहस्से 

में से राख क्तनकिती ह ै । क्योंक्तक सरुाख करने के क्तिए, क्तिि मशीन इतनी तेज 

चिाई जाती ह,ै क्तक उसकी तेजी की आग में, वहााँ का बरुादा राख हो जाता ह ैऔर 

वहााँ पर सरुाख हो जाता ह ै। उस सरुाख से क्तिर पत्थर क्तदि इन्सान भी बााँि क्तिए 

जात ेहैं । क्योंक्तक वह सरुाख क्तिर कभी भरता नहीं ह ै। पत्थर, िकड़ी आक्तद में इसी 

तरह सरुाख करके उसे इस्तेमाि क्तकया जाता ह ै। सरु याक्तन देवता । उस सरुाख का 

जो बरुादा होता ह,ै उसे अपने पास रख िेत ेहैं, क्योंक्तक वह उस स्थान का क्तहस्सा 

होता ह ै। यही सरुाख ह ै। 

234. सार - सार का उल्टा रसा, जब भी रसेदार सब्जी बनती ह,ै तो व्यक्ति रसा 

मााँगता, "अरे! थोड़ा-सा रसा-रसा द ेदो" क्योंक्तक कहा भी गया ह,ै "रसास्वादन" 

रसा + स्वाद + अन्न याक्तन अन्न का स्वाद रस में ह ै। इसी तरह से क्तकसी भी चीज 

का सार हो वह स्वाक्तदष्ट ही िगता ह ै। और आदमी सार ही सनुना-पढ़ना चाहता 

ह ै। तभी तो कहता ह,ै "परूी कथा कौन सनुे!!! बस सार-सार सनुा दो" और जहााँ 

तक बात परूी की ह,ै तो परूी भी आि ूकी रसेदार सब्जी के साथ खाने में अच्छी 

िगती ह ै। इसक्तिए सार का बड़ा ही महत्व ह ै। क्तिर परमात्मा भी तो "रसौ वै सः" 

ह ै। इसक्तिए सार को सनुना चाक्तहए । रसा को खाना चाक्तहए । यही जीवन का सार 

ह ै। यही जीवन में रस िाता ह ै। 

235. शीशा - She + Saw = शीशा क्तसिि  She के क्तिए ह,ै क्तजसमें वह अपने 

आपको Saw कर सकें  । याक्तन शीशा क्तसिि  क्तस्त्रयों के क्तिए ह ै। क्तजसमें क्तस्त्रयााँ अपने 

आपको दखे सकें  । 

236. संयम - सम + यम = पतंजक्ति योगसरू में पााँच यम हैं- अक्तहसंा, सत्य, 

अस्तेय, ब्रह्मचयि, अपररग्रह । इन पााँच यम का पािन करना ही संयम ह ै। क्तिर पााँच  
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क्तनयम भी हैं- शौच, संतोष, तप, स्वाध्याय, ईश्वर प्रक्तणिान । इनका भी पािन करना 

ह ै। याक्तन यम और क्तनयम दोनों का पािन करना ह ैसंयम ह ै।  

237. संतप्त = Sun + तप्त = Sun ही तपता ह ै। 

238. सोनभर  - नाम ही सोनभर ह,ै तो क्तिर सोना तो क्तमिेगा ही । 

239. समझाईश - समझा + ईश्वर = इसको तो समझा-समझा कर र्क गए, अब 

तो भगिान ही इसे समझाए । समझाता ह ै त्तजसको ईश्वर उसको कहते हैं त्तफर 

समझाईश । 

240. साईबेररया - साईबेररया आज की भााँत्तत उजाड़ और बफीला नहीं ह ै। कभी 

साईबेररया भी हरा-भरा नत्तदयों से भरपरू र्ा । त्तकन्त ुभमूध्य सागर और कैत्तस्पयन 

सागर के बनने के कारण साईबेररया उिरी िवु्र की ओर त्तखसक गया । तब 

साईबेररया में रहनेिाले लोग रूस, ईरान, ईराक और यरुोप तर्ा चीन और जापान 

में बस गए । ईरान पहले आयों का दशे र्ा । बाद में यह पारत्तसयों का दशे बना । 

साईबेररया से जो लोग आए िह पारसी कहलाए क्योंत्तक िह पार से आए र्े । ईराक 

में यह दी रहते र्े । ईरान पर जब साईबेररया के पारत्तसयों का आत्तिपत्य हो गया तो 

ईरान के आयथ भारत में आए और ईरान में साईबेररयन लोग पारसी बनकर रहने 

लगे । ईराक के यह दी भी भारत में आए, क्योंत्तक यह त्तदयों को इन साईबेररयन ने 

रहने नहीं त्तदया । भारत में उस समय दत्तिण के रत्तिड़ और िन में रहनेिाले िनिासी 

लोग ही रहते र्े । भमूध्य सागर की घटना से पहले त्तहमालय नहीं र्ा । मानसरोिर 

एक त्तिशाल मीठे पानी का समरु र्ा । त्तकन्त ुिहााँ भमूध्य सागर बना और यहााँ पर 

त्तहमालय बना । कालांतर में भारत में यह त्तदयों ने बडे़-बडे़ त्तकले, महल, चारागाह 

आत्तद बनाए और इनके सार् में आयथ भी रहने लगे । यह आयथ ही एक प्रकार से 

यह दी र्े, जो व्यापार करते और पशपुालन करते भारत को अपनाने लगे । त्तफर जब 

इस्लाम ने ईरान पर हमला त्तकया तब पारसी लोग भारत में आकर शरण पाए और 

आकर रहने लगे । यह पारसी मखु्यतः व्यापार ही करते र्े । यह पारसी मलूरूप से 

साईबेररयन र्े ही र्े । इसत्तलए रूस में रह रह ेसाईबेररयन से आज भी इनका नाता  
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ह ै। आज भी यह रूस से अपनत्त्ि अपनाए हुए हैं । इसके बाद अरब में इस्लाम 

फैला तो अरब से भी लोग भारत में आकर शरण त्तलए और रहने लगे । यरुोप में 

राजशाही व्यिस्र्ा से तंग आकर, यरुोप के बहुत से दशेों के लोग भारत और दसूरे 

दशेों में शरण पाने लगे । यह आलम काफी समय तक रहा । त्तफर त्तनकले भारत को 

खोजने और अमेररका त्तमल गया तो त्तफर सब लोग अमेररका में बसने लग,े क्योंत्तक 

लोगों को उन्मकु्तता और आजादी का माहौल चात्तहए रहता ह,ै जो पहले भारत में 

र्ा । अब िही आजादी अमेररका में त्तमली । त्तकन्त ुअब अमेररका में भी तंगहाली 

होने लगी ह,ै इसत्तलए अब लोग चााँद और मंगल पर बसना चाहते हैं । 

241. Secularism - जब कमजोर लोग आपस में त्तमलकर के एक ताकत को 

इकट्ठा करते हैं, उसे Secularism कहते हैं । यह ऐसे ह,ै कमजोर लोगों की बहुत 

सारी छोटी-छीटी टुकत्तड़यााँ जब एक समझौता करती हैं, त्तक िह सारी टुकत्तड़यााँ, 

एक-दसूरे का सम्मान करेंगी, एक दसूरे के खान-पान का सम्मान करेंगी, एक दसूरे 

के िस्त्रों का उपयोग करेंगी, एक दसूरे के रीत्तत-ररिाजों का सम्मान करेंगी और 

सार्-सार् मनाएंगी । एक-दसूरे के दिेी-दिेताओ,ं िात्तमथक अनषु्ठानों का सम्मान 

करेंगी और सार्-सार् मनायेंगी । इस तरह के समझौते के तहत बने त्तनयमों का 

पालन करते हुए, यह कमजोर लोग आपस में एकता रखते हुए ताकतिर बन जाते 

हैं और त्तबना त्तकसी ऊाँ च-नीच के रहते हैं । त्तजससे यह सरुत्तित रहते हैं और अपन े

जीिन को खुशी-खशुी व्यतीत करते हैं । इसे ही Secularism कहते हैं । यह 

Secularism कमजोर को ताकतिर बनाता ह,ै त्तजससे कमजोर व्यत्तक्त भी त्तबना 

त्तकसी हीन भािना के अपने आप को खशु रख लेता ह ैऔर त्तनभथय रहता ह ै। यहााँ 

कमजोर से आश्य आत्तर्थक कमजोरी से है । इस तरह संसार Secularism से प्राप्त 

हुई शांत्तत और सद्भाि से चलता रहता ह ै। 

242. साठा में पाठा - मनषु्य को एक िषथ में, साठ त्तदन पाठ करना चात्तहए । तीस 

त्तदन का एक मत्तहना, तीस त्तदन में पााँच त्तदन स्त्री के होते हैं, एक िषथ में बारह महीने 

होते हैं, हर महीने के पााँच त्तदन त्तमलाने पर, कुल साठ त्तदन बनते हैं । यह जो साठ  
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त्तदन होते हैं, इन साठ त्तदनों में परुुष को स्त्री से अलग रहना पड़ता ह ै। तो परुुष इन 

साठ त्तदनों का उपयोग पाठ करने में करता ह ै। त्तजस पसु्तक में पााँच अध्याय होते 

हैं, उस पसु्तक का पााँच त्तदन पाठ करता ह,ै एक त्तदन में एक अध्याय का पाठ करता 

ह ै। इस तरह परुुष अपने साठ त्तदन पाठ, करते हुए त्तबताता ह,ै और साठा में पाठा 

कहलाता ह ै। यह पााँच पाठ हैं, ब्रह्मतृ्तष पात्तणत्तन द्वारा रत्तचत, िात ुपाठ, सिू पाठ, 

उणात्तद पाठ, गण पाठ, त्तलंगानुशासनम ्पाठ । 

243. संशय - Sun + शय = Sun के त्तनकलने पर जो सोता रहता है, तो त्तफर 

संशय होता ह,ै त्तक यह क्यों सो रहा ह ै? यही संशय ह ै। 

244. शनू्य - Shoe + नये = कोई त्तजद्द कर बैठा त्तक जब तक नये Shoe नहीं 

लात,े तब तक जाऊाँ गा नहीं । जब तक नये Shoe नहीं आ गए, तब तक सब कुछ 

शनू्य बना रहा । तो त्तफर नय ेShoe लाए गए, तब िह नय ेShoe पहनकर गया । 

तो शनू्य समाप्त हुआ । त्तफर िह सबको अपने नये Shoe त्तदखाता-त्तफरता रहा । 

Shoe का आकार भी शनू्य की भााँत्तत होता ह ै। Shoe सब ओर से त्तघरा होता ह,ै 

मध्य में शनू्य की भााँत्तत खाली होता ह ै। 

245. श्रेय - सर + य े= Sir य ेत्तकसके सर पर िाला जाए ? जो अपने त्तसर पर लेते 

हैं, िह श्रेय होते हैं । त्तकसी बात की अच्छाई का श्रेय तो सभी अपने त्तसर पर लेना 

चाहते हैं । श्रेय उन्हीं को त्तमलता ह,ै त्तजन्हें यश त्तमलता है, और जो कर दतेे हैं । 

िही श्रेयस्कर भी होते हैं । त्तकसी भी कायथ के त्तलए Yes करने पर यश त्तमलता ह ै। 

246. Sung + गीत = संगीत गीत के संग त्तजसको गाया जाता ह ै। गीत तो गाया 

ही जाता ह,ै परन्त ुगीत के संग भी त्तकसी को गाया जाता ह ै। तभी संगीत परूा होता 

ह ै। 

247. संपणूथ - Sum + पणूथ = Sum यात्तन जुड़ाि (योग) । पूणथ यात्तन परूा । संपणूथ 

यात्तन जडु़ाि ही परूा ह ै। जब चीजों को जोड़ते जायेंगे, तब अपने आप पणूथ होते 

जाएंगे । यही संपणूथता ह ैयात्तन पणूथ होने के त्तलए Sum यात्तन योग करना जरुरी ह ै। 

योग करते जाईये, पणूथ होते जाईये । यात्तन जोड़ते जाईए और परेू होते जाईये । त्तफर  
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पणूथ तो परमात्मा ह,ै त्तजसने अपने योग से सबको जोड़ रखा ह ै। इसत्तलए परमात्मा 

संपणूथ ह ै। 

248. श्रेयस्कर - सर + Yes + कर = श्रेयस्कर िही होता ह,ै जो अपना त्तसर हााँ में 

त्तहला दतेा ह,ै त्तक "हााँ यह तो मैं कर लूाँगा" । उसी को त्तफर श्रेय भी त्तदया जाता है । 

249. स्िरत्तचत - स्िर + त्तचि = त्तचि में स्िर उठते हैं । त्तचि में जो स्िर उठते हैं, 

िर स्िर गले और जीभ के माध्यम से बाहर त्तनकलते हैं, त्तफर कोई उन्हें त्तलख लेता 

ह,ै कोई त्तलखिा लेता ह ै। जैसे मीरा गाती र्ीं तो मीरा की दासी त्तलख लेती र्ी । 

क्योंत्तक जब स्िर त्तनकलने शुरु हुए तब त्तलखने बैठने गए तो स्िर की िारा टूट 

जाएगी । इसत्तलए त्तचि से त्तनकलनेिाले स्िरों को त्तलखने के त्तलए त्तकसी को रख 

त्तलया जाता ह ै। त्तकन्त ुकोई-कोई स्ियं त्तलख लेता ह ै। जो स्ियं रचते हैं, िह भी 

स्ि रत्तचत त्तलखते हैं ।त्तकन्त ुकाव्य स्ियं रचा नहीं जाता ह ै। काव्य त्तचि का स्िर 

होता ह ै। जैसे ब्रह्मतृ्तष िाल्मीत्तक के त्तचि से स्िर त्तनकला और रामायण महाकाव्य 

त्तलख गया । इसत्तलए त्तचि के स्िर को त्तनकलने दीत्तजए और उसको त्तलखने के 

त्तलए त्तकसी को रख लीत्तजए । इस तरह स्िरत्तचत हो जाईए । लेत्तकन त्तचि से स्िर 

कभी भी त्तनकल सकते हैं ।त्तदन हो की सबुह हो की आिी रात हो । कभी-कभी तो 

िषों बीत जाते हैं, लेत्तकन त्तचि से स्िर नहीं त्तनकलते, कभी-कभी तो िषों त्तनकलते 

रहते हैं, रुकते ही नहीं हैं । उसमें से त्तकतने तो त्तबन त्तलखे ही रह जाते हैं । 

250. संभाल - Sum + भाल = जोड़कर रखना भाल को ही संभाल ह ै। यात्तन 

त्तदमाग को जोड़कर रखना । मार्ा के भीतर जब जडु़ाि टूटता ह,ै तो मार्े में पीड़ा 

होती ह ै। तो मार्े को जोड़कर रखने को संभाल कहते हैं । 

251. संततु्तष्ट - संत की पहचान संततु्तष्ट से होती ह ै। संत का चेहरा संततु्तष्ट से भरा 

होता ह ै । इसत्तलए संत का दशथन सभी करना चाहते हैं । संत को पीछे त्तकये का 

पछतािा नहीं होता ह ै। और संत को आगे क्या करें इसकी त्तफक्र नहीं होती ह ै। 

इसत्तलए संत अपने आप में संतषु्ट रहता है । संत के चेहरे पर संततु्तष्ट झलकती है । 

संतोष अलग ह ैऔर संततु्तष्ट अलग ह ै। जब परमात्मा की प्राप्त नहीं हुई, तब उसके  
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नहीं प्राप्त होने पर दःुख नहीं मनाना और अपनी भािना को व्यक्त नहीं करना संतोष 

ह ै। और जब परमात्मा की प्राप्त हो गई है, तब परमात्मा की प्रात्तप्त के बाद जो भाि 

चेहरे पर आता ह,ै िह संततु्तष्ट कहलाता ह ै। 

252. Ship – सीप समरु से सीप को ढूंढने के त्तलए जो पानी के जहाज बनाते हैं, 

उन्हें Ship कहते हैं । 
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1. Torture - चड़कर टोड़ना ही, torture ह ै। 

2. Tribute - जब कोई कहता ह ैत्तक Tribute दनेा ह ै। यात्तन तेरे बतेू यह काम 

हुआ ह ै। तभी िह उसको Tribute दतेा ह ै। 

3. Tone - Tongue के अनसुार Tone होती ह ै। 

4. Trinity – त्ति + नीत्तत = तीन तत्त्िों की नीत्तत ही त्तित्तत ह ै। यात्तन तीन तत्त्ि सत, 

रज, तम, यह तीनों तत्त्ि ही Neat हैं । इन तीनों की नीत्तत ही तो त्तिनीत्तत ह ै। 

5. Towel – To + Well = स्नान के त्तलए त्तजस कपडे़ को लेकर Well की तरफ 

जाते हैं, उसे Towel कहते हैं । 

6. टुकड़ा - Two + कड़ा = कडे़ दो ही होते हैं इसत्तलए Two कड़ा होता ह ै। 

7. Temple - जब Temper या Pulse High हो जाता ह,ै तो उसे मंत्तदर में ले 

आते हैं,त्तजसस ेउसका Temper या Pulse Down हो जाती ह ै। 

8. Translate - ि + अंश + लेत = तीन का अंश लेता ह ै। Translate में तीन 

लोगों के अंश होते हैं । एक जो बात कहता ह ै। दसूरा जो बात को Translate 

करता ह ै। तीसरा जो Translate की गई बात को, अपने अर्थ में समझता ह ै। 

9. तराश - रात्तशयााँ ही व्यत्तक्त को तराशती हैं । 

10. Tuesday - Tea + Use + Day = मन गलने लगता ह ैमंगलिार को । 

यात्तन व्यत्तक्त का मन कमजोर होने लगता ह ै । तो उस गलते हुए मन को दबुारा 

जाग्रत करने के त्तलए Tea का Use त्तकया जाता ह ै। त्तजससे मन जागता हुआ रहता 

ह ै।   

11. ताकतिर - िर (िरदान) ही त्तकसी को ताकतिर बनाता ह ै । ऐसे बहुत से 

उदाहरण हैं, त्तजसमें िर प्राप्त कर कई लोग ताकतिर हुए हैं । 

12. Touch - त्िचा को ही Touch त्तकया जाता ह ै। इसत्तलए त्िचा को त्िच या 

Tou + ch कहते हैं । 
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13. त्ततलक - Till + Luck = Luck के त्तलए त्ततलक लगाया जाता ह ै। यात्तन 

जब तक त्ततलक ह,ै तब तक Luck ह ै। 

14. Trust - िस्त लोग ही त्तकसी पर Trust करते हैं । 

15. तहजीब - जीभ को तह करके रखना ही तो तहजीब ह ै। 

16. तकलीफ - तक + Leaf = Leaf की तो तकलीफ ह ै। Leaf का तकना ही 

तो तकलीफ ह ै। जब तकना पड़ता ह ैत्तक कोई Leaf इिर न त्तगरे, क्योंत्तक त्तफर 

उनको झाडू़ लगाना पडे़गा । त्तफर उसको तकना ही तकलीफ ह ै। एक कहानी भी 

ह ै त्तक एक बीमार एक पेड़ की पत्तियााँ दखेकर अपना िक्त काटता र्ा । अपनी 

तकलीफ को भूलने की कोत्तशश करता र्ा । यात्तन िह तकता रहा लीफ को जब 

तक की आखरी Leaf त्तगर नहीं गई । और अपनी तकलीफ की तरफ मन को नहीं 

जाने त्तदया । पतझड़ में जब Leaf पेड़ से त्तगरती हैं, तो उनको तकना और साफ 

करना ही तकलीफ ह ै। 

17. Talent - ताल + Entry = ताल (ताली) बजती ह ै त्तजसकी Entry पर । 

त्तजसमे Talent होता ह,ै उसकी Entry पर ताली बजती ह ै। 

18. Twins – Two + अंश - द्व + अंश = एक ही भाग के जब दो अंश कर त्तदये 

जाते हैं, उसे Twins कहते हैं । 

19. Tribute - जब कोई कहता ह ैत्तक Tribute दनेा ह ै। यात्तन तेरे बतूे यह काम 

हुआ ह ै।तभी िह उसको Tribute दतेा ह ै। 

20. Tip-Top - Tip से ही तो Top पर पहुाँचा जाता ह ै। 

21. Top Secret - Secret रहोगे तो Top पर जाओगे । Top में हर चीज Secret 

रखी जाती ह ै। त्तकसी के Top पर पहुाँचने का कोई-न-कोई तो Secret होता ह ै। 

22. Thread - Three + Ad = तीन Ad का बंद कर दनेा ही Thread ह ै। यात्तन 

रोटी, कपड़ा और मकान के Ad को न दनेा ही Thread ह ै।   

23.  ितु्तट - त्तकसी को True कहना ही ितु्तट ह ै। 

24. Tattoo - टट्ट  की पहचान के त्तलए उस पर Tattoo बना त्तदया जाता ह ै। 
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25. Toilet – तोय + Late = उससे पछूा क्यों Late हो गया । उसने कहा त्तक 

िह गया र्ा हलका होने तोय Late हो गया । इससे तोय Late का Toilet हो 

गया । 

26. तमाशबीन – तमाश + बीन = बीन के आिाज सनुकर तमाशा दखेने के त्तलए 

तमाशबीन जमा हो जाते हैं । 

27. Toll Rate – तोल + Rate = तोल करने से पहले Rate तय कर लेना 

चात्तहए । 

28. Tolerate – तोल + Rate = जो तलुिा लेते हैं त्तफर उनको िही कीमत दनेी 

होती ह,ै जो दकुानदान मााँगता ह ै। 

29. Top-Secret – Top में जो Secret ह,ै िही तो Top Secret ह ै। Boss न े

Secretary से कहा त्तक यह Top-Secret ह,ै तो Secretary ने उसे अपने Top 

में रख त्तलया । िह Top Secret हो गया, और Secret क्या है ? रुपया ही Secret 

ह,ै यात्तन Boss जो ररश्वत लेता र्ा, िह अपन ेपास न रख कर Secretary को दतेा 

र्ा, िह Secretary उसे अपने Top में रख लेती र्ी । क्योंत्तक Boss को यह ररश्वत 

Top Secret File को Secret रखने के त्तलए त्तमली र्ी । और सार्-सार् ही 

Secretary उस Top Secret File को भी अपन ेTop में त्तछपा कर अपने घर ल े

जा कर Top (सबसे ऊपर) रख दतेी र्ी । इस तरह Secretary के पास बहुत सा 

रुपया और File इकठ्ठी होने लगी । और एक त्तदन त्तफर Secretary ही Boss िन 

गई । क्योंत्तक त्तजसके पास Secret होगा यात्तन राज होगा िही तो Boss होगा यात्तन 

राजा होगा । यात्तन उसी के पास  Top-Secret हैं । 

30. Tool – तलू = त्तकसी कायथ को आगे बढाने के त्तलए Tool त्तदया जाता ह,ै 

और त्तकसी बात को आगे बढाने के त्तलए तलू त्तदया जाता ह ै। 

31. Teacher - Tea + चर = Tea को चरना जो त्तसखाए, िह Teacher ह ै। 

जापान में चाय को बनाना, और चाय को चरना (पीना), जो त्तसखाता ह,ै िह 

Teacher होता ह ै। भारत में जब आसाम आत्तद में, चाय के बागान लगाए गए,  



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      251 

 

 

तो चाय के बागान स,े चाय की पत्तियों को तोड़कर, उनसे चाय बनाना, यह अंग्रेजों 

ने भारतिात्तसयों को त्तसखाया । यात्तन पहले भारत में चाय नहीं र्ी, तो चाय कैसे 

बनाई जाती, और चाय कैस ेपी जाती ह,ै यह त्तसखाने के त्तलए अंग्रेजों ने Teacher 

लगा रखे र्े । त्तजसमें Tea Each, यात्तन चाय प्रत्येक भारतीय तक पहुाँचनी चात्तहए, 

इसत्तलए Teacher Each Person को, चाय बनाने और चाय पीन े की 

Teaching दतेे र्े । चाय िैसे तो चीन की जड़ी-बटूी ह,ै जो सत्तदथयों में पी जाती ह,ै 

त्तजससे शरीर गमथ रहता ह,ै इसत्तलए चायना यात्तन चाय ना यह नाम भी, चाय स े

चीन का नाम पड़ा ह ै। 

32. Threat – Eat की ही Threat ह,ै त्तक तमु्हें खाना नहीं त्तमलेगा यात्तन हमेशा 

यही िमकी दी जाती ह ैत्तक खाना नहीं त्तमलेगा तझेु । 

33. Talcum – ताल + कम = तबले की ताल को कम करने के त्तलए Talcum 

Powder का इस्तेमाल त्तकया जाता ह ै। 

34. तिाजनू – तिा + June = तिा कहलो त्तक June कहलो बात बराबर ही ह,ै 

क्योंत्तक June की गमी त्तजतनी गमी, तिे पर भी होती ह,ै इसीत्तलए तिाजनू । 

35. टका – ताका – बंगाल में कपडे़ बनुे जाते हैं, बनुे हुए कपड़ों के बण्िल को 

ताका कहा जाता ह,ै तो एक ताका को ही टका कहा जाता ह,ै आगे चलकर यही 

टका मरुा के रूप में पररित्ततथत हो गया । 

36. तफसील – Tuff + Seal = Seal Tuff ह ैया नहीं यह जााँचने के त्तलए 

तफसील की जाती ह ै। Tuff हो या Sealed हो दोनों को ही तोड़ नहीं सकते हैं । 

Tuff को तोड़ने के त्तलए ज्यादा ताकत चात्तहए और Sealed को तोड़ने के त्तलए 

Permission चात्तहए । इसत्तलए चीजों को रखने के बाद यह दखे त्तलया जाता है 

त्तक यह Tuff ह ैऔर नहीं तो त्तफर उसको Seal कर त्तदया जाता ह ैऔर अगर दोनों 

ही टूटे त्तमले तब त्तफर तफसील होती ह ैत्तक यह टूटे कैसे ? यही तफसील ह ै। 

37. Telecom Powder – तेल को कम करने के त्तलए एक Powder लगाया 

जाता ह,ै त्तजसे Telecom Powder कहते हैं । 
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38. Team – Tea के Garden में औरतें काम करने जाती हैं, तो उनकी एक 

Team बनाई जाती ह ै। 

39. तिा – ताि – त्तजसमें ताि आ जाता ह,ै उसे ही तिा कहते हैं । ताि में इन्सान 

का चेहरा भी तिा की तरह गरम हो जाता ह ै। 

40. Tailor – आदमी की Tail (पूाँछ) लगाने के त्तलए आज भी Tailor को 

बलुाया जाता ह ै। 

41. Triple – त्तिपल ही तो Triple ह ै। 

42. Trap – िाप – तीन लोग त्तजन्हें लोग आप कहते हैं उन्हीं की बातें Trap हैं । 

43. Tag Line – तागे की Line – कपडे़ पर त्तलखी Line ही Tag Line ह ै। 

44. र्कान – र्क जाते हैं जब कान तो हो जाती है र्कान । र्कान कानों से पता 

चलती ह,ै जब कहते हैं त्तक, मेरे कान र्क गये तमु्हारी बातें सनुते-सनुते । 

45. तकदीर – तक + दीर = तकते रहते हैं दीर लोग उसे कहते हैं, तकदीर । 

46. तकबीर – तक + िीर = िीर लोग ही अपनी तकबीर बनाते हैं । 

47. टाल – एक आदमी रोज एक लकड़ी लाता ह,ै पर िह उसे जलाना टाल दतेा 

ह,ै तो ऐस ेटालते-टालते एक टाल बन जाती ह,ै जो उसके अंत्ततम संस्कार में जलाने 

के काम आती ह ै। 

48. Talk – टोक – जब कोई टोकता ह,ै तो उसके बाद त्तफर जो बात आगे बड़ती 

ह,ै उसे ही Talk कहते हैं । 

49. तालीबान – ताली + बान = ताली बजाई जाती ह,ै जब बाण मारने पर िह ह,ै 

तालीबान । 

50. त्तटप्पणी – Tip + पण = Hotel में Tip दकेर उस नौकर से आदमी त्तटप्पणी 

लेता ह ै। अब चाह ेTip कहो त्तक पण एक ही बात ह,ै चाणक्य के समय में रुपये 

को पण कहते र्े, और यही पण ही Tip होती ह ै। यही Tip  को प्राप्त कर व्यत्तक्त 

Top पर पहुाँच जाता ह ै। 
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51. तबेला – बेला (सयूाथ) के उगने और िूबने का समय – बेला जब हो जाती  ह,ै 

तब बेला (Bowl) लेकर के दिू लेने के त्तलए तबेला में जाते हैं । 

52. Trust – िस्त लोगों को राहत दनेे के त्तलए Trust बनाया जाता । 

53. टहनी – टंगा + Honey = जहााँ टाँगा रहता ह ैHoney उसे कहते हैं टहनी । 

54. Task – ताश + खेलना = त्तजसके पास कोई Task नहीं होता ह,ै िह तास 

खेलता ह ै। 

55. Tragedy – िासदी – िासदी ही Tragedy ह,ै तीन चीजों अगर न त्तमले तो 

जीिन सदी के बराबर लगता है, रोटी, कपड़ा और मकान । 

56. त्तटप्पणी – त्तटप्प + पणी = बरसात में जब पानी त्तटप-त्तटप दी छोटी-छोटी बूंद े

इकठ्ठा करके ही पानी बनता ह ै। उसी तरह छोटी-छोटी Tip से ही खजाना भरता 

ह,ै छोटी-छोटी Tip से ही मंत्तजल पर आदमी पहुाँचता ह,ै छोटी-छोटी त्तटप्पणी स े

ही एक बड़ा लेख बनता ह,ै Tip से ही व्यत्तक्त Top पर पहुाँचता ह,ै इसीत्तलए Tip-

Top कहलाता ह,ै और Tip-Top होकर त्तनकलता ह ै। 

57. Transport – िंश + Port = तीन जगहों पथृ्िी, जल, िाय,ु पर जो Port करे 

िह ह,ै Transport. 

58. त्ततलोिमा – त्ततल + उिम = त्तजसके शरीर का त्ततल-त्ततल ही उिम ह,ै िही 

त्ततलोिमा ह ै। 

59. र्ाली – र्ाह + ली = त्तकसी की र्ाह लेने के त्तलए उसे र्ाली में भोजन 

त्तखलाया जाता ह ै। 

60. Tornado – तोड़ने + दो = तोड़ने काम जो करे िह ह,ै Tornado. 

61. तकाजा – तक + आजा = तकाजा करनेिाले लोग तक कर रखते हैं, अब तो 

आजा और त्तफर तकाजा करते हैं । 

62. Total – Total करनेिाला हमेशा परूी रकम को तोतला बोलता ह,ै  त्तजससे 

पता न चले त्तक रकम त्तकतनी ह ै। 

63. तरीका – सब्जी की तरी बनाने का तरीका ही तरीका ह ै। 
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64. Toic – Top + Pic = जब कोई Top पर होता ह,ै तो िह िहााँ एक Pic 

खींचता ह,ै और त्तफर उसी Pic से ही एक Topic बनता ह,ै त्तजसकी चचाथएाँ होती 

रहती ह,ै त्तक Top पर कैसे पहुाँचा ? उसकी Pic कैसी ह ै? यही Topic ह ै। 

65. Terrible – टेरीबल – टेढी + बल = जब त्तकसी की पेशानी पर टेढे बल पड़ 

जाते हैं तो उसे Terrible कहते हैं । 

66. Tie – तय त्तकया जाता ह ैत्तजसको उसे Tie पहना त्तदया जाता ह,ै यात्तन उसे 

Tie पहनाकर उसे बााँि त्तलया जाता ह,ै जैसे जानिर को खूाँटे से बााँि त्तदया जाता 

ह ै। 

67. तमाशा – तम + आशा = तम (अंिेरे) में उजाले त्तक त्तकरण की आशा ही तो 

तमाशा कहलाती ह ै। तमाशा रात को होता ह,ै रात के अंिेरे में र्ोडे़-से उजाले में 

आशा की त्तकरण में तमाशा त्तकया जाता ह ै। 

68. Town – ताऊ – ताऊ का ही Town होता ह ै। 

69. तनाि – तन + Now = जब तन में तनाि होता ह,ै तो िह हर िस्त ुअभी 

(Now) चाहता ह,ै यही तनाि होता, त्तजसमें त्तफर व्यत्तक्त नाि बन जाता ह,ै यात्तन 

मदुाथ हो जाता ह ैऔर नदी में नाि की तरह तैर जाता ह ै। जब व्यक्ति तन कर चिता 

ह ैऔर यह कहता ह ै I want this now. तो इसे ही "तनाव" कहते हैं । याक्तन 

व्यक्ति तना-तना रह,े और कहता क्तिरे Bring it now. या क्तिर कह ेI want to 

see you now !!! come immediately. याक्तन तन कर रहना और Now-

Now कहना, यही तो तनाव है । तन को इतना खींच कर रखना क्तक, अंतःकरण से 

तन का संपकि  टूट-सा जाए । क्तिर तन एक नाव की तरह, बेजान-सा हो जाए । क्तजस 

तन पर सब बैठकर नदी पार कर जाएाँ । क्तकन्त ुवह नाव नदी में ही क्तहचकोिे िेती 

रह,े यही तनाव ह ै। तन को नाव बना दनेा । आिी पानी में, आिी िपू में, तनी 

खड़ी रह े। तनाव को नाव न बनने दें, अंतःकरण से तन को जोड़े रखें । प्राण से तन 

और अंतःकरण के जड़ुाव को मजबतू रखें । आत्मा से परमात्मा का ध्यान करें, तन 

रूपी प्रकृक्तत का सही-सही 
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उपयोग करें । प्रकृक्तत के अनसुार चिें, प्रकृक्तत समय िेती ह ै। प्रकृक्तत में Now या 

Instant कुछ नहीं होता ह ै। इसक्तिए आत्मा को प्रकृक्तत पर भरोसा रखना चाक्तहए 

और तनकर नहीं रहना चाक्तहए । Now-Now नहीं करना चाक्तहए । इस तरह तनाव 

से दरू रहना चाक्तहए । 

70. TATA – टाटा – ताता – लोहा गमथ हो जाने के बाद ताता हो जाता ह ै । 

जमशेद जी TATA ने जब लोह ेकी Factory लगाई तो जो गमथ लोहा होता र्ा, 

उसको कैसे पहचाना जाए त्तक यह गमथ लोहा ह,ै तो उसमें ताता के Seal लगाई 

जाने लगी । अब अंग्रेजों का जमाना र्ा तो ताता को अंग्रेजी िणथमाला में TATA 

त्तलखा जाता ह,ै टाटा ही पढा जाता ह,ै तो यह टाटा ही त्तफर TATA नाम से 

पहचाने हो गया । क्योंत्तक लोहे पर लगी Seal त्तमट  तो नहीं सकती िह सभी को 

त्तदखाई दतेी ह ै। इससे जमशेदजी के नाम के पीछे TATA Surname लग गया । 

71. Trigonometry – िी + गणुों + मैिी = तीन गणुों की मैिी 

ही  Trigonometry. तीन गणु सत्त्ि, रजस, तमस की मैिी त्तकस प्रकार होती ह ै

यही Trigonometry में बताया जाता ह ै। 

72. Tension – रािण को असली Tension र्ी क्योंत्तक उसके Ten त्तसर र्े । 

यात्तन आत्मा एक और त्तसर दस, त्तसर दस तो मतलब, दस त्तदमाग तो सभी त्तदमाग 

अलग-अलग त्तिचार-बतु्तद्ध िाले । अब उसकी आत्मा त्तकसका माने त्तकसका न 

माने ? कौन सही ह ैकौन गलत ह ै? इसमें ही उसकी आत्मा Tension में आ जाती 

र्ी । 

73. Tally – तेली – भारत में तेली (साह कार) लोग ही त्तहसाब-त्तकताब रखते र्े, 

तो िह तेली से ही Tally हो गया । 

74. र्प्पढ – र्प ्+ पढ = जब त्तकसी को र्प-र्पाते हैं पढने के त्तलए िही ह,ै 

र्प्पढ । जब त्तकसी को र्प्प करके पड़ती ह,ै तो िह पीछे मडु़कर दखेता ह,ै तो त्तफर 

िहााँ से आिाज आती ह,ै बैठा क्यों ह,ै "पढ" कुछ तो पढ ले, आगे काम ही तो 

आएगा । यही र्प्पड़ ह ै। र्प्प करके पडे़ जो पढने के त्तलए िह र्प्पड़ ह ै।  
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75. तबादला – तब + बदला = बदला लेने के त्तलए त्तकसी का तबादला कराया 

जाता ह ै। 

76. Teakwood – भारत में Teakwood यात्तन सागिान की लकड़ी ही सबस े

अच्छी मानी जाती ह,ै क्योंत्तक िह ज्यादा त्तटकने के कारण Teakwood कहलाती 

ह ै। 

77. तौहीन – हीन की ही तौहीन की जाती ह ै। 

78. Toe – टोह –पैर के ऊाँ गली से ही त्तकसी की टोह ली जाती ह,ै ईसीत्तलए उसे 

Toe कहते हैं । 

79. Tallow – तल्लो – कोई चीज तलने के त्तलए Tallow ही होता ह ै। 

80. तार – तार ही रफ्तार ह ै। पहले तार (Telegram) आता र्ा, जो तार से आता 

र्ा, िह बहुत ही रफ्तार से आता र्ा । 

81. तालाब – तल + आब = त्तजसके तल में से आब (पानी) त्तनकलता ह,ै उसे 

तालाब कहते हैं । 

82. Toffee – बड़ी चीज तोहफा कहलाती ह ैछोटी चीज Toffee कहलाती ह ै। 

83. Terrorist – Terror + Wrist = ररश्ते दो प्रकार से ही बनते हैं, एक तो 

Terror से यात्तन िर त्तदखाकर के त्तकसी से जबरदस्ती ररश्ता बनाना । यात्तन त्तकसी 

पर कब्जा कर लेना और त्तफर उससे ररश्ता बनाना जो Terrorist बनाते हैं । दसूरा 

Wrist पर िागा बााँिकर जैसे पंत्तित कलाई में कलािा बााँिकर ररश्ता बनाते हैं । 

84. र्कािट - र्क + आ + िट = िटििृ को दखेकर, र्कािट आ जाती ह ै। 

85. ताज्जबु - ताज + Job = ताज के Job (कायथ) को दखेकर, सभी यही कहते 

हैं, What A Job !!!!! और ताज्जबु करते हैं । क्योंत्तक जो हमेशा, ताजा रह,े िह 

ताज ह ै। जैसे त्तक अभी-अभी बना ह ै। जो परुाना न लगे । 

86. Token - टोक + कान =Token न लेने िाले को उसके कान में टोक त्तदया 

जाता ह ैत्तक जाकर Token लकेर आओ । यहीं से Talk करना शरुु करता ह ै 
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आदमी । यात्तन त्तफर दोनों में बातचीत (Talking) शरुू हो जाती ह ै। टोकने स ेही 

Talking शरुु होती ह ै। 

87. तत्पर - तट + पर = नदी के तट पर खड़ा आदमी और पर (पंख) लगा आदमी 

हमशेा तत्पर रहता ह ै। इसीत्तलए जो तटपर रहता ह ैिही तत्पर रहता ह ै। 

88. तत्काल - तत ्+ काल = पहले पानी के जहाज चलते र्े । जब िह तट पर 

खडे़ होते र्े । तो जोर से Call करते र्े । और त्तकसी को चलना ह ैइतने का तत्काल 

त्तटकट ह ै। 

89. Three Phase - शत्तक्त के तीन Face होते हैं । पहला Phase ब्रह्मा जी का । 

दसूरा त्तिष्ण ुका जी । तीसरा महशे का । तीन Face से ज्यादा नहीं होते । प्रकृत्तत 

तीन गणुात्तत्मका ह ै। तम, राज, सत । 

90. Torrent – तरंुत – Torrent ही तरंुत ह ै। त्तकसी File की तरंुत Download 

करता ह ै। तो Torrent से तरंुत Download हो जाती ह ै। 

91. ताबीज - ताबे + बीज = त्तकसी को ताबे में रखने के त्तलए, बीज रखे जाते हैं, 

ताबीज की त्तिब्बी में, जो गले से लटकी होती ह ै। जब ताबीज पहना हुआ व्यत्तक्त, 

सांस छोड़ता ह,ै तो गमथ सांस ताबीज पर पड़ती ह,ै और ताबीज के अन्दर के बीज, 

में से जो तत्त्ि त्तनकलता ह,ै िह जब सांस लेते हैं, तो उसके अन्दर चला जाता ह ै। 

जो एक तरह का Antivirus होता ह ैजो व्यत्तक्त को त्तकसी भी प्रकार के Viral 

Infection स ेबचाता ह ै। बस यही काम ताबीज का ह ै। यही काम मार्े पर लगे 

त्ततलक का ह,ै जो त्तक रोज लगाया जाता ह ै। जो जड़ी-बटूी त्तजसे चंदन, रोली आत्तद 

का बनाया जाता ह ै। जो व्यत्तक्त की त्तदनभर की भागदौड़ में Antivirus की तरह 

रिा करता ह ै । काला टीका भी यही काम करता ह,ै यही काम अंग्रेजों के द्वारा 

Injection से बााँह पर लगाये गए टीके का ह ै। यात्तन कुल त्तमलाकर सभी आपकी 

रिा करते हैं । 

92. Temperature - Time + Pray + चर = समय को प्रार्थना खा जाती ह ै। 

जब व्यत्तक्त Pray करता ह,ै तो उसे समय का पता नहीं चलता ह ै। भारत दशे  
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प्रार्थना िाला दशे ह,ै यहााँ पर जब मनोरंजन का कोई, सािन नहीं र्ा तो व्यत्तक्त 

प्रार्थना करके, अपना समय त्तनकाल दतेा र्ा । और प्रार्थना करने का दसूरा लाभ, 

यह ह ैत्तक व्यत्तक्त का Temperature नहीं बढता ह ै। व्यत्तक्त का तापमान सामान्य 

रहता ह ै । इसत्तलए Temperature बढने पर, प्रार्थना करने से Temperature 

सामान्य हो जाता ह ै। 

93. Troll - आजकल Troll करके ही, त्तकसी को Control त्तकया जाता ह ै। 

94. त्ततलस्म - त्ततल + SIM = त्ततल और SIM दोनो ही त्ततलस्मी होते हैं ।  

95. तैंतीस कोठी - जो त्तक मेरुदण्ि (Spinal Cord) में होती हैं । Spinal 

Cord में 33 Verberatei होती हैं । यह Verberatei ही तो त्तफर कोठी यात्तन 

कोत्तट हैं । यह Cerebrospinal Fluid से भरी होती हैं । यह Cerebrospinal 

Fluid (मेरुरज्ज)ु ही शक्ति ह ै। जो परेू शरीर को चिाती ह ै। परेू शरीर को ताकत 

दतेी ह ै। ध्यान करन ेसे, एक-एक कोठी भरती जाती ह ै। 33 कोठी भरने के बाद, 

सात खािी जगह होती हैं, क्तजन्हें Space कहते हैं । वह भी Fluid से भर दी जाती 

हैं । बस यही चािीस जगह भरने के बाद, परमात्मा क्तमि जाता ह ै। क्तजसके क्तिए 

प्रक्ततक्तदन तीन घंटे Meditation करना पड़ता । तीन घंटे तक पहुचंने में ही, तीन 

वषि िग जात ेहैं, तब जाकर कोई तीन घंटे, Meditation में बैठ पाता ह ै। प्रारंभ 

पााँच क्तमनट से करना होता ह ै। हर मक्तहन ेपााँच-पााँच क्तमनट बढ़ाने से, एक साि में 

एक घंटा तक पहुचं जाते हैं । ऐसे ही दसूरे साि पााँच-पााँच क्तमनट, हर मक्तहन ेबढ़ाने 

से, दसूरे साि में दो घंटे हो जाता ह ै। और तीसरे साि में भी यही िम हर मक्तहने 

पााँच क्तमनट का बढ़ान ेपर, तीसरे साि में तीन घंटे हो जात ेहैं । क्तिर तीन साि के 

बाद, तीन घंटों का ही चाि ूरखो । तीन घंटे से ज्यादा नहीं करना ह ै। इस तरह तीन 

साि के बाद, प्रक्ततक्तदन तीन घंटे Meditation करते हुए परमात्मा का आनंद िेना 

ह ै। इसी मेरुदण्ि के ऊपर सात आसमान हैं । उन सात आसमानों को पार करना 

पड़ता ह ै। उसके बाद त्तफर परमात्मा ह ै। इसत्तलए इस्लाम में मेरुदण्ि की सािना 

करने के त्तलए िज्र आसन में त्तबठाते हैं तात्तक मेरुदण्ि से सीिी उजाथ ऊपर 33  
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कोत्तठयों को पार करती हुई, सातों आसमानों को पार करत हुए परमात्मा से त्तमल 

जाए ।  

96. त्तटि्िी - त्तटि्िी दल का त्तटि्ि (पेट) इतना बढ़ा ह ै क्तक एक समय में दस 

हाक्तथयों क्तजतना खाना खा िेता ह ै। इसक्तिए इसे क्तटड्डा याक्तन बड़े पेटवािा कहते 

हैं ।  

97. तन-मन = तन को नत कर दो । मन को नम कर दो । ईश्वर अपने आप आपमें 

उतर आएगा । आपकी आत्मा में परमात्मा उतर आएगा । ईश्वर स्वतः ही आपके 

पास आ जाएगा । बस आपको तन कर नहीं । नत होकर रहना ह ै। बस आपको 

मन नहीं रखना ह ै। आपको नम होकर रहना ह ै। क्योंक्तक जो तन कर रहता ह,ै और 

केवि अपने मन की करता ह ै। उसको परेू ब्रह्मांड में कहीं ईश्वर नहीं क्तमिता ह ै। 

इसक्तिए नत और नम रहो । ईश्वर स्वयं आप में से प्रकट हो जाएगा । 

98. तानाशाह - ताना सहने िाला ही तानाशाह होता ह ै। तान ेदनेेवािे बहुत से हैं, 

उन तानों को सनुकर भी जो सह िेता ह,ै और अपन ेकायि में िगा रहता ह,ै वही 

तानाशाह कहिाता ह ै। क्तिर आगे तानों को सहन करनेवािा शाह ही शहनशाह 

होता ह ै। शहनशाह को बहुत कुछ सहन करना पड़ता ह ै। शाह का अथि होता ह ै

राजा । 

98. Top - जो आदमी त्तजतना ही Top पर जायेगा, उसे उतना ही ताप मेहससू 

होगा । यात्तन िह उतना ही गरम होगा ।  जो आदमी त्तजतना ही Top पर जायेगा, 

उसे उतना ही ताप मेहससू होगा । यात्तन िह उतना ही गरम होगा ।  

99. त्तिकाल - त्ततर + काल = त्ततरनेिाला काल । ऐसा काल त्तजसमें त्ततर जायें । 

त्ततरना सबसे हलका होता है, त्ततरने में प्रयत्न नहीं करना पड़ता ह ै। इसत्तलए कहते 

हैं, "यह त्ततर गया" त्ततरना त्तकससे ह ै? त्ति काल स ेत्ततरना ह,ै यात्तन जो तीन काल 

हैं, भतू, भत्तिष्य, ितथमान । इन तीन कालों से त्ततर जाना । ही त्तिकाल ह ै। यात्तन जब 

तीन कालों से त्ततर जाते हैं, तो अकाल की त्तस्र्त्तत में आ जाते हैं, अकाल यात्तन 

जहााँ पर काल नहीं ह ै। यह अकाल का समय संध्या कहलाता ह ै। जहााँ पर रात  
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त्तिदा होती ह,ै और सबुह होती ह ै। जहााँ पर दोपहर त्तिदा होती है, सााँझ आती ह ै। 

जहााँ पर सााँझ त्तिदा होती है, रात आती ह ै। यह िह त्तिकाल ह,ै त्तजसमें सब त्ततर 

जाते हैं । यह काल ढाई घड़ी का होता ह,ै यात्तन सिा घड़ी ईिर, सिा घड़ी उिर । 

यही ढाई घड़ी ही, "ढाई आखर प्रेम" के हैं । एक घड़ी में चौबीस त्तमनट होते हैं, 

इस तरह यह एक घंटा ह,ै यह ढाई घड़ी ही तीन समय संध्या करनी ह ै। ढाई घड़ी 

तीन बार संध्या करने पर, साढे सात घड़ी हो जाती हैं । यात्तन एक त्तदन में साढे सात 

घड़ी संध्या करनी ह ै। इस तरह एक िषथ में दो हजार सात सौ सैंतीस दशमलि पााँच 

(2737.5) घड़ी संध्या करते हैं । इस 2737 के समय को पत्तिम में 2737 Angel 

Number कहा गया ह ै। Angel Number यात्तन दिेताओ ंका अंक, यात्तन यह 

समय दिेत्त्ि का समय ह ै। यात्तन परेू िषथ में एक हजार त्तपनचानिे घंटे (1095). इस 

तरह प्रत्ततत्तदन साढे सात घड़ी त्तिकाल संध्या करने से दिेताओ ंका सात्तन्नध्य प्राप्त 

होता ह,ै त्तजससे व्यत्तक्त में दिेत्त्ि आ जाता ह ै। दिेताओ ंकी भााँत्तत कांत्ततिान हो 

जाता ह ै। 

100. टकाटक - दो टके का आदमी - सभी यहााँ दो टके के आदमी हैं । सभी के 

पास दो टके हैं, सभी इन्हीं दो टकों से सबको तकते हैं । इन दो टकों से त्तजतना त्तदख 

जाए, िह सब दो टके का आदमी चाहता ह ै । तभी तो कहते हैं, 

टकाटक मझेु क्यों दखे रहा ह ै? टकाटक यात्तन अपलक दखेना । आज तो बहुत 

टकाटक त्तदख रह ेहो !!! यात्तन कोई इतना सनु्दर लगे त्तक, उसे हर कोई अपलक 

दखेता ही रह े। तो दो टके सभी के पास हैं, सभी दो टके के आदमी हैं, इन दो टकों 

से त्तजतना त्तदखाई दतेा है, उतना सभी चाहते हैं । आाँख को ही तो टका कहते हैं, 

दोनों आाँखों को दो टका कहते हैं । इन्हीं दो आाँखों से सभी को तका करते हैं । 

तका को ही टका कहते हैं । 

101. Tour - टुर - टुर एक पजंाबी शब्द ह ै। जैसे कहा जाता ह,ै "िो तो टुर गया" 

टुर यात्तन यािा पर जाना । टुर से ही Tour बना ।  

 



शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?  भाग -1 चतुर्थ संस्करण 

ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ”                                                                                      261 

 

 

Tourist - Tour + ररश्त = यािा पर अपन ेररश्तेदारों के यहााँ पर जानेिाले को 

Tourist कहते हैं । यात्तन Tour - To + Our = हमारे लोगों के पास जाना । 

पहले जो व्यत्तक्त अपने ररश्तेदारों के यहााँ जाने के त्तलए जो यािा करता र्ा, उसे 

Tourist कहत ेर्े । लोग भी अममून यही कहते र्े, "त ू ररश्तेदारों के यहााँ हो 

आया" । 

Tourism - Tour + रस्म = ररश्तेदारों के यहााँ पर जाने की रस्म को Tourism 

कहते हैं । 

Tournament - जब एक जगह बहुत सारे ररश्तेदार इकटे्ठ हो जाते र्े । तो िह 

आपस जो भी खेल खेलते र्े, 

उसे Tournament कहते र्े । उस Tournament में केिल ररश्तेदार ही खेल 

सकते र्े । 

102. तनाि = तन + Now = जब व्यत्तक्त तन कर चलता ह ैऔर यह कहता ह,ै "I 

want this now". तो इसे ही "तनाि" कहते हैं । यात्तन व्यत्तक्त तना-तना रह,े और 

कहता त्तफरे "Bring it now". या त्तफर कह े "I want to see you now 

!!! come immediately". यात्तन तन कर रहना और Now-Now कहना, यही 

तो तनाि ह ै। तन को इतना खींच कर रखना त्तक, अंतःकरण से तन का संपकथ  टूट-

सा जाए । त्तफर तन एक नाि की तरह, बेजान-सा हो जाए । त्तजस तन पर सब बैठकर 

नदी पार कर जाएाँ । त्तकन्त ुिह नाि नदी में ही त्तहचकोले लेती रह,े यही तनाि ह ै। 

तन को नाि बना दनेा । आिी पानी में, आिी िपू में, तनी खड़ी रह े। तनाि को 

नाि न बनने दें, अंतःकरण से तन को जोडे़ रखें । प्राण से तन और अंतःकरण के 

जडु़ाि को मजबतू रखें । आत्मा से परमात्मा का ध्यान करें, तन रूपी प्रकृत्तत का 

सही-सही उपयोग करें । प्रकृत्तत के अनसुार चलें, प्रकृत्तत समय लेती ह ै। प्रकृत्तत में 

Now या Instant कुछ नहीं होता ह ै। इसत्तलए आत्मा को प्रकृत्तत पर भरोसा रखना 

चात्तहए । तनकर नहीं रहना चात्तहए । Now-Now नहीं करना चात्तहए । इस तरह 

तनाि से दरू रहना चात्तहए ।  
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103. तड़का - रात को भात बच गया । सबुह होने पर िही भात तड़का लगाकर 

नाश्ते में द ेत्तदया । सब ने भात खाया । भात में जब तड़का लगता ह ैतो, तड़-तड़ 

करता ह,ै इसत्तलए इसे तड़का बोलते हैं, और त्तफर तड़के-तड़के खाया जाता ह,ै 

यात्तन सबुह-सबुह खाया जाता ह ै। इसीत्तलए रात की बची हईु खाने की िस्तओु ं

को जब सबुह त्तखलाना ह,ै तो मसाले िाल कर उनको खाने लायक बनाया जाता 

ह,ै क्योंत्तक रात भर रखी खाने की िस्तएुाँ अपना प्राकृत्ततक स्िाद खो दतेी हैं, स्िाद 

बनाने के त्तलए उसमें मसाले िाले जाते हैं, और मसालों के भनुने से तड़-तड़ 

आिाज आती ह ै। इसत्तलए उसे तड़का कहते हैं । तड़-तड़ की आिाज से सबुह 

को तड़के कहते हैं । 

104. त्ततलक - Till + Luck = Luck के त्तलए त्ततलक लगाते हैं । Best Wishes 

दनेे के त्तलए, मार्े पर त्ततलक लगाते हैं, िह त्ततलक ही उसका Luck साँिारता ह ै। 

उसको भाग्यशाली बनाता ह ै। Luck को उल्टा त्तलखें तो कल होता ह ै। Till को 

पंजाबी में त्तटल कहते हैं । त्तटल का अर्थ होता ह ैजोर । व्यत्तक्त भी एक प्रकार की 

मशीन ही ह,ै त्तजस प्रकार से मशीन को Start करने के त्तलए एक Switch होता ह,ै 

तो उसी प्रकार मनषु्य की मशीन को Start करने के त्तलए एक Switch होता ह,ै 

जो व्यत्तक्त के मार्े के मध्य में होता ह ै। और उस Switch का आकार त्ततल के 

त्तजतना होता ह ै। इसत्तलए मार्े के मध्य में त्ततलक लगाकर, उस स्र्ान पर त्तटल 

यात्तन जोर से दबाया जाता ह ै। त्तजससे व्यत्तक्त की मशीन Start हो जाए । त्ततलक 

लगाने का एक प्रतीक ह,ै त्तक यह व्यत्तक्त होश में ह ै। यात्तन उस व्यत्तक्त की शरीर 

रूपी कल चल रही ह ै। इसत्तलए िहााँ पर लाल त्तटका लगाया जाता ह ै। इसत्तलए 

त्तकसी भी मशीन का Starter लाल रंग का होता ह ै। और जो मशीन चल रही है, 

िहााँ पर एक लाल रंग का बल्ब जलता रहता ह,ै जो बताता ह ैत्तक मशीन On ह ै। 

इसत्तलए व्यत्तक्त की शरीर रूपी मशीन को Start करने के त्तलए मार्े पर त्ततलक 

लगाया जाता ह ै। 
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105. त्ततलक - नात्तस्तक से नात्तस्तक व्यत्तक्त भी Best of Luck कहता ह ै। िह 

परमात्मा को नहीं मानता, त्तकन्त ुअज्ञात भाग्य का भय, उसे Best of Luck कहन े

के त्तलए मजबरू करता ह ै। जबत्तक आत्तस्तक व्यत्तक्त Luck के त्तलए, त्ततलक लगाता 

ह,ै तो उसका मजाक उड़ाया जाता ह ै। अब Best of Luck तो केिल लक यात्तन 

कल तक के त्तलए है । और त्ततलक तो Till Luck के त्तलए ह ै। यात्तन Till यात्तन 

त्ततल, त्ततल का उपयोग अंत्ततम त्तक्रया में त्तकया जाता ह ै । त्तजसे त्ततलांजत्तल दनेा 

कहते हैं । यात्तन जो त्ततलक त्तकसी के मार्े पर लगाया जाता ह,ै िह त्ततल उस व्यत्तक्त 

की अंत्ततम त्तक्रया तक, उसको भाग्यशाली बनाए । इसत्तलए Luck के त्तलए त्ततल 

का त्ततलक मार्े पर लगाया जाता ह ै। त्तफर िह त्ततलक ही उसका Luck साँिारता 

ह ै। उसको भाग्यशाली बनाता ह ै। 

106. तटस्र् - Meditation ऐसा ह ैजैसे तटस्र् होना यात्तन नदी के तट पर बैठ 

जाना । इसत्तलए नमथदा के तट पर, बैठे-बैठे नमथदा के दशथन करते रहो तो, 

Meditation अपने आप हो जाता ह ै। महासागर के तट पर बैठ जाना । महासागर 

को दखेना और Meditation अपने आप हो जाता है । त्तकसी भी नदी, तालाब के 

त्तकनारे पर बैत्तठए । Meditation अपन ेआप हो जाता ह ै । इसत्तलए तटस्र् का 

इतना महत्त्ि ह ै । तटस्र् यात्तन Meditation. Meditation यात्तन परमात्मा स े

जडु़ाि । जुड़ाि यात्तन योग । योग यात्तन Sum. Sum यात्तन समात्ति । समात्ति यात्तन 

Sum + अत्ति = यात्तन "त्ति" का नहीं होना । "त्ति" यात्तन बतु्तद्ध, त्तिचार, समझ, 

कल्पना, भाि आत्तद का नहीं होना । केिल से केिल माि, परमात्मा का होना 

और, परमात्मा के आनंद का होना । 

107. त्ततर - रत्तत - "त्ततर" का उल्टा होता ह ै"रत्तत" । त्ततर तभी सकते हैं, जब रत्तत 

नहीं करते हैं । इसत्तलए आध्यात्तत्मकता में ब्रह्मचयथ का इतना अत्तिक महत्त्ि ह ै। 

रत्तत को छोड़ देंगे तो त्ततर जाएंगे । रत्तत में रत रहेंगे तो तर नहीं पायेंगे । 

108. त्याग – तय + आग = जब तय कर त्तलया जाता ह ैत्तक अब आग में उतरना 

ह ै। सती ने तय त्तकया और सती यज्ञ की भभकती अत्तग्न में उतर गयी । होत्तलका के  
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तय त्तकया और होत्तलका भभकती अत्तग्न में बैठ गई । सीता ने तय त्तकया और सीता 

अत्तग्न परीिा में बैठ गई । पद्मािती ने तय त्तकया और भभकती जौहर की आग में 

उतर गई । झााँसी की रानी ने तय त्तकया और साि ुगंगादास की कुत्तटया की आग में 

उतर गई । परुुष त्याग की बात तो करता ह ै। त्तकन्त ुआग में उतरना तय नहीं कर 

पाता ह ै। और जब परुुष के आग में उतरने की बारी आती ह ैतो परुुष भाग खड़ा 

होता ह ै। परुुष शरीर का मोह कभी छोड़ नहीं सकता ह ै। तभी तो परुुष ने शरीर को 

सदुृढ रखने के त्तलए योग को चनुा । योग और त्याग का दरू दरू तक कोई नाता नहीं 

ह ै। योग तो शरीर के सार् परुुष को और अत्तिक आशक्त कर दतेा ह,ै क्योंत्तक परुुष 

ने योग करके शरीर को बचाया ह ैएिं आत्मा की तो उसे स्मतृ्तत ही नहीं रह गई ह ै। 

जब भी त्याग की बात आएगी । परुुष त्याग की बड़ी-बड़ी बात करेगा । परन्त ुतय 

नहीं कर पाया की उसे आग में उतरना ह ैया नहीं । 

 

------- 
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1. उपिास - उप+Wash = ऊपर का wash ही तो उपिास ह ै। क्रोि एिं कुत्तिचार 

सदा अन्न के सेिन से त्तनत्तमथत होते हैं क्योंत्तक क्रोि और कुत्तिचार मन में आते हैं । 

मन का त्तनमाथण अन्न से होता ह ै। इसत्तलए अन्न मे अगर दोष ह ैतो उस अन्न को 

खाना छोड़ दो । त्तजससे उस प्रकार का मन नहीं बनेगा । इसत्तलए एक तो शरीर का 

Wash होता ह ै। एक शरीर के भीतर का Wash होता ह ै। जब भीतर का शरीर 

िलु जाता ह ै। तब उसके अंदर भी प्रेम और करुणा आती ह ै। इसत्तलए ऋत्तष-मतु्तन 

अन्न का सेिन न करके तपस्या मे िषों बैठे रहते र् े। त्तजससे उनके भीतर के शरीर 

का Wash हो जाए । 

2. उद्धार – उद ्+ िार = उद ्यात्तन पेट की िार – इसी पेट को भरने के त्तलए उिार 

लेता ह,ै बस इसी पेट की िार ही तो सब को खतम कर दतेी ह,ै अगर यह िार न 

भरी जाए तो उद्धार कर दतेी ह ै। 

3. उच्चारण - चारण को उच्च स्िर में उच्चारण करना चात्तहए । तभी तो 

चंदरबरदाई की बात पथृ्िीराज चौहान ने सनु ली । 

4. Unity - उन्नत्तत करने के त्तलए Unity चात्तहए । 

5. उदास - उदर की आस ही उदास बना दतेी ह ै। त्तफर दास बना दतेी ह ै। दास ही 

उदास होते हैं । 

6.उिम - तम ही उिम ह ै। 

7. उद्दशे्य - उदर ही उद्दशे्य होता ह,ै हर प्राणी का, त्तक मेरा पेट भर जाए, तो इसका 

भी उद्दशे्य उदर ही ह ै। 

8. उपाय – ऊपर + आय = ऊपर की आय ही उपाय ह ै। 

9. Unique – जो नेक लोग होते हैं, िह Unique होते हैं, और िह Queue में 

नहीं लगते हैं । 

10. उम्मीद – उम्दा + ईद = ईद पर ही सभी यह दआु करते हैं, की कुछ उम्दा हो 

जाए, यही उम्मीद ह ै। 
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11. उपनयन – आज कल बच्चों को उपनयन संस्कार में जनेऊ नहीं, उपनयन 

(चस्मा) लगाया जाता ह,ै जो शब्दों के सार् सही अर्थ ह ै। 

12. उत्तचत – त्तचत ही उत्तचत है, यात्तन Cheat करना ही, उत्तचत ह ै। 

13. उबल – त्तजसमें बल होता ह,ै िही उबलता ह ै। 

14. उबाल – दिू को उबाल त्तलया जाता, जो बाल होता ह ैउसमें िह उबलकर 

बाहर आ जाता ह ै। 

15. उिथशी – उजाथ + िश = उजाथ को िश में करनेिाला ही उिथशी ह ै। 

16. उमंग – उम्दा + अंग = उम्दा अंग से ही उमंग त्तनकलती ह ै। 

17. Under – जो अन्दर रहत ेहैं, िह Under हैं । उन्दीर (चहूा) जमीन के नीच े

रहता ह,ै इसीत्तलए उसे उन्दीर कहते हैं । 

18. उजाला – जाला हटा दो तो उजाला हो जाता ह,ै घर में जब जाले हटा त्तदये 

जाते हैं, तो  रोशनदान से उजाला आता ह ै। 

19. Urea – Urine + Area = Urine करने के Area से ही Urea बनाते हैं, 

यात्तन Urine से ही Urea बनाते हैं । 

20. Urgent – ऊजाथ + Entry = ऊजाथ होने पर व्यत्तक्त जो Entry करता ह,ै उस े

बहुत ही Urgent होता ह ै । कमजोर लोग इन्हीं ऊजाथ िाले लोगों से बड़ी ही 

Gently कायथ करने के त्तलए अजथ करते हैं, और कहते हैं त्तक Urgent यह कायथ 

करना ह ै। 

21. उाँगली – उिर है गली – गली की तरफ ईशारा उाँगली से ही त्तकया जाता ह,ै 

त्तक उिऱ ह ैगली । 

22. उलहाना – उलने + हात्तन = बीज में से जब पौि उलने लगती ह,ै तो उसको 

कोई तोड़ द ेया खाले उसे उलहाना कहते हैं, यात्तन उलने की हात्तन होना ही तो 

उलहाना ह ै। 

23. उल्लेख - उल्ल ू+ लेख = उल्ल ूके द्वारा त्तलखा गया । तभी तो कहते हैं, त्तक 

यह त्तकस उल्ल ूके द्वारा त्तलखा गया । क्योंत्तक उल्ल ूरात को जागता, तो रात को  
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क्या हुआ ? इसका प्रमाण उल्ल ूके द्वारा त्तलखे गए लेख में होता ह,ै इसत्तलए उसे 

उल्लेख कहते हैं । 

24. उजड़ - जब जड़ों को उखाड़ त्तलया जाता ह ै। तो िह स्र्ान उजड़ जाता ह ै। 

25. ऊब - ऊब का उल्टा ब ूहोता ह ै। जब कोई चीज से ब ूआने लगे तो समझो 

आप ऊब रह े हो । ऊब को अंग्रेजी में Bore कहते हैं । यात्तन Now this is 

Boring, Something new. बस यही भलू Meditation में करते हैं, जब उन्हें 

Meditation Boring लगने लगता ह ैतो िे उसे करना छोड़ दतेे हैं । त्तक रोज-

रोज का िही । We want something excitement. त्तकन्त ुएक बात ह ैत्तक जब 

तक िरती से साफ और मीठा पानी नहीं त्तनकलकर आता ह ैतब तक Boring 

करनी पड़ती ह ै। त्तफर इस Boring में त्तकतना ही Bore क्यों न होना पडे़ । ऐसे ही 

Meditation ह ै

जब तक आपमें िैयथ नहीं आया तब तक Meditation करते रहो । Meditation 

से सबसे पहले त्तचंता दरू हो जाएगी । क्योंत्तक जब आप लगातार एक आसन पर 

तीन घंटे बैठेंगे तो आप अपने आस-पास होने िाली कयी बेकार Disturbance 

से छुटकारा पा जाएंगे । त्तफर जब आप छोटी-छोटी बातों स ेपरेशान नहीं होगें तो 

आप त्तनत्तिंत हो जाएंगे और आपके अन्दर िैयथ आएगा । िीरे-िीरे िैयथ से आपके 

भीतर शांत्तत का प्रादभुाथि होगा । और आप दकदम शांत हो जाएंगे । आपको शांत्तत 

की प्रात्तप्त होगी । त्तफर आप जो भी कायथ करोगे िह शांत्तत के सार् करोगे । बस 

ध्यान में ऊबने पर उसे छोड़ मत दनेा । करते रहना और रोज करना कम से कम एक 

घंटा रोज ज्यादा से ज्यादा तीन घंटे रोज । 

26. उत्सकु - उत + सकु = सुक (तोता) बहुत ही उत्सकु होता ह ै। 

27. उत्तच्छष्ट - उच्च + त्तशष्ट = उच्च लोग उन्हीं को त्तशष्ट मानते हैं । जो उनका 

उत्तच्छष्ट स्िीकार कर लेते हैं । उच्च लोगों का त्तछच्ष्ट खाना पड़ता ह ै । चाह ेिह 

कुछ भी हो । भोजन, िस्त्र, पसु्तक और ज्ञान त्तशष्य बनने पर सब कुछ एक System 

के तहत लेना पड़ता ह ै। यही System ह ै। 
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28. Until - अन्न + त्ततल = जब तक त्ततल नहीं त्तदया जाता ह ै। तब तक आप 

कुछ भी करते रहो । जब अन्न की जगह त्ततल त्तदया जाता ह,ै तो समझ लो, उसका 

Until आ गया । यात्तन उसको त्ततलांजली दनेे का िक्त आ गया । जब त्ततल द ेत्तदया 

तो, उसके बाद कुछ नहीं । यही Until ह ै। 

29. ऊाँ टपटााँग - ऊाँ ट के पेट पर एक अक्ततररि टांग होती ह ै। जब वह गमि रेत पर 

बैठता ह,ै तब गमि रेत उसके  

पेट को न जिाए, वह पेट वािी टांग उसकी रक्षा करती ह ै। इसक्तिए ऊाँ ट के पेट 

की टांग, ही ऊाँ ट पेट टााँग हुआ, 

क्तिर ऊाँ ट पटांग हो गया । परमात्मा ने इतने गमी में भी ऊाँ ट की रक्षा के क्तिए, ऊाँ  के 

पेट पर टााँग दी ह ै। यही ऊाँ टपटााँग ह ै। 

30. उपदशेक - जब कोई दसूरे दशे में जाता ह,ै वहााँ पर उसे ररसीव करन ेके क्तिए 

जो व्यक्ति आता ह,ै वह ररसीव करनेवािा व्यक्ति, उस आनेवाि ेनये व्यक्ति को, 

जो बातें-क्तनयम-कायद,े इस नये दशे के बताता ह,ै वह बतानेवािा व्यक्ति उपदशेक 

कहिाता ह ै। जैस ेकोई भारत से अमेररका गया, तो अमेररका में जो ररसीव करने 

एअरपोटि पर आएगा, वह एअरपोटि से िेकर के ठहरने वाि ेस्थान तक अमेररका 

की सारी बातें, क्तनयम-कायद ेबता दगेा । ऐसे करना, यह नहीं करना । वैस ेकरना 

आक्तद-आक्तद, वह बतानेवािा व्यक्ति उपदशेक कहलाता ह ै। 

31. उबटन - ऊब + तन = जब ऊब जाते तन से तो उबटन लगाते हैं । तन से जब 

ब ूआने लगती ह ैतो, शरीर पर उबटन लगाई जाती ह ै। अपने तन से सभी ऊब 

जाते हैं, व्यत्तक्त सबकुछ बदल सकता ह,ै लेत्तकन तन नहीं बदल सकता ह ै। तो जब 

व्यत्तक्त अपने तन से ऊब जाता ह ैतो अपने तन पर उबटन लगाता ह ै। त्तजससे उसे 

अपना तन पनुः तरोताजा लगता ह ै। 

32. उप+Wash = ऊपर का wash ही तो उपिास ह ै। क्रोि एिं कुत्तिचार सदा 

अन्न के सेिन स ेत्तनत्तमथत होते हैं, क्योंत्तक क्रोि और कुत्तिचार मन में आते हैं । मन 

का त्तनमाथण अन्न से होता ह ै। इसत्तलए अन्न मे अगर दोष ह,ै तो उस अन्न को खाना  
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छोड़ दो । त्तजससे उस प्रकार का मन नहीं बनेगा । इसत्तलए एक तो शरीर का Wash 

होता ह ै। एक शरीर के भीतर का Wash होता ह ै। जब भीतर का शरीर िलु जाता 

ह ै। तब उसके अंदर भी प्रेम और करुणा आती ह ै। इसे ही उपिास कहते हैं । 

33. Upgrade - ऊपर + त्तगरा + द े= त्तिश्व का यह त्तनयम ह ैत्तक सबसे हलके 

व्यत्तक्त को सहारा दकेर ऊपर पेड़ पर चढाया जाता ह ै । त्तफर जब िह ऊपर चढ 

जाता ह,ै तब उसको कहा जाता है, त्तक पके-पके फल तोड़कर नीचे 

त्तगरा द े। यही Upgrade ह ै। यात्तन त्तकसी को ऊपर इसत्तलए पहुाँचाया जाता ह ैत्तक 

िह ऊपर पहुाँचकर ऊपर रखी िस्त ुको नीचे त्तगरा द े। 

 

------- 
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V 

1. िशीयत - त्तकसी को िश में करने के त्तलए उसके नाम पर िसीयत कर दी जाती 

ह ै। 

2. त्तििश - Web + िश = Web (जाल) में फाँ सा और िश में त्तकया गया 

व्यत्तक्त, यह दोनों ही त्तििश होते हैं । 

3. ितृ्ति -   ि + ऋत = ऋत ुही ििृ ह ै। एक ऋत ुआती ह ैउसके अनसुार चलते 

हैं । दसूरी ऋत ुआती ह ैउसके अनसुार चलते हैं । पर एक प्रकार के लोग योग के 

द्वारा इस ितृ्ति का त्तनरोि कर रह ेहैं । प्राणायाम से सदी दरू करते हैं । दसूरे प्रकार के 

लोग संसािन जटुाकर भोग करते हुए इस ितृ्ति का त्तनरोर् करते हैं । A.C. लगाकर 

गमी दरू करते हैं । परंत ुितृ्ति िैसे ही चलते ही रहती ह,ै उसे कोई नहीं रोक सकता 

ह ै। क्योंत्तक पथृ्िी ििृ में घूम रही ह ै। 

4. व्याकुल - कुल िाले ही व्याकुल होते हैं क्योंत्तक उन्होंने जो कुल में पढा ह ै। 

उसका अनभुि जल्दी से जल्दी करना चाहते हैं । 

5. त्तिभक्त - We + भक्त = ऐसी घोषणा की गई की जो भक्त हैं िो अलग खडे़ हो 

जाए । यही से त्तिभक्त करने की शरुुआत हुई । 

6. त्तिशेषण - त्तिश + ऐश + अण = त्तिशेषण तीन लोगों के त्तलए ही उपयोग त्तकया 

जा सकता ह ै- 

त्तिषिर यात्तन भगिान त्तशि । 

ऐश्वयथशाली यात्तन भगिान त्तिष्ण ु। 

अन्नमय यात्तन भगिान ब्रह्मा । 

7. त्तिस्मरण - Wish + मरण = जो त्तकसी प्रकार की भी Wish लेकर मरता ह,ै 

उसे कोई त्तिस्मरण नहीं कर सकता ह ै। इसीत्तलए जब कभी-भी उस तरह की Wish 

की बात होती ह,ै तो मरनेिाले की याद स्ितः ही आ जाती ह ैत्तक, अरे उसकी भी 

यही ईच्छा र्ी । इसीत्तलए न्यायलय में फााँसी प्राप्त  करनेिाले अपरािी की आत्तखरी 

ईच्छा पछूी जाती ह,ै त्तक मरने से पहले तमु्हारी कोई Wish ह ै- यही ह ैत्तिस्मरण । 
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8. Vocabulary - बको + बोलरी = यह दोनों ही Vocabulary बनाते हैं । कोई 

कहता ह ै“बको क्या काम ह”ै ? कोई कहती ह ैबोलरी क्या बात ह ै? 

9. त्तिशे्लषण - त्तिष + लेश + अण ु= त्तिष का लेशमाि अण ु। अंग्रेज जब त्तचत्तकत्सा 

करते र्े, तो िह सबसे पहले यह दखेते र्े, त्तक शरीर में त्तिष का लेशमाि अणु 

कौन-सा ह ै? त्तजसके अनसुार िो, उस त्तिष का प्रत्ततरोिक उस को द ेदतेे र्े । 

10. Valid -त्तजनके िात्तलद होते हैं िही Valid होते हैं । 

11. Voice - जैसी Ice खाएाँगे िैसी Voice होगी। जैसा पानी त्तपएाँगें िैसी िाणी 

होगी । 

12. व््यसन - व्यय + Son = Son के त्तलए व्यय करना ही व्ययसन ह ै । जब 

लड़का खचथ करने लग जाता ह ै। त्तपता को उसको खचाथ दनेे में कोई त्तदक्कत नहीं 

आती ह ै। 

13. िचथस्ि - िर का ही िचथस्ि रहता ह ै। 

14. Ventilator – Went + Later = जब मनषु्य को Ventilator पर रखा 

जाता ह ैतो उसका मतलब यही ह ैत्तक िह जायेगा परंत ुबाद में यही ह ैVentilator. 

15. Victim – जो त्तिकट त्तस्र्त्तत में ह,ै िह Victim ह ै। 

16. त्तिल्िपि – त्तिल्िपि ही बेल पि हैं, यात्तन Bail पि, यात्तन बेलपि चढाने स े

आदमी को Bail (जमानत) त्तमल जाती ह ै। 

17. Vampire – िामपंर्ी तात्तन्िक पजूा करते हैं, जो भूत-त्तपशाचों, चडैु़लों-

िायनों को त्तसत्तद्ध करते हैं, िही Vampire होते हैं । 

18. िटििृ – Banyan Tree – जैसे िटििृ होता ह,ै िह अपनी शाखा नहीं 

बनाता ह,ै िह सीि ेजटा फैलाता ह ैऔर उसकी जटा ही नीच ेजमीन में जाकर जड़ 

बन जाती ह,ै यात्तन िह िहीं से अपने त्तलए पानी लेने लगता ह ै। ऐसे ही बत्तनया भी 

नई Branch नहीं खोलता, िह जड़ की तरह व्यापार करता ह,ै िहीं से अपना लाभ 

कमाता ह,ै इसीत्तलए उसे िटििृ कहते हैं । इसी पर VAT का Tax लगाया गया 

ह ै। 
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19. ियमनस्य – िय + मन + Say = िय (शरीर) और मन का एक न होना ही 

ियमनस्य होता ह ै। 

20. त्तिकार – Weak + कायथ = जो कायथ Weak (कमजोर) लोगों के द्वारा त्तकये 

जाते हैं, उनमें त्तिकार होते हैं । 

21. त्तितरण – त्तिि + रण = त्तकसको त्तकतना त्तिि त्तमलना चात्तहए, इसी त्तितरण 

के त्तलए ही तो रण होता ह ै। 

22. Van – िन में जाने के त्तलए Van बनाई जाती ह ै। 

23. त्तिरात्तजत – िीर + अत्तजत = जो िीर होता ह,ै िही अत्तजत होता ह,ै यात्तन 

उसको जीता नहीं जा सकता ह ै। 

24. त्तिस्तार – Wish + तार = Wish और तार इन दोनों का त्तिस्तार त्तकतना ही 

कर लो कम नहीं होता ह ै। 

25. त्तिश्वास – Wish + िास = त्तकसी की Wish (इच्छा) परूी करो और उसमें 

िास (रहो) करो, इस तरह आप त्तकसी का त्तिश्वास जीत सकते हो । लोग उसी का 

त्तिश्वास करता ह,ै जो उनकी Wish को परूी करता ह,ै Wish को परूी करके िह 

उनमें िास करने लगता ह ै। 

26. त्तिकास – Weak + आश = Weak की आशा को ही त्तिकास कहते हैं, 

क्योंत्तक िह अपने से नहीं चल सकता ह,ै तो सोचता ह,ै त्तक रेलगाड़ी, बस,  कार, 

हिाई जहाज आत्तद का त्तिकास हो त्तजससे िह चल-त्तफर सके । 

27. िनत्तचत – Won + Cheat = जो लोग जीतन ेके त्तलए Cheat करते हैं,  उसे 

िनत्तचत कहते हैं, यात्तन िैसे तो जीतने के त्तलए त्तचत त्तकया जाता ह ैत्तकसी को, पर 

जब उसे त्तचत करने के त्तलए Cheat त्तकया जाता ह,ै तो उसे िनत्तचत कहते हैं यात्तन 

उसे हर चीज से िंत्तचत कर त्तदया जाता ह ैऔर उसे जीत त्तलया जाता ह,ै और त्तफर 

हारने िाले को िन में जाकर अपना त्तचत लगाने को कह त्तदया जाता ह ै। 

28. त्तिलास – Will + आस = त्तजसके दसूरे की सम्पत्ति त्तमलने की आस हो, िह 

त्तिलासी जीिन व्यतीत करता ह ै। 
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29. त्तिश्वात्तमि – त्तिश्व + अत्तमि = त्तिश्व का जो अत्तमि ह ैयात्तन त्तिश्व में त्तजसकी 

त्तकसी के सार् त्तमिता नहीं ह ै। 

30. Voice – Voice हमेशा Ice की तरह होती ह,ै जैसे की जैसा पानी िैसी 

िाणी । तो Ice पानी की ही बनती ह ैऔर िह जब पेट में जाती ह,ै तो िैसी ही 

Voice त्तनकलती ह ै। 

31. Vitamin – त्तिि ही Vitamin ह ै। 

32. Visit – त्तित्तजत – त्तजसको जीत त्तलया जाता ह,ै उसी को ही Visit त्तकया 

जाता ह ै। 

33. त्तिसत्तजथत – त्तजसे त्तिष दकेर मारा जाता ह,ै उसे सजाकर, त्तिसत्तजथत त्तकया जाता 

ह ै। 

34. त्तििादास्पद - त्तििाद + दास + पद = त्तििाद तभी शरुू होता ह,ै जब कोई 

दास त्तकसी महत्िपणूथ पद को प्राप्त कर लेता ह ै। 

35. व्यिसाय - व्यय + स + आय =कोई व्यय करता ह,ैतो त्तकसी की आय होती 

ह,ै यही व्यिसाय ह ै। 

36. िणथन – त्तजसका कोई िणथ नहीं होता ह,ै उसी का िणथन त्तकया जाता ह,ै क्योंत्तक 

िणथ िाले की तो सभी बातें पहले से पता होती हैं । 

37. Version - िजथना – हर कोई नया Version चाहता ह ै। इसीत्तलए चीजों को 

नया रखने के त्तलए कुछ िजथनाएाँ होती हैं । 

38. व्यिसाय - व्यय + स + आय = कोई व्यय करता ह,ै तो त्तकसी की आय होती 

ह,ै यही व्यिसाय ह ै। 

39. िणथन – िणथ + न = त्तजसका कोई िणथ नहीं होता ह ैउसी का िणथन त्तकया जाता 

ह ैसमझाने के त्तलए त्तक िह कैसा आदमी ह ै। 

40. िेदना - िेद + ना = िेद (ज्ञान) का ना होना ही िेदना ह ै। जब व्यत्तक्त यह 

सोचता ह,ै काश मझेु इसका ज्ञान होता, तो मैं यह कर लेता । बस यही िेदना ह ै। 

41. त्तिरत्तचत - िीयथ + रत्तचत = िीयथ के द्वारा जो रचा जाता ह ै। 
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42. त्तिज्ञान - Wig + ज्ञान = Wig का ज्ञान ही तो त्तिज्ञान ह ै। 

43. Vancouver - Bank + कुबेर = जो िनिान होते हैं िह कनािा क्यों जाते 

हैं ? क्योंत्तक िहााँ पर Bank हैं, जो कुबेर लोगों का िन जमा कर लेते हैं । और उस 

िन की रिा करते हैं । इसी से िहााँ के एक शहर का नाम Vancouver ह ै। 

44. VISA – िीजा या कहें िजह या िजा – िीजा को िजह या त्तजसको बाद में 

िजा बोला गया । यात्तन आप त्तकस िजह या िजा से यह दशे छोड़कर हमारे दशे 

में आना चाहते हैं । यह िजह या िजा ही त्तफर VISA बन गई । 

45. Valuable - बल की ही Value ह ै। जब तक आपके पास बल है, तभी तक 

आपकी Value ह ै। इसत्तलए बल ही Valuable ह ै। 

46. त्तिदशे - जहााँ लोग With ऐश के सार् रहते हैं उसे त्तिदशे कहते । सभी को 

यही लगता ह,ै त्तिदेशी लोग बडे़ ऐश में रहते हैं । त्तजनके पास Cash होता ह ैिही 

अमीर होते हैं । मीर लोग तो मीरासी होते हैं, गाते हैं, कमाते हैं ।  

47. Vaccine – बख्िीन – जब त्तकसी को बख्िा जाता है तो उसे Vaccine 

लगाई जाती ह ै। 

48. व्यर्थ - व्यय + अर्थ = व्यय करन ेके क्तिए अथि की आवश्यकता होती ह ै। 

अथि की व्ववस्था जहााँ की जाती ह,ै वह अथि व्यवस्था कहिाती ह ै।क्तकन्त ुEarth 

पर कभी कोई वस्त ुव्यय नहीं होती ह ै। क्योंक्तक Earth हर वस्त ुको Recycle कर 

दतेी ह ै। इसक्तिए Earth क्तजतनी ह,ै उतनी ही रहती ह ै। Earth कभी व्यथि नहीं 

होती ह ै। 

49. िणथमाला - िणथ + माला = व्यक्ति को वणि एवं मािा का प्रक्ततक्तदन अभ्यास 

करना चाक्तहए । व्यक्ति क्तकसी भी भाषा को बोिने-क्तिखनेवािा हो, उसे अपनी 

भाषा के वणों का प्रक्ततक्तदन अभ्यास करना चाक्तहए । जैस ेक्तहन्दी के वणि "अ" से 

"ज्ञ" तक हैं । इसी प्रकार व्यक्ति को अपने श्री गरुुदवे जी महाराज से प्राप्त "गरुु 

मन्र" की प्रक्ततक्तदन  
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कम से कम एक मािा तो िेरनी चाक्तहए । वणों के अभ्यास से क्तशक्षा एवं क्तवद्या का 

संरक्षण होता ह ै। गरुु मन्र की मािा जपने से स्वयं का आध्याक्तत्मक क्तवकास होता 

ह ै। इसक्तिए वणिमािा का अभ्यास प्रक्ततक्तदन करना अक्तनवायि होना चाक्तहए । 

50. व्यर्ा- मनषु्य जब यहााँ-वहााँ व्यय करता ह ै। और उसको सबको बताता क्तिरता 

ह ै। यहााँ इसमें इतना व्यय क्तकया था, वहााँ उसमें उतना व्यय क्तकया था । व्यय क्तकया 

था ही तो व्यय था याक्तन व्यथा ह ै। याक्तन मनषु्य अपने द्वारा क्तकये गए, खचे की चचाि 

करता क्तिरता ह,ै "क्तक तुझे ! क्या बताऊाँ  मैंन ेवहााँ क्तकतना खचाि क्तकया था, सभी 

जानत ेहैं, मैंन ेपरेू खलु्िे हाथ खचाि क्तकया था" । इसी तरह मनषु्य अपने व्यय की 

व्यथा सबको बताता क्तिरता ह ै। 

51. त्तिचार - We + चार = अंतःकरण में मन, बतु्तद्ध, त्तचि, अहकंार, इन चार से 

ही त्तिचार त्तकया जाता ह ै। अंतःकरण यात्तन अंतःकणथ यात्तन अन्दर के कान । यह 

चार अन्दर के कान को अपनी-अपनी बात बताते हैं । मन मन्तव्य दतेा ह ै। बतु्तद्ध 

बौत्तद्धकता दतेी ह ै । त्तचि से त्तचंतन त्तकया जाता ह ै । अहकंार कायथ की अहमता 

दशाथता ह ै। इन चारों का उपयोग कर, जो व्यत्तक्त कायथ करता ह,ै उसे त्तिचारिान 

कहते हैं । 

 

------- 
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1. Wilson - Will िाला Son ही तो Wilson ह ै। यात्तन त्तजसमें आदमी अपनी 

िसीयत (Will) के अनसुार त्तजसको दतेा ह ैिह उसका Son ही उसका Wilson 

होता ह ै। 

2. Wedding - िेद के अनसुार शादी करना Wedding ह ै। 

3. ििृांत - िर + ऋत + अंत = व्यत्तक्त तीन ही चीजों का तो ििृांत सनुना चाहता 

ह ै।  

िर का यात्तन दलू्ह ेका - जब बारात द्वारे पर आती ह ैऔर दलू्हा दखेने दलु्हन की 

सहते्तलयां जाती हैं । दलू्हा दखेकर िापस दलु्हन के पास आती हैं । तो दलु्हन उनसे 

िर (दलू्ह)े के बारे में पछूती ह ै।  

ऋत - जब ऋतु आती ह,ै तो कत्ति लोग ऋतु का िणथन कर परूा काव्य त्तलख िालते 

हैं ।  

अंत - जब त्तकसी का अंत हो जाता ह ैतो उसके परेू जीिन के बारे में सनुाया जाता 

ह ै। बस यही ििृांत का अर्थ है । 

4. िासना - Wash + ना = जो Wash नहीं होती ह ैिह िासना ह ै। 

5. Wicket - जब कोई बाल को नहीं मार पाता र्ा तो िह त्तिकट त्तस्तत्तर् में आ 

जाता र्ा तो उसको Wicket बोलते हैं । 

6. िररष्ठ - Wrist - िर की Wrist पर िागा बााँिकर एक ररश्ता बनाया जाता है, 

और त्तजसमें िर को िररष्ठ बनाया जाता ह ै। 

7. त्तिकराल – Weak + राल = Weak की ही राल त्तनकलती ह,ै यात्तन जो कमजोर 

होता ह,ै उसी की लार त्तनकलती ह ै। यह लार त्तनकलने का मतलब ह ैत्तक उसका 

हृदय कमजोर हो रहा ह ै। 

8. त्तिकल्प - Week लोगों को अल्प त्तमलता ह ै। त्तजससे उन्हें कोई त्तिकल्प ढूाँढना 

पड़ता ह ै। 

9. िचथस्ि - िर का ही िचथस्ि होता ह ै। 
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10. Wrinkle - ऋण + कल = ऋण लेने िाले व्यत्तक्त के चेहरे पर Wrinkle 

जल्दी आ जाते हैं । क्योंत्तक एक तो ऋण के त्तचंता की लकीरें बार-बार आने से 

Wrinkle (झरुरथयााँ) बन जाती हैं । दसूरी िह िन अभाि के कारण अच्छा खा-पी 

नहीं सकता इसत्तलए जल्दी बढूा हो जाता ह ैऔर उसको Wrinkle आ जाते हैं । 

और िह ऋण िापस मांगने पर कहता ह ै- ऋण कल िापस करेगा यात्तन तमु्हारा 

ऋण कल चकुा दूाँगा । 

11. Website – Web + सीते = जाल जो सीता को फाँ साने के त्तलए बनुा गया, 

िह ह ैWebsite. यात्तन जब रािण ने सीता को फंसाने के जो षियंि बनुा िह 

Website ही ह ै। 

12. त्तिनाश – Win + नाश = Win करने के त्तलए नाश करना पड़ता ह,ै यात्तन 

जीतने के त्तलए नाश करना पड़ता ह,ै यही त्तिनाश कहलाता है । 

13. त्तितरण – त्तित + रण = त्तिि के त्तलए ही तो रण होता ह,ै यात्तन जब िन का 

बराबर त्तितरण नहीं होता ह ैतो त्तफर रण (यदु्ध) होता ह ै। 

14. Wonder – Won + िर = जीतना अपने िर को – यही सबसे बड़ा 

Wonder ह,ैत्तक आप अपने िर को जीत लें । 

15. Wheat – िह + Eat = िह त्तजसे खाया जाता ह,ै िह ह ैWheat. 

16. त्तिलायत – Will + आयात = Will करके त्तकसी को आयात त्तकया जाता 

ह,ै िह ह ैत्तिलायत । 

17. Worship – War + Ship = War और Ship में जाने से पहले Worship 

की जाती ह ै। 

18. Wiper – बाई + पर = परर के परों स ेही Wiper बना और परी त्तफर बाई 

बनी ह,ै जो दसूरों के घरों में काम करती ह,ै यात्तन परी के परों को काट दो तो िह 

त्तफर उड़ नहीं सकती ह,ै और हमेशा आदमी के पास रह जाती ह,ै और आदमी त्तफर 

उसे बाई बना कर रख लेता ह ै। 

19. िकार – कार से ही िकार ह,ै त्तकसी की इज्जत कार से ही होती ह ै। 
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20. Water – िात + अर = िात को खतम करने िाला ही Water ह,ै पानी पीन े

से शरीर की िाय ुखतम हो जाती ह ै। 

21. त्तिनती – Win करनेिाले से ही त्तिनती की जाती ह ै। 

22. िहम – िह + हम =हम का होना ही िहम ह,ै यात्तन लोगों को लगता ह ैत्तक 

िह हमारे सार् हैं, त्तकंत ुजब समय आता ह,ै तो उनका यह िहम टूट जाता ह,ै यही 

िहम ह ै। 

23. िाह-िाह – िाह-िाह कहकर त्तकसी की हिा फैलाई जाती ह ै। 

24. त्तिकल्प – Weak + अल्प = Weak (कमजोर) लोगों के पास अल्प (कम) 

होता ह,ै उनके पास कोई त्तिकल्प नहीं होता ह ै। 

25. त्तिचार – We + चार = जब चार लोग बैठ कर त्तकसी पर अपने मत प्रदान 

करत हैं उसे त्तिचार कहते हैं । 

26. त्तिपरीत – Whip + रीत = जो लोग Whip जारी करते हैं, जो के रीत के 

त्तिरुद्ध होते हैं, िही त्तिपरीत होते हैं । 

27. त्तिदाई – With + आई = जब दलु्हन की त्तिदाई होती ह,ै तो िह अपने सार् 

बहुत सारा सामान लेकर के ससरुाल जाती ह,ै तो ससरुाल िाले पछूते हैं, त्तक 

त्तकसके सार् आई ह ै?, क्या-क्या लाई ह ै? बस यही त्तिदाई है । 

28. Wonder – Won + िर = िर पर Won करना ही तो Wonder ह ै। 

29. िदी – िर दनेे िाले िदी भी दतेे हैं । 

30. Walk – िाक् – शाम के समय भोजन के बाद सभी घूमने जाते हैं, और सार्-

सार् में बातें करते जाते हैं, उस समय की गई बातों को यात्तन िाक् को अंग्रेजों ने 

Walk त्तलखा । 

31. िात्तकफ – Walk करते-करते एक-दसूरे से बातें करते हैं, तो एक-दसूरे से 

िात्तकफ हो जाते हैं । 

32. िात्तणज्य – िाणी + जय = िाणी की जय ही िात्तणज्य ह ैयात्तन व्यापार में जो 

िाणी एक बार द ेदी बस उसी को माना जाता ह,ै उसी पर सौदा होता ह ै। 
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33. त्तिकलांग – Weak + अंग = त्तजसके अंग Weak होते हैं िही त्तिकलांग होते 

हैं । 

34. Wikipedia – िाई + की + पीत्तढयााँ = जहााँ पर त्तकसी की पीत्तढयों का ज्ञान 

होता ह ैिह Wikipedia होता ह ै। यात्तन जब कोई कहता ह ैत्तक मैं तो िाई की 

पीत्तढयााँ तक को जानता ह ाँ । 

35. Warm – War + में = War में जाने के त्तलए गमथ होना पड़ता ह ै। 

36. Welcome - Wel + Come = Wel का मतलब होता ह ैअच्छे, Come 

का मतलब होता ह ैआना, यात्तन जब कोई त्तकसी के घर पर आता ह ैतो उसको 

कहते हैं - अच्छा त्तकया आप हमारे यहााँ पर आए, आपका स्िागत ह ै। Welcome 

शब्द तत्तमल शब्द िणक्कम ्से बना ह ै। त्तजसका अर्थ होता ह ैस्िागत । यात्तन स्ि 

+ आगत । 

37. त्तिभाग - We + भाग = जब त्तकसी िस्त ुके बहुत से दािेदार होते हैं । तो 

उसके भाग त्तकए जाते, और सभी में बराबर बााँटे जाते हैं । तभी सभी कहते हैं, 

हमारा भाग, हमारा भाग, यही ह ैत्तिभाग । 

38. त्तिलिण - Will + लिण = आपको त्तकसी के लिण जानने हैं, तो आप 

उसके नाम पर Will कर दीत्तजए । उसके लिण प्रकट हो जाएंगे । िह आपको 

त्तिलिण लगेगा । 

39. बेिकूफ या Webकूफ = Web (Internet) से ज्ञान प्राप्त कर अपने आपको 

ज्ञानी (Intelligent) कहलाते हैं । िह Webकूफ ही बेबकूफ होते हैं ।  

40. बिंिर - बािन + िर = एक वषि में बावन सप्ताह होते हैं । यह बावन सप्ताह 

कैसे बीतेंग,े यही डर सबको रहता ह ै। सभी यही सोचते हैं, क्तक चिो यह साि तो 

जैस-ेतैस ेबीत गया, अब यह आनेवािा साि कैसे बीतेगा ? यह बावन सप्ताह का 

डर ही बवंडर ह ै । जो इस बवंडर को भिी-भााँक्तत परूा कर िेता ह,ै तो िोग 

आश्चयिचक्तकत होकर कहते हैं, "Wow !!!  Wonderful !!! You have 

completed it. याक्तन डर को Won करनेवािे को, िोग "Wow !!! Wonder"  
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कहते हैं । इसक्तिए जब िोग इस बवंडर को परूा कर िेत ेहैं, तो उत्सव मनाते हैं । 

िोग उसे नय ेवषि का Celebration कहते हैं । जबक्तक जो वषि ठीक-ठाक गजुर 

गया ह,ै उसकी प्रसन्नता ह ै। इसक्तिए इस प्रसन्नता में बचा हुआ अन्न-पानी खा-

पी जात ेहैं, और क्तिर आग ेके बावन सप्ताह के इतंजाम में जटु जात ेहैं । यही बवंडर 

ह ै। इसी बवंडर से सब बचना चाहते हैं, क्तकन्त ुबावन सप्ताह के डर से कोई नहीं 

बच सकता ह ै। इसका एक ही उपाय ह ैक्तक, बावन सप्ताह क्तनकािने का इतंजाम 

कर िो । बावन के डर को जीत िो । Wonder पदैा कर दो, Wonderful हो 

जाओ । अपने मन में बावन के डर का बवंडर मत िैिाओ । 

41. Working - Work + King = Work is King. जो कायथ करता ह,ै वही 

राजा होता ह ै। इसक्तिए राजा को बहुत सारा कायि करते रहना ह ै। 

42. त्तिमशथ - त्तिम + अशथ = त्तिम कहते हैं "आकाश" को । अशथ कहते हैं "सफाई" 

को । त्तिमशथ यात्तन आकाश साफ । जैसे त्तिमयान ह ै। कालांतर में त्तिमान हो गया । 

त्तिम यात्तन आकाश । यान यात्तन गाड़ी । त्तिमयान यात्तन आकाश का यान । त्तिमयान 

से यह त्तिमान हो गया, क्योंत्तक त्तफर त्तिमयान में आनेिालों को त्तिशेष मान त्तमलने 

लगा । तो िीरे-िीरे त्तिशेष मान से त्तिमान हो गया । त्तिमशथ यात्तन आकाश साफ । 

आकाश के साफ होने पर ही व्यत्तक्त त्तिमशथ कर पाता ह ै । कहीं-कहीं अशथ को 

आकाश भी कहते हैं । कहीं-कहीं Wim को साफ भी कहते हैं । दोनों ही ठीक हैं, 

क्योंत्तक आकाश ही साफ रहता है, और साफ ही आकाश होता ह ै । त्तिमशथ से 

उदु्भत एक शब्द ह,ै "परामशथ" । परम यात्तन परमात्मा । अशथ यात्तन आकाश । 

परमात्मा जो आकाश पर रहता ह ै। िही परमात्मा साफ होता ह ै। तो जमीन पर जो 

व्यत्तक्त साफ हो उसी से परामशथ और त्तिमशथ त्तकया जाता ह ै। यात्तन जो व्यत्तक्त बात 

को स्पष्ट तरीके स ेसनुे, समझे और त्तफर त्तबना त्तकसी लाग लपेट के परामशथ द े। ऐस े

आकाश जसैे साफ व्यत्तक्त से ही त्तिमशथ और परामशथ करना चात्तहए । यात्तन न समझ 

आने िाली बात को त्तकसी से कहना यह "त्तिमशथ" ह ैऔर त्तकसी के द्वारा साफ-

साफ बात समझाना, यह "परामशथ" ह ै। 
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43. Writer - जो Right होता ह,ै िही Writer होता ह ै। 

44. त्तिज्ञान - Wig + यान = त्तिज्ञान दो िस्तओु ंको प्रदान करता ह ै। पहली Wig 

और दसूरी यान । मनषु्य के बाल कभी नये नहीं आते हैं । इसत्तलए मनषु्य को यिुा 

त्तदखने के त्तलए Wig पहननी पड़ती ह ै । यात्तन व्यत्तक्त बाहर से तो यिुा त्तदखता, 

त्तकन्त ुभीतर से आय ुबढती जाती ह ै। इसी का नाम ढोंग ह ै। सत्य को छुपाना और 

असत्य को त्तदखाना । परुाना यान कभी काम नहीं आता ह,ै इसत्तलए त्तिज्ञान नया 

यान दतेा जाता ह ै। त्तिज्ञान त्तनत नयी िस्तएुाँ दतेा ह,ै क्योंत्तक िैज्ञात्तनकता के दौर में, 

त्तिज्ञान की परुानी िस्तएुाँ चल नहीं पाती हैं, िीरे-िीरे जंग खा जाती हैं और 

त्तकसी काम नहीं आती हैं । 

45. त्तित्तशष्ट - Wish + ईष्ट = त्तित्तशष्ट सभी की ईच्छाऔ ंको उनके ईष्ट ही पणूथ 

करते हैं । इसत्तलए िह त्तित्तशष्ट होते हैं । 

46. त्तिल्ि - Will + Live = Will = ईच्छा, Live = जीना । जीने की ईच्छा 

सभी की ह ै। त्तिल्ि पि द्वारा हम जीने की ईच्छा प्रकट करते हैं । यात्तन त्तिल्ि हमें 

जीिन जीने के त्तलए Will Power दतेा ह ै। त्तजससे जीिन जीने की ईच्छा बनी रह े

ओर जो हमारे को Will Power प्रदान करें और हमें जीिन दे, िह ह ैत्तिल्ि पि । 

47. ििृ - िह + ऋि = ििृ िह जो ऋि ह ै। त्तजस पेड़ पर ऋि (रीछ, भाल)ू 

चड़ जाता ह,ै उस पेड़ को ििृ कहते हैं । िर + ईि = ििृ, त्तजस पेड़ से िर त्तमलने 

की ईच्छा परूी होती ह,ै उस पेड़ को ििृ कहते हैं । यात्तन त्तजस पेड़ की पररक्रमा 

करके, पेड़ को िागा बााँिा जाता ह,ै और त्तफर उस पेड़ से िर प्रात्तप्त की ईच्छा मााँगी 

जाती ह,ै उस पेड़ को ििृ कहते हैं । जैसे पीपल का ििृ, बड़ का ििृ, आाँिले का 

ििृ आत्तद । या त्तफर फर का ििृ त्तजसे Christmas Tree कहते हैं । िर कहते हैं 

शत्तक्त को, ताकत को, Power को यात्तन - पा + िर = परमात्मा से िर को पाना । 

परमात्मा जब शत्तक्त दगेा तो Power आ ही जाएगी । ििृ की खात्तसयत होती है 

त्तक आप ििृ में पानी िालो, पानी यात्तन H2O तो ििृ Hydrogen रख लेता ह,ै 

और Oxygen हमें द ेदतेा ह ै। ििृ पानी में से Oxygen को त्तनकालने का  
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प्राकृत्ततक माध्यम ह ै। Oxygen ही Power ह ै। जो परमात्मा ििृ के माध्यम से 

सभी प्रात्तणयों को प्रदान करता ह ै। 

48. Wisdom (बतु्तद्धमिा) and Knowledge (ज्ञान) - Wise + Dom = 

Wisdom. एक Wise व्यत्तक्त में Dom (त्तनणथय) करने की शत्तक्त होती ह ै। Dom 

एक Swedish शब्द ह,ै त्तजसका अर्थ ह ैत्तनणथय । इसत्तलए जब आपने त्तनणथय लेने 

की शत्तक्त प्राप्त कर ली तो उसे ज्ञान कहा जाता ह ै । Know + Ledge = 

Knowledge. Know का अर्थ ह ैसमझना । Ledge का अर्थ ह ैसीमा । जब 

आप अपनी सीमाओ ंको समझते हैं, तो इसे Knowledge कहा जाता ह ै। एक 

Wise व्यत्तक्त, अपनी सीमा को जानकर ही त्तनणथय लेता ह,ै यही Wisdom और 

Knowledge की पहचान ह ै। 

 

------- 
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Y 

1. याददास – यह सदा याद रह ेत्तक, कभी आप दास र्े । 

2. Yes – जो Yes करते हैं, िही यश पाते हैं । 

3. यनूानी – You + नानी = जो नानी का ह ैिह यनूानी ह ै। यात्तन कहते हैं त्तक 

नानी की दिाई के नसु्खे, बस िही तो यनूानी दिाखाना  ह ै। 

4. यशस्िी - Yes + स्िीकार = जो Yes (हााँ) करता ह,ै उसे ही स्िीकार त्तकया 

जाता ह ै । िही यशस्िी होता ह ै । यात्तन जो सकारात्मक होता ह ै । उसे ही सब 

स्िीकार करते हैं । िही प्रत्तसत्तद्ध पाता ह ै। 

 

------- 
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Z 

1. जबुान – Zoo + बाण = त्तकसी को Zoo में खडे़ कर दनेा और उसके हार् में 

बाण द ेदनेा । त्तफर कहना अब त्तशकार करो । 

2. Zodiac - जोड़ी + एक = जोत्तड़यााँ एक की जाती हैं । जन्मकण्िली देखकर ही 

तो जोड़ी एक की जाती ह ै। 

3. Zero - जी जब रोने लगे, त्तजससे उसे Zero कहते हैं । 

4. Zoom – जमू – झमू – जूाँ को दखेने के त्तलए Zoom त्तकया जाता ह,ै और जब 

शराबी झमूता हुआ आता ह ैतो िह त्तकसी को दखेने के त्तलए अपनी आाँखों को 

हार्ों से खोलता ह,ै और बडे़ ही गौर से खोलता ह ै। 

5. Zoo – ज ू– जहााँ पर जजू-ूजजू ूही रहते हैं, िह Zoo ह ै। यात्तन छोटे बच्चों को 

िराते र्े त्तक िह ज-ूज ूह ैबस िही जजू ूZoo ह ै। 

 

----- 
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ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ” 

श्री गरुु जी का नाम 

परम पजू्य महामण्िलेश्वर आचायथ श्री स्िामी त्तिशे्वश्वरानंद त्तगरर जी महाराज 

संन्यास आश्रम त्तिले पाले पत्तिम मुबंई 

 

Year 1995 से Meditation कर रह ेहैं । 

Meditation की त्तित्तिि त्तििाओ ंपर Research त्तकया ह ै। 

Meditation करन ेपर जो प्राप्त हआु, उस पर एक पसु्तक त्तलखी –  

"गरुु ज्ञान उजाथ" 

दसूरी पसु्तक "Do Meditation do" भी प्रकाशन की ओर ह ै। 

 

Meditation करत ेरहने पर ही शब्दों न ेअपन ेरहस्य खोल,े 

त्तजससे शब्दों पर एक पसु्तक त्तलखी –  

"शब्दों की उत्पत्ति कैसे हुई ?" 

"How Did The Words Originate ?" 

 

कत्तिता भी त्तलखत ेहैं- दो कत्तिता संग्रह त्तलखे हैं, 

पहला - पर सकूुन त्तमलता ह,ै 

दसूरा - सात्तहल पर त्तजन्दगी 

 

Meditation के ििे में लोगों को प्रोत्सात्तहत करत ेरहते हैं  

और Meditation में भगिान से जडु़कर  

त्तदमागी तर्ा रुहानी सकूुन पान ेके त्तलए लोगों को Motivate करत ेरहते हैं । 

 

--- ब्रह्मचारी प्रहलादानंद “ध्यानाचायथ” - मोबाईल - +91 9004928108 

 

------- 
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Brahmachari Prahladanand “Dhyanacharya” 

 

Contact - +91 9004928108 

 

Disciple of  

Most Revered Mahamandaleshwar Acharya 

Shri Swami Vishveshwaranand Giri Ji Maharaj 

Sanyas Ashram, Vile Parle West, Mumbai-400056 India 

 

Doing Meditation since the year 1995. 

Have done research on various disciplines of Meditation. 

 

Wrote a book on what I received after meditation - 

"Guru-Gyan-Urza" 

The second book 

"Do Meditation do" 

is also on the publication side. 

 

It was only after meditation that the words opened their secrets, 

that they wrote a book on words 

"How did the words originate?" 

 

He also writes poetry - 

two books are written, 

First - Par Sukun Milta Hai, 

Second - Sahil Par Jindagi. 

 

In the field of Meditation, 

people keep encouraging and 

in Meditation they connect with God and  

keep motivating people to get relaxed and relaxed mind. 

 

--- Brahmachari Prahladanand “Dhyanacharya” 

 

-------- 
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आप अपने फीिबैक कृपया इस ईमेल पर भेजने की कृपा करें - 

namaskar.meditation@gmail.com  

या िाट्सऐप नंबर 9004928108 पर मेसैज करें ।  

                                                              - ब्रह्मचारी प्रहलादानदं 

                                                          “ध्यानाचायथ” 

 

Your feedback is awaiting on this email - 

namaskar.meditation@gmail.com  

or on WhatsApp Number +91 9004928108 

                                             - Brahmachari Prahladanand 

                              “Dhyanacharya” 
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ईश्वर का ध्यान करने से मुझे ध्यान में यह अर्थ त्तमला । ईश्वर की 

संपणूथ प्रकृत्तत अमलू्य ह ै। अतः मेरी यह पसु्तक "शब्दों की उत्पत्ति कैसे 

हुई ?" अमलू्य ह ै। मैंने इस पर कोई मलू्य नहीं रखा ह ै। 

- ब्रह्मचारी प्रहलादानंद 

                                                          “ध्यानाचायय” 

 

Meditating the divine God gave me this meaning 

Enumerate in meditation. The whole nature of God Is 

invaluable. So this book of mine "How did the words 

originate?" Is invaluable. I have not placed any value on 

it. 

- Brahmachari Prahladanand 

                              “Dhyanacharya” 


